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PSIKOTERAPI OLARAK TAZIYE: GRUP DINAMIGIi VE KATHARSIS! 2
Ozet

Insanoglu, 6liimii ve yok olmay: algiladig1 giinden bu yana 6liimii anlamlandirma ve bilinmezligin verdigi
korkuyu bertaraf etmenin yollarin1 aramistir. Korkuyu sagaltmanin en 6nemli yolu olarak, sosyal organizasyonlar

kurulmus ve aci1 paylasilarak 6liimiin bilinmezligine anlamlar yiiklenmeye baglanmisgtir.

Her toplumda yas/taziye vardir; fakat 6liim/yas/taziye ritiielleri veya torenleri her toplumda farkli sekillerde
tezahiir etmektedir. Dogu ve Giineydogu Anadolu kiiltiiriinde agit, taziye ortamlarinda gergeklesen ritiieller araciligiyla
kolektif bir sekilde nasil gergeklesmektedir? Arastirma sorusuna karsilik gelen saha arastirmasit sonucu bilgiler
derlenmistir. Grup davraniginin taziye ortaminda incelenmesiyle benzer duygulanimlarin benzer davranislar: dogurdugu
gorlilmiistiir. Kadin sosyallesme mekanlarinda gerceklesen yas, matem ve taziye ritiielleri bu kapsamda ele alinarak
bireysel ve kolektif psikoloji agisindan ele alinip degerlendirilmistir. Birbirine yakin anlamlarda kullanilan bu terimlerin
sosyal ve kiiltiirel ¢gevre baglaminda ayrilan yonlerinin oldugu tespit edilmis ve aradaki ayrim literatiir incelenerek
aciklanmistir. Kadinlarin taziye evlerinde aciy1 en iyi yansitanlar olarak goriilmesi, aciy1 en derinden kendilerinin
hissettirdigini gostermektedir. Kayipla yasantinin sonlandirilabilmesi igin sosyal destegin Oneminden séz eden
calismalar neticesinde, kaybin birey psikolojisinde normalize edilebilmesi igin kiiltiirel olarak gerceklestirilen ritiiellerin
onemi agiga c¢ikmaktadir. Bu ritiiellerin kiiltiirden kiiltiire degismesi ve bulundugu kiiltiir i¢inde anlamlandirilmasi
calismamizin derleme, saha c¢alismasi1 ve katilarak gozlem sonucu geleneksel davranimlar ve diisiinceler olarak

degerlendirilmis ve grup psikoterapi agisindan sagaltim etkileri yorumlanmstir.
Anahtar Kelimeler: Taziye, yas, matem, ritiiel, katharsis, grup dinamigi, psikoterapi
CONDOLENCE AS PSYCHOTHERAPY: GROUP DYNAMICS AND CATHARSIS
Abstract

Since the day mankind perceived death and extinction, has sought ways to make sense of death and to eliminate
the fear of the unknown. As the most important way of curing fear, social organizations were established and meanings

began to be attributed to the unknown of death by sharing pain.

There is mourning/condolence in every society; but death/mourning/condolence rituals or ceremonies manifest
in different ways in every society. How is lament realized collectively through rituals that take place in condolence
environments in Anatolian culture? The information was compiled as a result of the field research corresponding to the
research question. Examining the group behaviour in the condolence environment, it was seen that similar emotions led

to similar behaviours. The mourning, mourning and condolence rituals that take place in womens socializing places are

1 Bu makale Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti Tiirk Halkbilimi Bélimiinde yazarin Etnomiizikoloji Baglaminda Psikanalitik Bir Yaklasimla Dogu ve Giineydogu Bélgesi
(2022) adl doktora tezinden turetilmigtir.

2 Bu galigma, Van Yiiziincti Yil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi tarafindan 28-30 Eyliil 2022 tarihleri arasinda diizenlenen “2. Uluslararasi Kiltir, Sanat ve Toplum Sempozyumu”
nda bildiri olarak sunulmustur.
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handled in this context and evaluated in terms of individual and collective psychology. It has been determined that these
terms, which are used in close meanings, have different aspects in the context of social and cultural environment, and
the distinction is explained by examining the literature. The fact that women are seen as the best reflectors of the pain in
the condolence houses shows that they feel the pain most deeply. As a result of the studies that talk about the
importance of social support in ending life with loss, the importance of culturally performed rituals in order to
normalize the loss in individual psychology is revealed. The change of these rituals from culture to culture and their
meaning in the culture, as a result of compilation, fieldwork and observation by participating, traditional behaviors and

thoughts were determined and their therapeutic effects in terms of group psychotherapy were interpreted.
Keywords: Condolence, mourning, grieving, ritual, catharsis, group dynamics, psychotherapy
1. Giris

Psikoterapi Olarak Taziye: Grup Dinamigi ve Katharsis adi altinda 6zellikle Van, Kars ve Sanliurfa yoéresinde
edinilen taziye olusumu ile ilgili bilgiler ve saha calismasi derleme yontemiyle, katilimli gézlem yoOntemiyle
edindigimiz malzemenin niteligine uygun kapsam ve smirliliklar belirlenmistir. Taziye ortamlarinda bedensel devinimin
ozellikle ritimli oldugu ve bunun agit yakilarak bedeni kanarttig1 goriilmistiir. Agitta sevdigi kisiden ayrilan sahis adeta
hadim edilmeyle karst karsiya kalir. Mutluluktan sonra derin ye’is durumu bunu agiklamaktadir. Bu durumda agit
yakilirken anilari tekrar yagatarak geemisi tiiketmek olgusu s6z konusudur. Bu acili siiregte sdylenen ve tekrar eden
sozciikler disinda tekrar eden bedenin hareketleri de bilingdist bir isleve sahiptir. Yok olusun anlamlandirilmasinda
sikint1 yasayan kadinlarin bu duygudurumunu karmakarisik yansitmalart derin acinin verdigi bir tepkimenin dogal
sonucu oldugu goriilmektedir. Acinin biraz hafiflemesiyle birlikte bozulan dengeler gibi bozulan sozciikler ve beden
hareketleri de zaman igerisinde bir diizene sahip olmaktadir. Kadin aktarimlarinin birgogunda bu tiir devinimler vardir
ve bu devinimlerin kadinlarin sdylemek isteyip de sdyleyemedikleri bazi duygulariin oldugunu gosterdigi, ruhsal
durumlarinda bu sdylenemeyen duygular bedeni yaralamayla yon degistirerek kullanildigi ve ifadenin devinim
araciligiyla gerceklesmesi sonucu sagaltimin saglandigi goriilmektedir. Bu gérme/gériilme durumu ¢ift yonli bir
iletisim araciligtyla kimliksel bir biitiinle agiga ¢ikmaktadir. Sadece taziye ortamlarinda yakilan agitlarda degil, kadin

yaratimlarinin bir¢ogunda bu durum goéze carpmaktadir.

Genel anlamda kadinlar tarafindan sdylenen agitlar, kadin dilini ve toplumsal cinsiyet roliinii yansitan bir tiir
olmakla birlikte ataerkil yapmin sekillendirdigi kadin algisi, agit metinlerinde kendini gostermektedir. Sosyal ve
kiiltiirel degisimlerin kadin iizerindeki izdiislimiiniin goriildigi agitlar her kiiltir ortaminda varligini siirdiirmiis,
cesitlenmis ve annenin kimligine yonelik verileri i¢inde barindirmistir. Soz1i kiiltiir gelenegi igerisinde ortaya ¢ikan ve
yayilan agitlar, icracilarinin yalnizca kadmlardan olusmasi bakimindan diger halk siiri tiirlerinden farkli bir yerde
durmaktadir. Walter Ong’a gore, kelimelerin sozlii kiiltirde sesle sinirlanmasi anlatim bi¢iminin yani sira diigiinme
siirecini de etkiler (Ong, 1999: 48). Hane icinden ya da disindan erkeklerin bulundugu ortamlar, kadinin serbestligini
engeller. Kadinin yalniz ya da bagska kadinlarla birlikte bulundugu ortamlar, onun duygu, diisiince ve hareketlerindeki
sinirlamalarin esnedigi alanlardir. Kamusal alanda yer almayan kadinin yasadigi simirli alana ragmen iletisimsel
iligkilerini siirdiirebildigi diger bir alan ise komsuluk iligkileri kurulmus olan bir bagka kadinin evidir. Komsuluk,
kadma kendi yasadigi evden farkli bir sosyal iletisgim ortami saglar. Kadinin ev i¢indeki goérevleri ve sorumluluklari,
komsulariyla gegirdigi vakit siiresince kesintiye ugrar. Komsulartyla bir arada bulunan kadin; esini, ¢ocugunu, kendi
yasaminda Oonem tasiyan duygusal konulart; kurulan samimiyet Olciisiinde dile getirebilir. Bu baglamda anne igin
komsusuyla kurdugu iletisim hem haber, bilgi ve duygu paylasimimi saglayan hem de aile ve toplum yasantisinin
devamliligin1 kolaylastiran etkilere sahiptir (Cek, 2011: 62-63). Komsu evde gerceklesen taziye ortaminda ritimli
salmma hareketi ve ezginin kullanimi hafizaya destek sagladigi gibi sosyal biitiinlesmeyi de kolaylastirir. Taziye
ortamlarinda kadinin kinestetik hareketleri 6teki kadinlart da bu salinma ile etkiledigi ve grup tarafindan gerceklesen

salinma ile kolektif katarsise yol a¢tig1 gdzlemlenmistir.
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Taziye ortamlarinda kadinin salinmasi ve agit yakmasi, dogaglama yetenegiyle birleserek varyantlagan bir agit
kiilliyat1 olusturmaktadir. Bunun en temel nedeni kdy ve kasaba cevresinde yasayan kadinlarin yiiz yiize iliskiler
kurdugu ve dis diinyanin uyaranlarindan uzak kaldigi bir ortamda yasamalaridir. Kadinin toplumsal cinsiyet rolii
ataerkil anlayis dogrultusunda bigimlenmistir. Sinirli bir ¢evrede kamusal mekandan uzakta yasam siirdiiren kadin,
agitlarinda kendi yasaminda onem tasiyan unsurlari dillendirmektedir. Erkeklerin ve kadinlarin toplumsal cinsiyet
rolleri kadinlar tarafindan yeniden iretilmekte ve aktarilmaktadir. Yazili kiiltiir ortaminin bigimlendirdigi kadin,

geleneksel yasamdan kismen uzaklagmis olmakla birlikte eril soylemi devam ettirdigi goriilmiistiir.

Taziye ritlieli ile ilgili yapilan ¢alismalarda taziye tanimi su sekilde verilmektedir; Ta‘ziye; beld vukiiunda
sabretmek, tahammiil etmek anlamina gelen Arapga, aza’ kelimesinden tiiretilmis olup “bag saglig1 dileme” manasinda
kullanilir. Bir yakini vefat edene “teselli verme”, bagin sag olsun demektir. Fars¢ca’da “ta‘ziyet” suretinde de kullanilir
(Semseddin Sami, 1987: 416; Ali Nazima ve Faik Resad, 2002: 20, 497) ki bizde umumiyetle bu seklinin tercih edildigi
sOylenebilir. Taziye kelimesinin kolektif olmasindan kaynakli bir grup bireyin bir araya gelip geleneksel yontemlerle
kaybi son yolculuguna ugurlama merasiminin genel adi olarak da tanimlanabilir. Tiim kiiltiirlerde ve inanglarda olan bu
kolektif olusum ile kiiltirlin 6liim sonrasi ritiiellesen yonleri yansitilmaktadir. Duyguya ve mekana da ayni adin
verilmesi, yasanan acinin somut/soyut yasatilarak siirdiiriilmesi kaliciligimin saglanmasinda da onemli bir etken
oldugunu gostermektedir. Taziye ortamlari; davetkar, etkileyici, duygulandirici yapisi, 6zellikle aglatmak amacli olmasi

ile kadinlarin ¢gekim merkezi durumuna gelmektedir.

Tiirk edebiyatinda Taziyetname adli makalesinde Cakir (2006), 6liim temasinin iglendigi belli basl edebi tiirleri;
“sagu”, “agit” ve “mersiye” oldugunu belirterek, bununla beraber &liimle ilgili oldugu halde {izerinde pek fazla
durulmayan bir tiirlin daha varligini hatirlatarak, onun da “taziyetndme” oldugunu belirtmis ve taziyenameler hakkinda
genel bilgiler vermistir. Taziyetndme bir 6liimle ilgili bir mektup tiiriidiir; vefat eden birinin yakinina, akrabasina
basgsagligi dilemek amaciyla yazilir. Muhtevalarina bakildiginda bir ¢esit mensur mersiye niteliginde oldugu goriiliir
(Cakir, 2006: 269-270). Oliimle ilgili ayet, hadis ve hikmetli sozlere yer verilmesi eski taziyetndmelerin en temel
ozelliklerinden biridir. Mesihi de mektubunda Kur’an-1 Kerim’den Ayetlere yer verir. ilahi bir emir olan 6liim karsisinda
elden bir sey gelmeyecegini ifade eder (2006: 275-276). Halk psikolojisi ile ilgili bir yaklasim sergileyen

taziyenamelerin, sosyal organizasyonlar adina 6nemli nitelikleri olmustur.

Gergek diinya ve doga ile i¢i i¢e yasayisin bir sonucu olarak hemen hemen tiim halk siiri tirinlerinin ortak bir
niteligi, gergek hayata ait somutluklarin ¢agrisim boyutlartyla birlikte kullanilmalaridir. Bu diisiincenin sonucu olarak
ninnilerde ve agitlarda kiz ve erkek g¢ocuklar sik sik dogaya ait varliklarla anlatilirlar (Cek, 2015: 719). Robin Lakoff’un
da belirttigi gibi kadinin dilinde duygusal sifatlara ait sozciikler fazlasiyla yer alir. Kadimlar duygulari ifade eden
dokunakli sifatlar kullanir. Begeni ve takdir belirten sifatlarin ¢ogu feminendir. Harika, sevimli, tapilasi, biiyiileyici gibi
abartilidir (Lakoff, 1975: 51). Annenin bebegin hayatina iliskin en biiylik dilegi hayirli olmasidir. Kaderin insanin
hayatini belirledigini diisiinerek ¢ocugun kaderinin, dolayisiyla da kendi geleceginin de hayirli olmasini diler. Olen
kaybu i¢in ise biiyiik bir yikim olusabilmektedir. Ciinkii annenin yasadig1 hayat iginde en biiyiik dayanagi ¢ocugudur. Bu
nedenle ataerkil toplum yapisinda, ozellikle erkek cocugun anneye bakacagi, refah iginde yasamasini saglayacagi
diistiniiliir. Geleneksel toplum yasayisina uygun olarak erkekler, fiziksel ve manevi giice sahip bir nevi kahraman gibi
cizilmektedirler. Kadimin gérmek istedigi erkek tipi de budur. Bu anlayis hem agitta hem de ninnide var oldugu gibi

kalip sozlerle, 6gilit mahiyetinde dile getirilmektedir (Cek, 2011: 64).
2. Ekofeminist Acidan Kadin Bedeni

Beden folkloru (bodylore) terimi ilk kez Katharine Young tarafindan Amerikan Folklor Dernegi'nin (American
Foklore Society) folklorda bir arastirma konusu olarak bedenin durumu iizerine 1989°da yapilan toplantisi igin

onerilmistir. Beden folkloru bedenle ilgili gesitli konularda yapilmis bir dizi folklor ¢alismasiyla folklorun bir alt dali
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haline doniismiistiir (Young, 2006: 250-251). Uzerine konusulan bedensel benin (corporeal self) goze baticiligi dinsel
bedenle ilgilidir.

Beden folklorunda mitlerin kozmolojik bedeni, ayin edim/eylemlerinin dinsel bedenleri, beden tabulari,
duygular, ruhsallik gibi durumlar anlik arastirilmaktadir. Ele alinan bu konularin hepsi bedensel fenomenler olarak
bedensel tozler ve tézsel olmayan bedenler, akigkan beden, kat1 beden, bedenin ruhu, evcimen beden, sinirlari ¢igneyen
beden, 6zel beden/kamusal beden gibi konularda diger ¢aligma alanlarinda devam eden arastirmalarla yalandan
iligkilidir (Young, 2006: 252-253).

Kisilikle ilgili kiiltiirel yapilanmalari olusturan diigiinme, konusma ve hareket etme bigimlerine beden folkloru
(bodylore) denmektedir. Ayrica beden folkloru, bu tiirden bedensel duruslarla bunlarin simgesel anlamlarini aragtiran
alanin da adidir. Beden, bedensellik (corporeality), bedensellestirme (embodiment), ben (self), diigiince, anlik (mind) ile
bunlar arasindaki iligkiler farkli kiiltiirlerde farkli bigimlerde kurulmaktadir. Her kiiltlir bir beden olmanin neligine
iliskin anlayislar1 diizgiileyen pratik sdylemleri (discourses) kendisi olusturur. Beden yalnmizca kiiltiirel olarak
bigimlenmez; beden daha ¢ok kiiltiir iginde bigim alir, var olur ve gergeklesir. Bedenin bigim almasinin ve
deneyimlenmesinin tanimlandig1 sdylemlerin 6tesinde ne bedenin platonik bir formu vardir ne de kaba tozii. Beden
soylemleriyle kurulur. Gergek beden, bedeni insancillastiran ya da insanliktan g¢ikaran tibbi metinsellestirmelerin

(textualizations) sadece arkasinda gizlenmemektedir (Ritchie 1993).

Kiiltiirii igeren beden, kiiltlirii bedensellestirmektedir. Bu nedenle yeni bir sdyleme giris, bedenin egitilmesini
gerektirmektedir. Arinma ayinlerinde kisinin santeriaya girisi, basi yoneten bir tanrisallik, bir oricha almak {izereyken
kafa derisinden rahatsiz olacak bigimde kendisinin farkina varmasini saglamaktadir (Mason 1994). Beden iizerindeki
yazili/gizili gésterimler kiiltiiriin bedensellestirilmesini gostermektedir. Bedenle ilgili tabularin ¢ignenmesi, iistii kapali
bir bi¢imde, uygun olan bedenin de sinirlarint géstermektedir. Beden yalnizca sdylemlerine gore olusmamakta, ayrica
sOylemlerini de etkilemektedir. Jestler ve duruslar (postures) disaridan yapilan baskilarin ve bedenin iginde bulundugu
durumun etkisiyle hemen tavirlara ve egilimlere gore degisir. Ayin ritimleri bedendeki duygular1 yogunlastirabilir veya
duygular bir beden ritmi olarak ortaya cikabilir. Disaridan, beden algilanabilir bir nesne olarak; igeriden de
deneyimlenen bir alan olarak goriinmektedir. Bedenin imgesi gorsel kavrayis ile devinduyumsal duyumun kesistigi

yerde olusmaktadir.

Kadin bedeninin kiiltiirel anlamlar kiiltiirden kiiltiire degiskenlik gdstermektedir. Ulkemizde tabu olan kadin
bedeni iizerinden erksel sistem tarafindan bir anlamlandirma ve kisitlama goriilmektedir. Feodal yap1 geregi kadinin
bedeniyle barigik yagamasi miimkiin degildir. Beden sadece erkek tarafindan kolektif baglar iginde goriilmesi gerektigi
kadar goriilebilir, yine dokunma da sadece kadinlar arasinda mesru bir sevgiyi ifade etme aract durumundadir.
Hareketlerinin kisitlanmasi ve belli normlar dahilinde gosterilmeye zorlanilmasi kadimi meta haline getirmektedir.
Ritiiellerde kadinin bedeni bilingdist bir refleks durumuyla hareket edildiginden kolektif i¢cinde bu durum mesru

goriilmektedir.

Hareketin sdylemi ayni zamanda onlarin ilkeli ve ilkel kiiltiiri ne olarak gordiiklerini ortaya koymaktadir.
Cagdas Bati yasami onlar agisindan bireyi anlamli referans kaynaklarindan koparmis ve yabancilagtirmistir. Bu
yabancilagma, toplulugun kaybi anlamina gelmektedir. Kendilerini bir kabile olarak géren modern ilkelciler igin ger¢ek
topluluk deneyimi, ilkel kiiltiirlerde bulunmaktadir. Bu nedenle onlar agisindan beden modifikasyonu bir topluluk
yaratma ve ona katilma anlamina gelmektedir. Topluluk bu baglamda yalnizca bir aidiyet hissi temin etmez; fakat ayni
zamanda ¢agdas yasamin insanin elinden aldigi bedenlesme ritiiellerine katilimi saglar (Kaderli, 2018: 172). Beden
sOylemlerin iirlinii oldugu kadar kaynagidir da. Beden, gérkemli olanin sdylemlerinden 6nemsiz olanin sdylemlerini
ayirmak i¢in bir Olgiit olusturmaktadir (Stewart 1984). Dilsel egretilemeler bedene iliskin bilgi olarak diisiinceyi

belirlemektedir (Neustadt,1994). Bedenden ¢ikarilan bedensel sdylemler de maddi kiiltiirde bedenselligi kusatmaktadir.
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Konumuz olan kadin taziye ortamlarinin feodal toplumlarda kent merkezine yerlesmis olunsa da belli bir yere
toplu yerlesimi s6z konusudur. Bu toplu yerlesimde taziye durumlarinda akrabalik ve komsuluk iliskileri olumlu yonde
etkilenerek, iligkilerin geleneksel yapilar1 korunup stireklilige de destek oldugunu séylemek miimkiindiir. Akraba ve
komsularin bu dayanigsma ile kayip yakinlarinin yaninda yer almasi, 6liim acisini da hafifleten manevi bir rahatlik
sunmaktadir (2019: 130). Taziye evi veya yas evi olarak farkli adlandirmalar kullanilabilmektedir. Bu durum taziye ve
yas kavramlarmin mekan boyutunda agiklamasi gerekliligini géstermekte ve bu adlandirmanin bulundugu baglamlarda
oliime hangi acgidan, nasil yaklasildigi bu sayede belirlenebilmektedir. Ornegin Van’da genellikle taziye evi,

Diyarbakir’da ise daha ¢ok yas evi adlandirmasi tercih edilmektedir (Parin vd., 2012: 221).

Yas, matem, taziye ve ritiielin kiiltiirel sistemlerde farkli anlamlara geldigi goriilmiis ve bu adlandirma yerel

kiiltiir saha ¢aligmasi sonucu su sekilde tanimlanmistir:

Yas; herhangi bir kayip karsisinda kisinin, kaybin yokluguna alisma siiresini iceren ve kompleks durumlarda
travmatik olabilecek bir siireci belirtmektedir. Cift degerli bir anlami olan yas hem bir duyguyu hem de duygunun

stiregteki niteligi ve 6liimii anlamlandirma {izerinde genis varolussal bilgileri igerir.

Matem; 6liim veya kaybin kiiltiirel ve dramatik yoniinii belirtmek i¢in kullanilan ve bedensel devinimlerin sikga
kullanildig: bir terimdir. Yas olayina gore ¢ok daha biiyiik degerlerin, toplumca ¢ekilen acinin ritiiel seklinde tezahiirii

s6z konusudur.

Taziye; genellikle 6liim sonrasi sosyal organizasyon olarak bireylerin bir araya gelip kayip yakinlara teselli

edici sozler sdylemesi, ylikleme kurami baglaminda kayip i¢in olumlama yapma siirecini kapsar.

Ritiiel; genellikle 6nemli kisilerin beklenmedik bir anda kaza, ¢atigsma gibi bir durum sonrasi ve ¢ok geng 6liim
ardindan diizenlenen dini merasimlerin tiimiinii kapsar. Tiirkiye’de en biiyiik matem ve gosteri niteligindeki ritiiel,

Kerbela matemidir.

Matemin boyutu yitirilen bireyin toplum igindeki saygmlig1 dl¢iisiinde azalip artabilmektedir. Kadinlar erkeklere
gore daha duygusal olduklar1 i¢in birinin igten aglamasi bile digerlerini etkileyip aglatabilmektedir. Matem torenlerine
katilanlar1 ayn1 potada eriten ve daha da Gtesi bu térenin kendi koydugu dinsel-kiiltiirel sinirlarin tesine tagabilmesine
de imkén veren sey tam da bu yaralanabilirlige yapilan vurgu oldugunu belirten Birdal (2013), taziyenin adaletle
baglantisina deginmistir. Kendine aci g¢ektirerek ‘sehitlere’ yapilan zulmii bizatihi deneyimlemek suretiyle kayipla
0zdeslesme ve bu yolla onu hayatta tutma istegi, ayn1 zamanda dogrudan somut bir adalet ¢agrisina doniisiip
doniisememesinden bagimsiz olarak, her zaman i¢in bir haksizlig1 ya da adaletsizligi de siirekli hatirlatma islevini
barindirmaktadir. Haksizligin ya da adaletsizligin hatirlatilmas1 aslinda Kerbela yasi siirecinde insanin siddete ve
yaralanmaya ne kadar agik olabildigine dair ilksel bir hatirlatma islevi de gérebilmektedir. Diizenli bir bigimde dizilmis
yiizlerce adam ve hatta ¢ocuk, Kerbela “masumlari” icin kiirsiiden mersiye ve agitlar okurken, ¢iplak gogiisleri ve

sirtlarint kimi zaman elleriyle kimi zaman da zincirlerle dovmek suretiyle miithis bir ac1 gosterisi sunmaktadirlar.

Freud’un odagin1 “ben”e sabitledigi icin dngéremedigi ve yasin ortaklasabilmesini agiklayabilecek noktalardan
biri de bir kayip deneyiminin ayni zamanda bir adaletsizlik ya da haksizliga ugrama deneyimi olabilecegi ihtimalidir.
Bedenin kesin giivenlik amacina ulasma c¢abasinda, ruh her zaman bu amact somut duruma getirmek zorunlulugu
kargisinda bulur kendini; titiz bir hesabin sonunda sdyle demesi gerekir: “Giivenlik falan noktadadir; su yonde
ilerlersem ona kavusabilirim.” Elbet bu yapilirken hesapta yanilma olasilifi da yok degildir; ama belirli bir amag ve
amaca gotiirecek belirli bir yonden yoksunsa, higbir devinim gergeklesemez. Elimi kaldiracaksam, ruhumda dnceden bu
devinim i¢in bir amacin belirlenmis olmas1 gerekir (Adler, 2012: 25). Ruhun segtigi yon bireyin basina dert agabilir;
ama ruh bdyle bir yonii se¢gmisse, yanilgiya diiserek onu birey i¢in yararli gérmesindendir. Dolayisiyla, tiim psikolojik
hatalar, devinim yoniiniin se¢ilmesinde i¢ine diisiilen hatalardir. Kesin giivenlik amaci biitiin insanlarda ortaktir; ama

bazilar1 bu amaca gétiirecek yon konusunda hataya diiser, devinimleri kendilerini yanlis yollara siiriikler (Adler, 2012:
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25). Viicut pozisyonlari her zaman belli anlamlarin damgasini tagir. Artik psikoloji tanimimizi genisletebiliriz. Psikoloji,
viicudu iizerindeki dis etkiler karsisinda bir insanin takindigi tutumun anlasilmasidir (Adler, 2012: 30-31). Topluluk bu
baglamda yalnizca bir aidiyet hissi temin etmez; fakat ayn1 zamanda ¢agdas yasamin insanin elinden aldig1 bedenlesme
ritliellerine katilimi saglar (Kaderli, 2018: 172). Bizce en problemli yaklasim geleneksel kiiltiirlerin biitiiniiyle homojen
olarak goriilmesi ve kiiltiirel s6ylemlerin biitiiniiyle ortak ve uzlasilmis bir kararin temsilleri olarak goriilmesidir. Bu
acidan, her tiirlii kiiltiirel pratik herkes tarafindan ayni igerik, anlam ve deneyim ¢ergevesinde kutsanmaktadir. Bu, tam
olarak kiiltiirlin sembolik disavurumlar {izerinden okunmasi egilimidir. Goriiniiste paylasilan unsurlardan hareketle
semboller deneyimlere esitlenmekte ve kisisel subjektivitelerin ¢oklugu ve ayriksiligi kolektif sdylem iginde Ortbas
edilmektedir (Kaderli, 2018: 175). Kiiltiirleri birbirinden ayiran unsur, sembol ya da pratik repertuvarlari degildir;
yerine tim bunlarin baglamsal kosullarindaki deneyimlenme ve anlamlandirilma bigimleridir. Dolayisiyla modern

ilkelcilerin yaptigi sey, bir 6diingleme, varyant ya da taklid degildir; bash basina orijinal bir kiiltiirel performanstir.

Aci zirhi, benligin siirekliliginin saglanmasi i¢in 6denmesi gereken bir bedeldir. Bedendeki kesik, bir bigimde
yeniden diinyaya gelme, benligin siirlarini hissetme, ben’in ve beden imajinin birligini bir an yasamaktir. Bedende
bilingli olarak agilan yara zamanin yeniden baslamasidir. Zamanin tam bir ¢ikmazda donmus gibi kaldig1 bir yerde
gelecegin diinyasina bir koprii atar, zaman1 yeniden harekete gecirir (Kaderli, 2018: 179). Dolayisiyla ilkel ya da
cagdas, olumlu ya da olumsuz, mutlu ya da mutsuz kiiltiir yoktur; birey ve deneyim vardir. Bilimsel pratigin amact ne
kiiltiirtin sdylemlerini onaylamak ne de kendi irettigi sdylemleri siirdiirmektir. Ama¢ her durumda insani varolugsal
deneyime, onun dolaysiz ve biitiinciil bedenlesmis dogasina katki saglamak ve onun 6z-belirlenim failliginin yerine

konusmaktan ziyade, bu failligin olasilik ve imkanlarint genisletmektir (Kaderli, 2018: 181).
3. Taziye Mekéanlarinda Agit

Taziye olusumunun ana nedenlerinden biri de aglamak i¢in bir araya gelen bir grup insanin bireysel acilarimi
paylagabilecekleri mesru bir ortam olmasidir. Ozellikle kadinlarin acilari, taziye ortamlarinda bireysel olmaktan gikip
kolektif bir duruma gelmekte, inilti ve haykirislarla birlikte agitlara dontigmektedir. Agit1 yakanlarin duyguya girmesi
icin 6lenin ya da kaybin bir kiyafetini eline almasi gerekmektedir. Bu durum, yok olmanin yaraticilikta etken olmadigi,
varligin o an hissedilmesi ve duygunun olusabilmesi i¢cin dokunmanin gerekliligini gdstermektedir. Nesneyi ele alip agit
yakma daha ¢ok agit¢1 kadinlarin (bu isi parayla yapanlarin) bagvurdugu bir yoldur. Daha sonra grup tarafindan da bu
durum tekrar edilerek acinin daha g¢ok biiyiitiilmesi ve ezgi ile soziin gesitlenmesini saglamaktadir. Kayip/yas
durumunda kisiler agit yakarak veya agit dinleyerek teskin olmakta ve durumu kabullenerek agit sayesinde bir tiir
katharsis saglanmaktadir. Kayip yasayan birey, yasadig1 toplumla ve kiiltiirle uyumu saglayarak hayata giin gegtikce
daha rahat adapte olabilmektedir. Elbette 6liim/kayip durumunun kabullenilmesi kolay olmamakta, kisi 6lenin 3, 7, 40,
52 ve 1 yil gibi sabitlestirilmis anma ritiielleri zamanlarinda yas gelenegini agitlarla siisleyerek biinyesini teskin etmekte
ve yok olusu yavas yavas kabul ederek hayata tutunabilmektedir (psikanalizde sistematik duyarsizlasma olarak
adlandirilmaktadir). Bu durumda sayilarin ya da zamanin teskin etmede nasil kullanildigi 6nemli goriilmektedir. Anma

ritiiellerinde, i¢inde bulunulan mevsim aktarimda énemli degisiklikler ve yeni yaratimlar olusturmaktadir.

Oliim, yas gibi kayiplarda derin iiziintii ve yeis durumu kiside enerji sikismasina yol agar. Agit yakabilen kisiler
ve dinleyenler katharsis yasamakta, yani enerji bosalimi saglanmakta olup, kisi/kisiler gevsemektedirler. Ayrica her

yakaris agit1 yakan kiside bir yeniden yaratma olarak goriilmektedir.

Agit yakiminin baglamasiyla birlikte taziyede bulunan tiim kadinlarin aglama davranisini aniden gdstermesi,
kadinlardan birinin salinmasiyla tiim kadinlarin salinmaya baglamasi ve agit bitiminde agit¢cinin susmasiyla tim
kadmlarin birlikte susma davranisini sergilemesi ayna teorisine gore anlamli davranim ve taklit ydntemlerini
aciklamaktadir. Bu davranigsal benzetim yolunun felsefi derinligi igin Taklit ve Ayna yontemleri de basarili bir
¢oziimleme igin kullanilabilir. Lacan (2013), 6znenin olusabilmesi i¢in Stekinin varliginin sart oldugunu belirtir. Bu da

¢ocugun kendisini tanimlayabilecegi bir ayna evresine veya ona benzeyen bir diizleme ihtiya¢ duymasina neden tegkil
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eder. Aynadaki 6teki “benin temelini olusturur.” Aci ¢ekenler 6teki ben’i kendi hemcinsinde gérmekte ve acilanan ile
birlikte ayn1 davranisi sergileyerek icsel bir aciy1 kendi bedenine yansitmaktadir. Bu durum kolektif acinin yasanmasina

akabinde kolektif sagaltima doniismektedir.

Elias Cannetti, neredeyse her tiirlii ortaklagsmay1 bir ‘kitlelesme’ bigimi olarak betimlemeye c¢alistigi “Kitle ve
olustugunu ve Siilerin salt bu yas sayesinde bir “kitle” haline geldigini savunur (Canetti, 2003, aktaran; Birdal, 2013).
Taziye evine gidip bir iyice i¢ini doken hemen hemen tiim kadinlarin sdyledigi, “¢ok giizel aglatt1 bizi, ¢ok iyi yas ettik”
sozlerinden de bilingaltinda irinlesen ve agit sayesinde sikilan aci, keder sonrasi katharsis etkisi olusturdugu anlasilir bir
durumdur. Yas tutma, sadece oliime karst verilen bir yanit degildir. Yas tutma, herhangi bir yitim ya da degisiklige
verdigimiz psikolojik yanit ve i¢ diinyamizla gergeklik arasinda uyum saglayabilmek icin yaptigimiz uzlasmalardir.
Yitim, aile yadigér bir kiipe olabilecegi gibi; bir es bir sevgili, bir dost, bir umut, bir {ilkii, bir vatan hatta eski bir
kendiligimiz de olabilir. Volkan, basarili yas tutmanin tiim psikolojik dinamiklerini ve sonucunda kazanacagimiz

degisimleri anlatmaktadir.

Kayip yasayanlarin bdlgemizde sosyo-demografik 6zelliklerinin birbirine benzer oldugu goriilmiistiir. Ayni
kiiltiir icinde benzer duygularin benzer davranislara yol agtigi, benzer davraniglarin da benzer diisliniisleri yarattigi
savindan hareketle, benzer diislinlisiin benzer karakter ve kader algilarina yol actig1 séylenebilir. Taziye ortamlarinda
gozlenen durumlar sosyal 6grenme kurami kapsaminda ve 6zdesim mekanizmasi kapsaminda degerlendirilmistir.
Ornegin; taziye ortammin baslangicinda grup bagliligi (Cohesiveness), ikinci sirada kendini anlama (self
understanding), tgilincii sirada ozverili olma (alturizm) ve doérdiincii sirada katharsis yer almaktadir. Varolussal
etmenler; sorumluluk, 6zdeki yalnizlik, olimlilik ve yasami siirdiiriirken karsilasilan beklenmedik olaylar1 ve
sonuglarini kabul edebilme gibi konulari igerir. Bu etmen, yasamin zaman zaman haksiz ve adaletsiz oldugunu, sonugta
yasamin acisindan ve 6liimden kagis olmadigini kabul etme ile ilgili sorular1 kapsar. Taziye ortaminda bu tiir varolussal

sorgulamalarin da oldugu goriilmektedir (Eren, 1998: 140).

Taziye ortaminin faydalari: Anksiyeteyi azaltma, iletisimde bir arac islevi, bir gecis nesnesi islevi, Narsistik
doyum, iiyeler arasi kaynasma, kendileri ve digerleri hakkinda daha dogrudan bilgilenme saglama, agit yakma yoluyla
hem birlikte hem de sinirli olma duygusunu yasama olarak belirlenmistir. Agit yakabilen kisiler, kendilerini ifade
edebilmelerinde giivenli, koruyucu tasiyici bir ‘kap’ olusturmustur. Kayip karsisinda ilkel savunmalar gosteren kayip
yakinlarinin sagaltim ve kabullenme asamasinda cesitli faktorler yer almaktadir. Inkar, bastirma, karsit tepki gosterme,
Odiinleme ve yliceltme gibi mekanizmalarin egoyu ¢atismadan kurtarmak i¢in etkili mekanizmalar oldugu goriilmiistiir.

Agit yakma araciligiyla dinamik ve destekleyici bir grup psikoterapisi saglandigi da s6ylenebilir.
3.1. Kadin Taziye Mekéanlarinda Katharsis

Kadinlarin bir araya geldigi en 6nemli organizasyonlardan biri de taziye bulugmalaridir. Taziye olusumunda belli
ritiieller ve yaptirimlar sosyal normlarla birlikte devreye girer. Taziye evine gidecek kadin; makyaj yapmaz, sik
giyinmez, sakiz ¢ignemez, yiziinde aci bir ifadeyle kadimnlarin arasina girer, yasi ve sayginligi olan kadinlarin elini
operek kendisine ayrilan uygun yere oturur. Ortamda agit yakiliyorsa eslik edip salinmak veya aglamak davranigini

gostermek ise biitiin kadinlarin uydugu sosyal normlardandir.

Irvin D. Yalom’un Belirttigi 11 Iyilestirici Faktére Gore Mesnevi’nin Degerlendirilmesi adli Yiikseklisans
tezinde Ozbek (2021), grup davramislarinin belirlenmesinde kolektif davranimlarin oldugu belirtilmistir. Calismanin
birinci boliimiinde; psikolojik danigsma, psikoterapi, grupla psikoterapi/psikolojik danigsma kavramlari iizerinde kisaca
durmustur. Irvin Yalom’un belirttigi iyilestirici faktorler (umut asilama, evrensellik, bilgi aktarimi, 6zgecilik, birincil
aile grubunun onarici yinelenisi, toplumsallastirici tekniklerin gelistirilmesi, taklit¢i davranis, bireylerarasi 6grenme,

grup bagliligi, katharsis, varolussal etmenler) ve verilen/verilmesi istenen mesajlar lizerinden Yalom’un iyilestirici
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faktoriinde belirtilen iyilestirici maddeler taziye grubuna uyarlanarak gézlem yontemiyle grup dinamigine agiklamalar
getirilmistir. Metinsel karsilastirma yapan yazarin baglam merkezli karsilastirmasi, acinin merkezi konumunda olan
taziye ortamina uyarlanmis ve sdz konusu iyilestirme kategorilerinin terapotik etkisinin taziye ortamina uygulandiginda

benzer sonuglara ulagilabildigi goriilmiistiir.

Giiniimiizde, insanin psikolojik sagliginin diizeltilmesine dair pek ¢ok bulgunun kaynaginin Bati diinyasinda
dogdugu kabul edilmektedir. Oyle ki psikoloji biliminin resmi tarihgesi baslangi¢ olarak 1879’daki Wilhelm Wundt’a
dayandirilir (Yesilyaprak vd., 2011: 6). Benzer sekilde, insan psikolojik sagligini diizeltmeyi kendisine gaye edinen
psikoterapi ile ilgili ilk bilimsel ¢alismalar da Sigmund Freud’a dayandirilir (Ozakkas, 2018: 4). Insanlar, zaman zaman
etiketlenme/ayiplanma korkusu yiiziinden kendilerini agmaya yanasmazlar. Ciinkii i¢inde bulunduklari ortamda
anlasilamayacaklarini, alaya alinacaklarini, diglanacaklarini diisiiniirler. Birgok acili insan benzersiz bir perigsanlik icinde
olduklar1, bir tek kendilerinin kesinlikle trkiitiicii ve kabul edilemez sorunlari, diisiinceleri, diirtiileri ve fantezileri
oldugu yolunda huzursuz edici disiincelerle terapiye baslar (Yalom, 2012: 23). Halk anlatilarinda normal zamanda
anlatilamayacak duygu, diisiince, istek ve arzular, agit icinde mesaj olarak yakimin bir yerinde gizli ve anlasiimay1
bekleyen bir yerinde bulunmaktadir. Bu anlatilarin kadinlar arasinda simgesel bir iletisim dili oldugu da gesitli
analizciler tarafindan aktarilmaktadir. Taziye ortamlarinda Oliim, diinya, kader, felek, cennet-cehennem gibi bazi
kavramlarin agiklandig1, dolayisiyla bilgi verilerek kolektif anlam bulma siirecine destek olundugu goriilmiistiir. Taziye
ortamlarinda toplanan bireyler, kayip yakinlarina dogrudan 6liim ve yok olmakla ilgili bilgi verebilmekte, siavdan

gecildigi bu siirecte sabirli olmalarmi telkin edebilmektedirler.

Toplumsalc1 6grenmenin olumlu davranisi pekistirme gorevinin tam anlagilmadigini belirten Bandura, taklit ile
davranigin pekistirildigi dolayisiyla olumlu davranisa sevkettigini deneyleyerek etkili bir terapi oldugunu tespit etmistir.
Grup terapisinde bir sorunla bogusan bireyin, baska bir birey tarafindan da yasadigini gérmesi ve iyilesme davranigini
nasil sergiledigini gozleyerek kendine uygulamasi sikga goriilen iyilestirici taklit davranistir. Bu goriingii, genellikle
temsili ya da seyirci terapisi adini alir (Yalom, 2012: 39). Taziye ortamlarinda bulunan benzer acilar1 yagamis kisilerin

birbirlerine daha ¢ok inandiklar1 ve empati kurarak acilarini paylasarak sagaldiklart gézlenmistir.

Onarici1 Duygusal Deneyim faktoriinde grup, sundugu yasantilarla bireylere duygularini bastirmadan ifade etmesi
ve sonuglarini gérmesi i¢in imkan sunar. Bunu gerek elini havaya kaldirarak dua-beddua seklinde gerekse agit yakarak
disavurmasi onarict duygusal deneyime ornek verilebilir. Birey, benzer sorunu olan diger liyelerin varligindan haberdar
oldugunda yalniz olmadiginin (evrensellik) farkina varabilir. Bu durumda gruba ait hissetme ile gelisen baglilik
olusabilmektedir. Uyenin olumlu ve olumsuz duygularim disa vurarak (katharsis) ruhsal rahatlama yasamasina zemin
hazirlanabilir veya sorumluluk alma, 6liimii kabullenme (varolugsal etmenler) vb. algilarinda islevsellige ulagmasi
iizerinde caligilabilir. Ait oldugu grubun kimliksel 6zelligiyle hareket edebilen kisilerin biraradaligi basli basina grup
aidiyet bilincinin ve dolayistyla acinin hafiflemesinde etken oldugu goriilmiistiir. Bunlardan birinin, birka¢inin veya

tamaminin varlig1 iiyenin gruba bagliligin1 da olumlu anlamda etkileyecektir.

Arinma, temizlenme (Yalom, 2012: 123) anlamlarina gelen katharsis, 6z olarak icte tutulan olumlu veya olumsuz
duygularin disavurumudur (...), duygularin saklanmaksizin ifade edilmesi tedavi etmede 6nemli goriilmektedir. Aksi
takdirde grup, sadece bir araya gelen siradan bir aligkanliga doniisiir (Yalom, 2012: 125). Yalom’un da belirttigi gibi
duygunun giiglii disavurumu baglilik gelisimini arttirmaktadir; bir bagkasina karsi giiglii duygulart a¢iga vuran ve bu

duygulan diiriistge isleyen iiyeler, karsilikli yakin iligkileri gelistireceklerdir (2012: 124).

Kollektif Biling/Kollektif Temsiller: Wundt Ile Durkheim adli makalesinde Arkonag (2010), Wundt ve Durkheim
teorilerine gore Kolektif bilincin psisik-sosyal aciklamalarini tartismis ve ortak/ayrik yonleri iizerinden teorilerini
yeniden yorumlamistir. Wundt igin bireyin bilincinde o sirada olup bitenler ile kolektif bilingle ayn1 degildir. Bu ikisi
arasindaki ayrimin netlesmesi gerektigini belirterek, kolektif bilincin farkindaligin disinda gelistigini 6ne siirmiistiir.

Bireysel biling ile kolektif bilincin ¢ok keskin ayrim noktalarinin oldugu 6ne siiriilerek, kolektif bilincin kiiltiir igindeki
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biling oldugunu ve digerlerini aynilastirdigini savunmustur. Wundt’a gore kolektif fenomenlerin iiretimini saglayan
etkilesimsel sosyal bir siire¢ olan dildir. Dolayisiyla dil, kiiltiiriin/kolektif fenomenlerin inceleme nesnesi olmalidir. Bu
noktada Wundt, Freud’un dil ile bilin¢gdisina girisi saglayan bir ara¢ olarak bakisindan ve de Durkheim’in dine kolektif
temsil/sosyal olgu olarak bakisindan farkli bir agiya oturtmaktadir. Bu sosyal olgularin en énemli gostergesi bizim bir
parcamiz olmayip bize digsal oluslaridir. Bir diger gdstergesi ise kisinin iradesinden bagimsiz olarak her bireye dayattigi

zorlayici giictiir. Digsal olan sosyal baski, insanlari belli bir tarzda davranmaya zorlar.

Sosyal olgular bizim digimizdadir ve ancak baska sosyal olgularla karsilastirilarak agiklanabilir. Bireye ait olan
bu igsel yani psikolojik ve kisisel olan bu duygular, sadece bu diizlemde ele alinamaz ya da sosyal olgular/kolektif
temsiller bu psikolojik diizlemde tek basina agiklanamazdi. Bu sebeple insan bilinci esas olarak sosyal bir bilingtir, 6nce
tekil bireyin zihninde iiretilen sonra digerleriyle paylasilan bir sosyal kendilik degildir, iki etkilesimin bir arada
incelenmesiyle bazi kanaatlere ulasilir. Tajfel ve Turner tarafindan gelistirilen Sosyal Kimlik Kurami’na gore insanlar
kendilerini birgok temelde siniflandirabilmektedirler. Benzerlikler temelinde olusturulan Sosyal Kimlik Kurami’na gére
bireysel kimligin yerini grup kimligi alabilmekte; kisisel norm, grup normlari ile yer degistirebilmektedir (Bartal,
2000). Kurama gore olumlu bir sosyal kimlik gelistirme ihtiyaci iginde olan birey, kendi i¢ grubuna olumlu, dis grubuna
ise olumsuz ozellikler yiikleme egilimi gostermektedir (Reicher, Sears, Haslam, 2010). Sosyal Kimlik Kurami ile
olumlu bir benlik yapis1 olusur ve 6tekinden ayrimi ortaya koyar. Sosyal kimlik kuramini miizik gruplarina uyarlayarak
ayn1 degerlerin paylasildigr gruplarda ortak miizik zevkinin oldugunu tespit etmistir. Rentfrow, McDonald ve
Oldmeadow’a (2009) gore insanlar, miizikle kendilerini cesitli sekillerde disa vurmaktadirlar. Agitlarin sosyal psikoloji
kapsaminda agik ve gizli islevlerini ortaya koymak i¢in Van ilinde agit yakan kadmnlarla gériismeler neticesinde, sosyal
kimligin ortaya ¢iktigini belirten Cakmak , toplumsal kimlik ve bireysel kimligin ¢atigmasindan dogan bu agitlarin,

kadinin bireysel mental durumunu yansittigini saptamistir.

Miizigin kisisel kimligi oldugu kadar grup kimligi ve aidiyeti agisindan da dnemini ifade eden birgok c¢aligma
vardir. Brown’a goére miizik, grup olma fikrini giiclendirerek biitlinlestirici davranislar1 desteklemekte ve grup
disindakilere yonelik potansiyel negatif tutumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmakta, grup kimligini, kolektif diistinmeyi
ve grup senkronizasyonunu desteklemektedir (Cross, 2001). Dolayisiyla da s6z konusu grup merkezli yanliliklarin,
miizik zevki {izerinden olusturularak, bireyin i¢ grubundan ya da dis grubundan insanlarin ahlaki ihlallerine iliskin

yargilar1 lizerinde nasil etkili olacagi sorusuna yanit aranmaktadir (Kavadar, 2021: 38-39).

Sartre, duygulanimlarin kisinin bilingli yasantisinin, edimlerinin uzantist oldugunu One siirer. Bu agidan
bakilinca duygulanim, kisinin yaptig1 bir biiylidiir, kendini asan diinyaya etki edemedigi i¢in, kendini degistirerek,
diinyanin farkina varisini degistirmek, boylece diinyay: degistirme biiytisii. Kisi diinyaya kars1 varolusunda ortaya gikan
belirsizlige, karmasaya kars1 tavir almak yerine, etkilenme yoluyla diinyay: bir tek nesne, sey diizeyine indirir (May,

2010: 32). Kadinlarin taziye ortamlarindaki duygulanimlari, yaratici sembolik dizge yaratmada etkindir.

Katharsis/Arinma: Duygusal bosalim olarak tanimlanan katarsis teriminin psikanalizde ¢ok daha derin anlamlar1
oldugu gorilmistiir. Aristoteles, tragedya oyunlarinin seyirci {izerindeki rahatlama etkisinden yola ¢ikarak bu terimi
kullanmis, Freud ise psikanalizde danisanin sikintilarinin miisebbibi olarak psikanalizciyi yani danigsmani gostererek
sikintilarint onun iizerine yansitip rahatlama seklinde bir armmma ve baca temizleme yani kathartik islevi olarak
gordiigiinii savunmustur. Agitlarda kayipla basetme yollarindan biri olarak goriilen aciyr kolektif olarak paylasma,
sorumlulugu taziye ortaminda aciy1 bdliismek kaydiyla ve birlikte hareket etmeden kaynakli olusan giiven duygusunun,

her iki anlamda da meditasyon etkisi olarak gortilebilecegi kanaatindeyiz.

Eylemlerimiz, tarafimizdan itiraf edilen nedenlerin gerisinde, hi¢ kuskusuz varligini itirafa yanasamayacagimiz
gizli birtakim nedenlerin de arkasinda bulunur, ama onlarin da gerisinde bizim bile farketmedigimiz daha gizli nedenler
sakli yatar. Giinliikk yasamdaki eylemlerimizin ¢ogunlugu, dikkatimizden kagan gizli nedenlerin {irliniinden bagska bir

sey degildir (Le Bon, 1966: 14).
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Bu bildiride bir kavram olarak “grup” ele alinmis. Grubun yapisi incelenmis, grup liyelerinin psikolojisi lizerinde
durulmustur. Gruplar arasi iligkilerin nasil oldugu ve iliskilerin olumlu olmasi i¢in gereken hususlar agiklanmistir.
Insanlar yasadiklari toplumda belli gruplar icinde bulunmaktadir. Grup igerisindeki kisiler, diger iiyeler ile ortak bir
anlagsma sonucu belirlenen ve iiyeleri arasi ortak davranigi, tutumlar arasi birligi saglayan birtakim normlara bagh
kalirlar. Grup iiyeleri grup igerisinde kendilerini algilayip birbirlerine benzer davranislar gosterirler. Ayrica kendilerini
diger gruplardan farkli algilarlar ve degerlendirmeyi de ona gore yaparlar. Taziye ortaminda grup acist ve bilinciyle
hareket eden kadinlar gozlemlenerek sergiledikleri davranis ve soyledikleri ifadeler analiz edilerek kadin duygularimin

tutumlara yansimalari analiz edilmistir.

Kadinin duygu, diisiince ve istemleri, bireysel ve grupla ifade etme sekilleri farklilagmaktadir. Kadin kolektif
olarak icinde bulundugu grubun niteliklerine uygun sekilde duygu ve diislincelerini sosyal normlarin belirlenimleri
iizerine kurmaktadir. Taziye icin bir araya gelen kadmnlarin belli diisiiniis ve eyleyiste bulunarak birbirlerini taklit
ettikleri ve grup normuna uyarak katarsis saglandigi gozlemlenmistir. Bu bedensel ve sOylemsel ifadelerin agit
yakilirken ifade edilmesi grup dinamizminin kiiltiirel isaretleri olarak goriilmektedir. Agitlarda dile gelen s6zlerin grup
tarafindan onaylanmasi bedensel devinimle onanmakta ve kiiltiirel, sembolik yapiin devamini saglamaktadir. Asagida
taziye ortaminda kaydedilen agit 6rnekleri gozlem/goriisme teknigiyle kaydedilmis ve notaya alinarak analiz edilmistir.

Izleyici ve yakimcinin duygudurumu birlikte ele alinarak kiiltiirel ve miizikal yap1 analizi yapilmistr.

CIG FELAKETI UZERINE AGIT

Kaynak Kisi: Mukaddes Altun Derleme Yeri: Van/Bahgesaray
Derleyen ve Notaya Alan: Songiil Cakmak Derleme Tarihi: 08/02/2021
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Agit ussak makami seyrine sahip serbest Olgiilii bir bigimde seslendirilmistir. Makamin genel 6zellikleri agit
icinde sikga ritmik tekrarlt bolimlerde devamli neva gii¢lii perdesini tutmasi veya giigliide asma kalis yapmasi ile
olusturulmustur. Motif yapisi iginde girig boliimiinden itibaren temanin kesin hatlar1 ve motif olusumu destekleri agit
ozelliklerindeki ana hattin tekrarlanmasi ve ritmik olarak gelisimi ile belirlenmistir. Agitin yiiriiylis ve gelisim
Ozellikleri genel olarak inici seyirdedir. Neva giiglii perdesi etrafinda gelistirilen melodi, tekrarlama ve inici seyir

yoluyla diigah karar perdesinde sonlandirilarak seslendirilmistir.
Katilimel Bilgileri
Kaynak kiginin adi-soyadi: Mukaddes Altin
Kaynak kiginin dogum yeri: Bitlis/Hizan
Kaynak kiginin dogum tarihi veya yasi: 55

Kaynak kisinin agit1 kimden 6grendigi: Gelenekten-Profesyonel Dengbe;j
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Kaynak kiginin egitim durumu: Yok

Kaynak kiginin ikamet ettigi yer: Van-Merkez

Kaynak kiginin isi: Ev hanimi-Dengbej

Goriisme tarihi: 08.02.2020

Goriligme yeri: Kisisel ev

Gorilismeyi yapan kiginin adi-soyadi: Songiil Cakmak
Karesata Berfé

De dayé rebené wezé wérana Wané diketim ¢iqas sar e
Wezé bala xwe didimé berf (i baran tofan tev dibare

De qirini ketiye nava dé G bavan e

De dengg dayika ¢liye ersé
Bi ezmana ketiye ¢il 0 ¢iyan e
De bira xwedé xirab bike

Dayik bilye mina guré har e

Ez neminim ez neminim ez neminim derd G kula ra

Her roj bala xwe didimé dayik rlinistine
Ters G newalé sere xwe digetine
Geli birano here Wané

Cané delal di bine berfé da bénefes mane

Ez neminim eskeré dest hine ra
Ez neminim bavé zarokan ra
Ez neminim biriné dilé dayikan ra

De wezé ketime wérana ¢iyayé Wané

Mirat be ¢iqas ¢iyaki sar e
Her roj bala xwe didiné

Berf 0 baran zilim 1 tofan tev dibare

Tiirk¢e Ceviri (C1g Felaketi iizerine)
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Garip anam yikik (viran) Van’a gittim ne soguktur
Yoniimil kar ve yagmura veriyorum, tufan yagiyor gibi
Yas diismiis anne ve babalarin evine agliyorlar
Haykirmaktan annenin sesi arsa yiikseldi

Gokytiziine, daglara, taslara diistii (ulasti)

Allah her seyi bozup talan etsin

Anneler kuduran kurt gibi olmus

Ben olmayaydim bu dert ve yaralarin i¢cinde

Her sabah bakiyorum anneler oturuyor
Basindaki ortiiyii ugurumda pargaliyorlar
Kardesim Van’a git

Karn altinda nefessiz kalan canlarimizi getir

Askerlerin kinali ellerine kurban olayim
Ben 6leydim ¢ocuklarin babasia
Ben dleydim annelerin yaral yiireklerine

Van’in daglarina ¢6llerine diismiisiim

Aman Allahim ne kadar soguk bir dagdir
Her sabah bakiyorum da

Kar, yagmur tufan gibi yagiyor

Psikoterapi yontemiyle soylem analizi: Havanin ¢ok soguk oldugu Van ili Miikiis/Bahgesaray il¢esinde

yasanan ¢1g felaketi iizerine yitirilen insanlar {lizerine agit yakilmistir. Hayat1 felg edip yasami katlanilmaz kilan bu
havalarin, kendilerine bir ceza olarak verildigi, iistelik ¢1g diismesi sonucu hayatini1 kaybeden bir¢ok insanin da olmasi
dolayisiyla felaket olarak goriilen bu durum, Allah’in kendilerine gonderilen bir gazabi olarak gdrmektedirler.
Aglamaktan annelerin sesinin arsa yiikselmesi, kutsalla baglanti kurmak ve acilarini aglayarak dile getirip pazarlik
yapmak i¢indir. Evlerine sivan (yas) diismiis annelerin kudurmus gibi haykirmalar1 ve bas Ortiilerini parcalamalar1 yine
kutsali bu durumda ikna etmek ve kendilerine acindirmak igindir. Allah tarafindan génderilen Tofan (Tufan) ¢ok biiyiik

kayiplar yasamalarina sebep olmus ve ben “kurban olaydim, ben 6leydim” gibi kendine yoneltilen ilenclerde yine bir

pazarlik asamasi goriilmektedir.

Kayiplarin askerler tarafindan kar altindan ¢ikarilmasi, onlarin géziinde kutsal bir goriiniim kazanarak ellerinin

arttk miibarek oldugu ve ellerine de kurban olunacagi sdylenmistir. Kar altinda nefessiz kalan canlarin hastaneye
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kaldirilmasiyla birlikte yagsam ve 6lim arasinda kalan yakinlari bir an 6nce hastaneye gidip bu esikte kalan ruhsal
durumlarini diizeltmek istemektedirler. Evin genglerini hastaneye gonderip, ¢i1g altinda kalan canlarinin hayatta olup
olmadigint yine kendilerini kurban etmek yani yerine gecmek suretiyle talep etmektedirler. Askerlere ydneltilen

duygunun yansitmali 6zdesim kurularak saglandigi goriilmiistiir.

Giilsen Erdemir (50 yas); 1 Temmuz 2021 tarihinde Erzurum’daki hasta abisini ziyarete gidip Kars’a geri
dondiigiinde yolda kaza yapan iki ¢gocuk annesi akrabasina agit yaktigini belirtmistir. Taziye ortamina denk geldigimiz
icin bir siire ortam gozlemledikten sonra taziye ortaminda agit yakan Giilsen Erdemir ile goriisme saglanmistir. Her
yerde agit yakmadigini, akrabalardan geng ve ani dlenlere i¢i yandig1 i¢in, iginden gelerek agit yaktigini belirtmistir.
Baglaminda ve taziyenin daha ilk giinlerinde kaydettigimiz goriintii ve agit yakimi dogaclama olarak resitatif bir
bicimde bol aglamakli kaydedilmistir. Taklit ve ayna teorisinin en iyi 6rnegi olan bu yas/taziye ritiieli kaydedilerek

bedensel devinimlerin agiklamalara uygun yansitildigi goriilmistiir.

Latife Erdemir (63 yas), 3 kardesini kanserden ardarda kaybedince agit yakmaya baslamis ve o giin bugiin
stirekli kayiplar1 ve yakin akrabalarinin kayiplari i¢in agit yaktigini belirtmistir. Agit yakmay1 kimseden 6grenmedigini,
acinin yogun oldugu doénemlerde kendi kendine aglarken agzindan dokiildiigiini belirtmigtir. Kars merkezde yer alan
Terekemelerde daha profesyonel agitlar yakildig bilgisi verilmis fakat taziye ortamina denk gelinemediginden agit

yakimi kaydedilememistir.

AGIT HALAY

Kaynak Kisi: Anonim Derleme Yeri: Sanlurfa
Derleyen ve Notaya Alan: Songiil Cakmak Derleme Tarihi-06/03/2021

Vokal 1

i ro jiDu  ho ye be g j 0. é i ji Du
Vokal 2 (g\,i = f = f = e =

Mi ro sir gi re da ha ye ber da ser ho__ ké

La sé_ mi_ & Xer 7a haye ma ye li ber_ tey ro ke
(Vokal-1)
Miro té ji Duhoké hay bego té ji Duhoké
Miro t¢ ji Duhoké hay bego t¢ ji Duhoké

Lasé miré Xerza maye li ber teyroké

Miro siir giréda berda ser ...............
Lasé miré Xerza maye i ber teyroké
Miro t& ji Zapé wo bego & ji Zapé wo
Miro t& ji Zapé wo bego té ji Zapé wo
Miro & ji Zapé wo bego & ji Zapé wo
Miro & ji Zapé wo bego & ji Zapé wo
Miro siir giréda berda ser newqé wo
Lasé miré Xerza maye li ber berfé wo
Miro sir giréda berda ser newqé wo
Lagé miré Xerza maye li ber berfé wo

Buselik makaminda ve nim sofyan (2/4) usuliinde halay formatinda yakim yapilmistir. Cift vokal olarak agit
seslendirilmistir fakat tek sesli yapidadir. Ses araligi ¢ok dar olan bir ezgisel yapist vardir. Halay olmasina ragmen agir

bir ritimde okunmustur.
Miro Duhoké
Miro t€ ji Duhoké hay bego té ji Duhoké

Miro t€ ji Duhoké hay bego té ji Duhoké
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Miro sir giréda berda ser
Lasé miré Xerza maye li ber teyroké
Miro shr giréda berda ser ...

Lasé miré Xerza maye li ber teyroké

Miro t€ ji Zapé wo bego té ji Zapé wo

Miro t€ ji Zapé wo bego té ji Zapé wo

Miro sir giréda berda ser newqé wo
Lasé miré Xerza maye li ber berfé wo
Miro sir giréda berda ser newqé wo

Lagé miré Xerza maye li ber berfé wo

Tiirkce Ceviri (Duhok Agasi- Agit Halay)
Mir Duhoktan geliyor hey Bey Duhok’tan geliyor

Mir Duhoktan geliyor hey bey Duhok’tan geliyor

Mir kili¢ kusand ...
Xerza Mirinin bedeni dolunun altinda kalmis
Mir kili¢ kusandi...

Xerza Mirinin bedeni dolunun altinda kalmig

Mir Zap’tan geliyor, Bey Zap’tan gelir

Mir Zap’tan geliyor, Bey Zap’tan gelir

Mir kili¢ kusandi, beline dogru sarkitti
Xerza Mirinin bedeni kar altinda kalmis
Mir kili¢ kusandi, beline dogru sarkitt
Xerza Mirinin bedeni kar altinda kalmis

Psikoterapi yontemiyle sdylem analizi: Agit halay olarak seslendirilen bu agitta; aci bir duygunun halay

cekilerek, bedensel devinimle yansitildigi goriilmektedir. Irak bolgesinin bir sehri olan Duhak’ta kar altinda 6len bir

kahramana yakigmayacak sekilde olmasina sitem edilerek ve bu durum bedensel hareketlere de yansitilarak isyan dile

getirilmistir. Onemli sahsiyetin kendi kiiltiirlerindeki onemli bir deger oldugu, kilig kusanmasi ve beline dogru
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sarkitmasi ile dnemli nitelikleri dnemsenerek ve yiiceltilerek aktarilmigtir. Bu varligin bolge kiiltiiriindeki 6nemi her
satirda halay ¢ekerek kadinlarin kargilikli sozleri tekrarlayarak vurgulamasi, 6liimiiniin aciz bir sekilde gerceklesmesine
dayanamadiklarin1 gdstermektedir. Kahramanin Zap’tan gelmesi son goriildiigii an olarak hafizalarda yer etmis ve
kahraman Oliimiiyle degil o gorkemli gelisiyle hatirlanarak agit son bulmustur. Irak bdlgesine akan bu su, bolge
kiiltiiriinde akan ve durmayan bir yasam kiiltiine de yol agmis olabilir. Oliimiin son olmadig1, bagka bir yerde devam
edecegi ve kahramanin sonsuza kadar yasayacagi diisiincesiyle sdylenmis olabilir. Bu sdylemde hem 6liimii, yok olmay1

inkar etme hem de gocuksu bir fantezi kurularak mutlak yoklugu reddetme s6z konusudur.

AFRIN KADINLARI
(Kolektif Agit)

Kaynak Kisi: Serife Altun Derleme Yeri: Sanhurfa

Derleyen ve Notaya Alan: Songiil Cakmak e e 020
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Agit, 4 zamanl 4/4’liik sofyan usuliinde ve hicaz hiimayun makamindadir. Genel yiiriiyiis ve ezgi dinamikleri
paralel bir sekilde sekvensli ve inici bir yapida seslendirilmistir. Makam &zelliklerine gore giris kismindan itibaren ezgi
motif sekillenmesi hiiseyni gii¢lii perdesinden sekileme yoluyla inerek ikinci motif yapisinda 4 6lgiilii bir diigah karar

perdesine inmesi ile olusturulmustur.

-Ev biyerek li dora Zaxo de gewimiye. Di wé biyeré de keseki bi navé Ismail bi awayeke wehsi té getilkirin.

Xwiska wi Faté li ser birayé xwe dilorine vé zémareé...

-Bu Zaxo dolaylarinda yasanan bir olay iizerine yakilan bir agittir. Bu olayda Ismail adinda biri éldiiriiliiyor. Fate

bacisi onun iizerine bu agit1 yakiyor.
Xwiska wi Faté li ser birayé xwe dilorine
Min go ez & dinim, ez evdal im, ez xwe bisewitinim

Lolo min go zilim ¢i giranee

Mala xwnga min li gir e zehf perisane
Mi go mala keké min dihevdu man

Mi go kako were tuyi teni fetali

Keko kegika te hé ¢ligike nezewciye

Min go ez qurbana Ismalé birayé xwe bim
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Ew perisan kirine li giré Zaxo tu kirine

Mamik bira wi nabine
Mi go Fata xwengg ¢ima nayi

Em € big¢in cem mamik birayé xwe

Rica bikin bigin 1€ bigerin
Lolo fato ez ¢ ji niha de heta sibeyé ketime réya Zaxo

Li ¢oltera Zaxo li sopa keké xwe geriyam

Xelké gotin xwengé tu y€ here tu nabini kija newal de
Min go belki gelbé keké min ésaye

Icliké keké mini di xwina sor de maye

Min got were rlne birina xwe bikewine
Seré min bi qurbano keko keké min kustine

Maye di gola xwiné de...

Min ne sive ne tasté yooo

Sala seré xwe bisewitinim mamik bira ax bira biraaa

Tiirkce Ceviri (Afrin Kadinlari-Kolektif Agit)
Ben deliyim ben Abdalim, ben kendimi yakayim

Ben dedim zuliim ne agirdir

Ablamin evi kalabaliktir ve ¢ok perisandir
Abimin evine sivan diismiis kargasa var

Dedim abi gel sen daha ¢ok gengsin, filinta gibisin

Abimim kizi heniiz ¢ok kii¢iik, heniiz bekardir
Ben dedim abim Ismaile kurban olayim

Mamik abim onu bulamiyor
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Biz gidelim Mamik abimize
Rica edelim, gidip arayalim

Fatma bacim sabaha kadar Zaxo daginda yiirtidiim

Zaxo daginda abimin izini aradim
Bana diyorlar git evinde kal

Abini bu ¢6llerde bulamazsin

Dedim belki abimin kalbi durmustur

Abimin kalbi durmus, gémlegi kanlar icinde

Ben dedim, gel otur yaramizi saralim
Basim kurban olsun abime, abimi 6ldiirmiisler

Golde kan i¢inde kalmig

Ne kahvaltimiz kaldi ne aksam yemegimiz

Artik yagam benim neyime abim gitti!

Psikoterapi yontemiyle soylem analizi: Kadinin isyant ve yerine gegme mekanizmasinin isledigi bir agit
tiriidiir. Hikayeden anlagilacagi gibi olay bir ¢atisma sonrasi abisinin dldiiriilmesiyle son bulmakta ve kadin olay1 duyar
duymaz olay mekanina gitmekte fakat abisini bulamamaktadir. Afrin kadinlar tarafindan sdylenen anonim bir agttir.
Ismail geride kiiciik bir kiz cocugu biraktigi icin gen¢ yasta 6ldiigii anlasilmaktadir. Geng yasta oliimler icin
kabullenmenin zor oldugu ve buna neden olanlara ilenglerde bulunuldugu bilinmektedir. Catigmanin olacagini dnceden
bilen abla, kardesine gitme demesine ragmen gittigini belirtmis fakat engel olamadig1 i¢in sucluluk psikolojisine girdigi
diistiniilmektedir. Catismada 6len bagka birilerinin oldugu ve birlikte sivan (yas) ettikleri “gel birlikte yaramiz1 saralim”
soziinden anlagilmaktadir. “Ne kahvaltimiz kaldi ne de aksam yemegimiz” derken de yas siirecine girdikleri
sOylenebilir. Bedensel devinimin sag-bas yolarak ve dizlere vurarak ifade edildigi gozlemlenmistir. Psikanalitik
savunma mekanizmalarindan; 6zdeslesme, yansitma, yiiceltme, inkar gibi mekanizmalarin kullamldig: goriilmektedir.
Kadin sdylemlerinin duygusal yogunlugu, saldirganlik giidiisiiniin baskilanmasi sonucu yon degistirerek telafi etme ve
yiiceltme gibi savunma mekanizmalart araciligtyla sosyal kabul gorme basta olmak iizere iglevsel yonleri olan sanatsal
yaratimlara doniisebilmektedir. Melodik yapiin agitta sdylenen isyan vurgusuna karsilik, sakin ve kabullenilmis bir

yapida oldugu lirik bir aktarim s6z konusudur.
4. Sonug

Psikoterapi Olarak Taziye: Grup Dinamigi ve Katharsis adli bu bildirimizde; kadin aktarimlarinin mesru bir aract
olan agit yakmanin taziye mekanlarinda derin bir psikolojik rahatlama ve farkli sorgulamalarin da eslik ettigi derin bir

varolussal yalnizlig1 da beraberinde getirdigi goriilmiistiir. Bedenin hareketlerinde bu derin yalnizligin goriilmesinin
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istendigi ve bu salmim ve yaralamalarla grup dinamiginin birlikte harekete zorlandigini sdylemek miimkiindiir.
Psikoterapinin temel savini refleksif ve bilingdisi gerceklestiren bu tiir grup birlikteliginde salinmanin ruhsal huzuru ve
dengeyi sagladigi, akabinde katharsise yol agti§i goriilmiis, ritliel sonrasi ¢ikarilan anlamsiz tatmin seslerinden
anlagilmis ve halk arasinda “gok siikiir” deyiminde kabullenmenin olustugu gézlemlenmistir. Kadinlarin salinmalari
vecd haline gelebilecek biiyiikk hareketleri dogurdugunda, diger kadmlarin eylemlerinin kendine zarar vermesini
onlemek i¢in hareketi kisitlayici temasta bulunduklari gézlemlenmis, hareketin tamamlanmasini bekleyerek bosalimin
saglanmasma destek olduklari, kolektif biling ile harekete itildikleri tespit edilmistir. Hareketin serbestce
disavurumunda yasanan sikinti ve acinin disavurumu sembolik olarak ifade edilmektedir. Konusulamayan, toplumsal
baski ve feodal yapinin kistirllmisligi dolayisiyla ifade edilemeyen s6z ve eylemlerin taziye ortaminda agit yakilarak
rahat ifade edildigi ve kizkardeslik duygusunu pekistirdigi, orada sdylenemeyen ama hareketle ifade edilen mesajlarin
gizil anlamlarin grup i¢inde anlamlandirilmasi ve sembolik hareketin ¢6ziilmesiyle anlasilabilecegi gézlemlenmistir.
Erksel giiclin taziye ortamlarinda yerine gegme mekanizmasiyla olustugu, kadinlarin erkeksilesmek kaydiyla grup
ortaminda s6z sahibi oldugu tarafimizca tespit edilmistir. Erkeksilesen kadinin grup ortaminda sayginliginin arttig1 ve
vecd durumundaki kadmlarin eylemlerini yonettigi, bu devinimlerin kimlik ve aidiyet duygusunun pekismesini
sagladigi, sosyal organizasyonlarin devamina katki sagladigi gibi bilingdist bedensel devinimle kolektif katharsise yol

actig1 gorilmiistiir.
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