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TURK-ISLAM MEDENIYETLERINDEN GUNUMUZ TURKIYESINE MUZIKLE
TEDAVI

Aytac Mert UTEBAY
OZET

Miizikle tedavi yontemlerinin tarihine bakildiginda, miladinin dogu medeniyetlerine dayandigi
goriilmektedir. Tedavinin faydalarinin kesfedilmesiyle birlikte, miizikle tedavi ¢aglar boyu énemini artirmis ve
genisleyen uygulama alanlariyla giiniimiize kadar ulagmistir. Medeniyetlerin farkli ve ¢ok ¢esitli yaklasimlarla

uyguladiklari bu yontem, 6zellikle psikolojik rahatsizliklarin tedavisinde kullanilmistir.

Bu calisma kapsaminda Tiirk Islam Medeniyetlerinde miizikle tedaviye iliskin bir arastirma yapilmstir.
Oncelikle medeniyetlerin miizikle tedavi yontemini olusturan, miizik kiiltiirleri ele alinmis ve temel
ozelliklerinden bahsedilmistir. Miizikle tedavi uygulanis bakimindan tarih boyunca, donemlere ve kiiltiirlere
gore farkliliklar gdstermistir. Giiniimiizde bilimsel bir yontem olan miizikle tedavinin, Orta Asya Tiirklerinde ilk
uygulanis biciminden Tiirk Islam Medeniyetlerindeki gelisim siirecine kadar uzanan miizik kiiltiiriiniin, olusum
evreleri; teorileri ve makamsal etkileri hakkinda bilgiler verilmistir. Tiirklerin Islamiyet éncesi ve sonrasindaki
sosyal yasantilari, torensel gelenekleri, inanglar1 da elde edilen kaynaklar dogrultusunda aktarilmaya
caligtimistir. Islamiyet sonras1 Tiirk Miiziginde ses yapisinin makamsallasmasi ve ses araliklarinin artmastyla
tedavide uygulama seklinin degistigi goriilmiistiir. Osmanli ve Selguklu devletlerinin, bu tedavi yontemini en iyi
sekilde uygulamak ve gelistirmek i¢in yaptirdigi hastaneler hakkinda bilgiler verilmistir. Giiniimiiz siirecinde

devam eden miizikle tedavi ydnteminin mevcut durumu, tedaviyi uygulayan kurumlar/merkezler ve miizikle

tedavi uygulanan hastalarla ilgili bilimsel verilerin sonuglarina da yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Miizikle terapi, makam, miizik tarihi, miizikle tedavi
THE MUSIC THERAPHY: FROM TURKISH-ISLAMIC CIVILIZATIONS TO TODAY’S TURKEY

ABSTRACT

Considering the past history of music treatment methods, it is seen they date back to the eastern
civilizations. This method, which is applied by civilizations with different and various methods, has been
especially used in the treatment of psychological disorders. As the benefits of treatment have been discovered, it
has increased its importance for ages and has reached today with broadened scope of applications. In this study ,
the research was conducted on music therapy in the Turkish-Islamic Civilization. In terms of the application of
music therapy, it has shown differences throughout history regarding to the periods and cultures they evolve.
Within the research, the music therapy, which is a scientific method today; the way it was applied among Turks
and its development process were analyzed. Moreover, in-depth infomation was given about the modes used in
Turkish Islamic Civilization Music . The social life, ceremonial traditions and beliefs of Turks before and after
Islam were tried to be transferred in line with the resources obtained. It has been observed that after Islam, the
way of applying treatment has improved with the increase of mode-related effects and sound registers in Turkish
Music. Besides, the special hospitals (Dariissifalar) constructed by the Ottoman and Seljuk states in order to

apply the treatment best and develop it with updated methods were presented in detail. In addition, the results of
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the scientific data about the institutions / centers applying the treatment, the current situation of the music

treatment method taking its roots from the very early times and the patients experiencing musical treatment are

also included.
Keywords: music therapy, mode, music therapy, music therapy
Extended Abstract

Music has had an important place on mankind since ancient times. People have tried to express their
joy, sadness, heroism, love and many emotions with the art of music. This important role of music in human life
has given it new application areas over time. To this end the method of treatment under a regular method is
called Music Therapy by adjusting the physiological and psychological effects of musical sounds and melodies

according to various mental disorders (Sakar, 2006).

From ancient civilizations to the present, people have tried and used many treatment methods for
centuries to improve their physical and mental problems. Throughout history, music used for military, religious,
entertainment and magic has been also an approach that has been frequently used to address the patients'
problems (Karahan, 2006: 1). Music therapy uses music events to meet people's mental, physical, psychological
and social needs and expectations. With the style of music and the way it is performed, it appeals to the general

mood of the listener (Ak, 1994: 3).

When we look at the process of treatment with music, we see that Turkish civilizations are pioneers in
this practice and they transform this practice into culture. All the work done from the old Turkish civilizations to
the present sheds light to the present day. When we look at the effect of treatment, it is seen that it has a physical
and psychological discomfort.

In this context, sources related to the problem were searched through literature search. A progressive
study model on Central Asian Turkish culture and Turkish-Islamic civilization is proposed for sub-problems.
The answer to the question "how is music treatment in Turkish-Islamic Civilization?" was sought. The sub-

problem of the research was determined as follows
* How is music therapy in Central Asian Turkish culture?
* What is the treatment with music in Turkish-Islamic civilization?
* How are Music Treatment Centers in Turkish-Islamic Civilization?
* In Turkey, what are the scientific studies on music therapy?

In the process of collecting and analyzing the data, the written sources related to the subject were
scanned and the data were collected. Topics are classified chronologically. The music authorities used for
treatment were investigated. Visual documents of Dariissifa have been reached and extensive investigations were

made about Dariigsifas. All documents are evaluated and the analyzed.

According to the resarch, The music of Oguzlar, who came to the Anatolian region between B.C. 3000-
2000, is accepted as a source of shaman music. Turks who went to China in the periods before Christ took their

music to these places. The “kopuz” instrument used frequently in this period has an important place known as
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healing and purifying human from the evil spirits. Shamans also used their drums in patient treatment and

religious ceremonies. Shamans, in their unique ways, have applied an artificial sleep making the body feel that

the body lifts the soul into the skies or brings it underground by means of leaving the body.

In Islamic civilization, the Sufis generally dealt with music. The Sufis mentioned that mental and
psychological disorders were treated with music. It is seen that Classical Turkish Music emerged with the
development of the pentatonic sequence system. With this development; The makams( modes) of the Classical
Turkish music used in Amasya, Sivas, Fatih and Edirne Hospitals were classified over time and the treatments
followed their principles. In addition, Farabi Musiki-ul-kebir, who is the inventor of the oud instrument,
analyzed and associated the makams with astronomy and classified them according to the effects of people on

their psychology.

The service provided by institutions called Darligsifa is aimed at improving human health (Cantay,
1992: 1-2). In general, the dariissifas were similar in structure during the Seljuk and Ottoman periods. However,
while the buildings were strong and showy in the Seljuk period, they were thin and more functional in the
Ottoman period. Patients who have fear, excitement, anxiety, and mental problems,were made listen to various
melodies by physicians and their pulse were measured after the music session, and as a result of this

measurement they would find the method to be followed in treatment (Sahin, 1997).

In Turkey unfortunately there isn not a specific institution providing music therapy academic
education. However, in two special centers, TUTEM and TUMATA (Turkish Music Research and Promotion
Group), treatment studies are carried out with Turkish Music. In Turkey, as in the world it has also understood

the importance of music therapy again and started to perform scientific work in this area.

As aresult, it is seen that the application areas of music therapy are expanding today. In the treatment of
psychological disorders, personality disorders and side effects of cancer treatment; In addition to strengthening
the social ties of the disabled and the elderly, it is seen that very effective results have been obtained in the
rehabilitation and rehabilitation of the criminals. Taking into consideration the place of music in human life, it is
recommended to increase the scientific studies so that music therapy can be used as a conscious treatment

method.

Miizik, eskicaglardan beri insanoglu iizerinde 6nemli bir yere sahiptir. Insanlar sevinglerini, iiziintiilerini,

kahramanliklarini, sevgilerini ve birgok duyguyu miizik sanati ile ifade etmeye ¢aligmiglardir.

Miizikle tedavi, miizigi olusturan melodi, armoni ve ritim &gelerinin ruhsal ve bedensel saglik sorunlarini

iyilestirmek iizere uygulanan sistematik bir tedavi sekli olarak tanimlanmaktadir (Sakar, 2006).

Somake1’ ya gore (2003) insanlarda motivasyonu yiikselten miizik zaman zaman kitlelere yon vermistir.
Dini/manevi yonden 6nemli olan miizik, duygulara etki eden 6zelliginden dolay1 rahatsizliklarin tedavisinde de
oldukca yaygin bir yontem olarak kullanilmis, vurmali galgilar ile gesitli ritimler ¢alarak hastanin gifa bulmasi

diistincesi, miizikle tedavinin temelini olusturmustur.

Eski medeniyetlerden giiniimiize bakildiginda insanlar, fiziksel ve ruhsal sorunlarimi iyilestirebilmek

i¢in yiizyillarca bir¢ok tedavi yontemi denemis ve kullanmislardir. Tarih boyunca askeri, dini, eglence ve biiyii
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i¢in yapilan miizik ise hastalarin sikintilarina g¢are olmak amaciyla ¢ok sik bagvurulmus bir yaklasim olmustur

(Karahan, 2006:1). Miizikle tedavi, insanlarin zihinsel, fiziksel, psikolojik ve toplumsal olan ihtiyaglarini ve
beklentilerini karsilamak i¢in miizik etkinliklerini kullanir. Miizigin tarzi ve icraa edilis bi¢imiyle, dinleyenin

genel olarak ruh haline seslenir (Ak, 1994: 3).

Tiirklerde miizigin kiiltiirel yapiyla iliskilendirildigine dair ilk bulgulara M.O. 3000'i yillarda Ural ve
Altay bolgelerinde rastlanmistir. O yillarda miizik kavrami, Tiirkler tarafindan “saman miizigi” olarak
adlandirilmistir. Bu miizigin 6zelligi ise az perdeli olmasiyla birlikte sade, cosku dolu ve basit olmasidir.
Tiirklerde bu miizigin ezgileri insan sesiyle seslendirilmis ve bu ezgilere ¢ogunlukla davul eslik etmistir. Miizik,
Altay Tirkleri zamaninda sihir yapma araci olarak da goriilmektedir. Hun devleti zamaninda ise miizik giiclii bir
anlam i¢ermektedir. Bu nedenle taht gorevini iistlenen hakanlara egemenlik gostergesi olarak davul ile sancak

takdim edilmektedir.

Miizik bu donemde bes tam ses aralikli pentatonik seklini almistir. Pentatonik yapi, Goktiirkler
zamaninda ¢ok belirgin bir durum halini almis olmakla birlikte perde sayisinin arttigt da anlasilmustir.
Goktiirklerin 744 yilinda yikilmasiyla yerine kurulan Uygur Devleti'nde kiiltiirel seviye, Islam &ncesi Tiirk
tarihinin en parlak ve gelismis donemidir. Islamiyeti kabul etmeden énce Uygur devleti déneminde miizik on
yedi perdeli inis ve ¢ikislar gdsteren, atlamali sesleri daha ¢ok kullanan, daha uzun motifli ve simetrik 6l¢iilii bir

hal almistir (Somakg1,2003).

Selguklu Devletiyle beraber Tiirk miizik kiiltiiriiniin Arap ve Fars miizigi ile etkilestigi goriilmiis ve
Tiirk Islam diinyasinda pek cok miizik kuramcisina ait calismalara rastlanmustir. Bu dénemde “Ebced'” nota
yazisinin mucidi El Kindi’den Farabi’ye, Ibn-i Sina> dan Kutbiiddin Sirazi, Abdiilkadir Meragi ve Safiyiiddin
Urmevi’ye kadar bir¢ok Islam bilgini miizik konusunu kuramsal olarak ele almis ve eserler vermislerdir. Sonraki
donemlerde de Suuri Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, miizigin insan ruhuna etkileri ve miizikle
tedavi konularini ele almistir. Selguklular ve Osmanlilar doneminde yapilan bu ¢alismalarin 1s18inda sehirlere

acilan dariissifalar, miizikle tedavinin uygulandig1 merkezler olmustur (Oztiirk ve ark, 2017: 9).

Tiirklerde miizik, Tiirk tarihinin baslangicina kadar eskiye gitmektedir. 6000 yili kapsayan bir Tirk Miizigi
tarihinden bahsedilir. Tiirklerde miizik ile tedaviyi Orta Asya Tiirk Kiiltiiriinden baslayip, Islam Medeniyetlerini

(Selguklu ile Osmanlilarda) kapsayan siiregte ele alabiliriz.

!islam diinyasina ait bilinen ilk nota yazisi
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Orta Asya Tiirklerinde Miizik
Tiirklerin kokli tarihi gegmisine baktigimizda miizik kiiltiirlerinin olusum evrelerine denk gelmektedir.
Cogu bilim insani tarafindan kabul goren 8000 yillik gegmise sahip Orta Asya Tiirk Miizigi, Tiirklerin tarih

sahnesine ¢ikmasiyla baslamistir.

Dogu Tiirkistan’da Hoten sehrinin Cercen bélgesinde bulunan Miilge nehrinin ¢evresinde M.O. 6000-8000
tarihlerine ait kayalara resmedilmis dans eden figiirler bulunmustur. Ayn1 bdlgede M.O. 2 bin ve 3 bin yillar1
arasinda kayalara fliit ¢algisinin resmedildigi goriilmiistiir. Ozbekistan’in orta bdlgesinde yapilan kazilarda M.O.
ve M.S. 1. Yiizyillara ait heykellerde, galg: aletlerinin oldugu tespit edilmistir. Bu bélgede en ¢ok kullanilan
calgilar; balaban, dutar, dombra, tambur ve ¢apraz fliit olurken, Fergana sehrinde ise dilli zurna tercih edilmistir (

Giiveng,2002).

Altay Tiirkleri M.O 3000’lerden baslayarak Tiirk miizik kiiltiiriiniin &nciisii olmuslardir. Altaylilar,
bolgesine komsu olan boylarla etkilesime gegmek i¢in 1000 yil sonra yurtlarindan ayrilarak kendi miizik
kiiltiirlerini baska bolgelere yaymis ve Orta Asya Tiirk Miiziginin sekillenmesinde 6nemli bir rol oynamislardir

(Karahan, 2006: 12).

Altay miiziginin iki sesli yapisinin, basit ve kisa ezgilerden olustugu bilinmektedir. Orta Asya Tiirk Miizigi
kiiltiiriiniin olusumunda 6nemli yere sahip olan samanlar, ¢aldiklari davullara dogada bulunan varliklari ¢izerek,
danslarina hayvan hareketlerinden figiirler kattiklart goriilmiistiir. Bu durum dogaya yiiksek bagliliklarinin

oldugunu gostermektedir.

Tiirklerin yerlestikleri yerlerden olan Altaylarin Pazirik ve Basadar bolgelerinde arkeolojik ¢aligmalar yapan
Sovyet bilim insanlarindan Rudenko ve Griaznov, arp galgisina benzeyen en eski Tirk miizik aletlerinden

Cengi’yi kazilarinda ortaya ¢ikarmislardir (Sengiil, 2008: 35).

Eski Tiirklerde, icinde mitolojik unsurlar bulunduran destansi edebi tiirden eserler goriilmektedir. Arkeolojik
calismalarda giin yiiziine ¢ikarilan miizik aletleri ve dans figiirlerini iceren hiyeroglifler bu eserlerin kaniti
olmaktadir. Maveraiinnehir’in ¢evresine gelen Tiirklerde kopuz ¢alip, kosuk soyleyen adina “Ozan” denilen

sanat¢t modeli olugsmaya baslamistir (Kuloglu, 2009: 4).

Milattan 6nce Tirkler’in Cin’e gelmesiyle beraber oradaki miizik kiiltlirlinii etkilediklerine dair bilgiler
vardir. Uzak Dogu etnik miiziklerin ses dizisini olusturan ve Latince’de besseslilik anlamina gelen Pentatonik
dizi her ne kadar Uzak Doguya ait olarak goriinse de asil ¢ikis yerinin Orta Asya Tirk Kiiltiirii oldugu
blinmektedir. Fransiz Sinoloji? Profesdrii Edouard Chavannes, “Cin Miizigi Hakkinda” adl1 eserinde Pentatonik
ses dizisinin Tiirkler’e ait oldugunu belirterek Cin Krali Cao Cao zamaninda yasayan Cauyen’in pentatonik ses
dizisini Cinliler’e 6gretmek istedigini, ancak Huank’ten sonra Cin’ de kullanilabilir hale geldigini séylemektedir.
Giinlimiizde de halen pentatonik ses sistemi 6zelligi tasiyan miizik aletlerinden; sibizgi, dombra,dutar, uskurik ve

tastavik vb. calgilar Orta Asya bolgelerindeki Tiirk yerlesim yerlerinde kullanilmaktadir (Birkan, 2014).

2 Konu olarak Gin ile ilgili dil, uygarlik, tarih bilgilerini ele alan filoloji, TDK
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Tiirk Islam Medeniyetinde Miizik
Tiirk toplumlarinda Islamiyetin kabuliiyle birlikte miizige karsi olumsuz bir tavir olusmaya baslamustir.
Sarkilarin, insan1 eglence ve beyhude davranislara yoneltecegine ve dini sorumluluklarin yerine
getirilemeyecegine dair kaygilar, bu tavrin olusmasina sebep olmustur. Ancak Peygamber Efendimizin Kuran-1
Kerim’i okurken ehemmiyet gostermesi ve giizel okunmasina dair hassasiyeti, toplumun musikiye karsi tavrini
degistirmistir. Tlk zamanlarda daha kisith ses araliklartyla okunan Kuran, zaman igerisinde perde sayilarinin

artmasi ve musikinin geligimiyle makamsal zenginlige kavusmustur (Ak, 1997:97.98).

Tiirk Miizigi Islamiyet’e gecisle birlikte pentatonik ses sisteminden bir oktavdan olusan ses dizilerine
geemistir. Zamanla Selguklu ve Mevlevi Ayin musikisinin temelini olusturmustur. Bir yandan Geleneksel Tiirk
Miizigi gelisimini siirdiiriirken diger yandan halk miizigi de; giinlik ve sosyal yasamla ilgili tiirkiiler, maniler,

oyun havalari, agitlar, kosmalar vb. formlarla zenginlesmistir (Somakg¢1,2003).

Miizikte perde sayisimnin g¢ogalmasiyla ses genigligi artmis ve musikide makamsallagsma baglamistir.
Makamsal dizilerin koma seslerini tizerinde bulunduran “Tambur” ¢algisi 6nem kazanarak besteleme ve icraa
calismalarinda siklikla kullanilmistir. Sanat miizigiyle birlikte halk edebiyati da 6nemini korumus, “Kopuz”

esliginde ¢alip sOyleme gelenegi siirmiistiir.

Giliniimiizde Geleneksel Tiirk Sanat Miiziginde kullanilan ses sistemi ilk kez Farabi (870-950) tarafindan
Tambur ¢algis1 lizerinde gosterilmistir. Tirk miiziginde ilk belge niteligindeki caligsmalariyla bilinen Farabi,
Kitabii’l Musiki el-Kebir adli eserinde musikinin bilim ve sanatin bir dali oldugunu belirterek, fizik ile
baglantisindan bahsetmistir. Farabi’yi 6grencisi Ibn-i Sina (980-1037) takip etmistir. Ibn-i Sina, “Kitab’us Sifa”
isimli iinlii eserinde nazari anlamda miizigin teorik kurallarina, musikide kullanilan ¢algilara ve miizikle tedavi
yontemine yer vermistir. Safiyyliddin Urmevi (1216-1294) 13. yiizyilda Tiirk Miiziginin en onemli kisisidir.
Diger 6nemli kuramci alim Abdulkadir Meragi (1353-1435)'dir. Geleneksel Tirk Miizigi tarihimize Kenzii’l
Elhan, Cami’ul Elhan, Makasidii’l Elhan, Kitabiil Edvar ve Sehrii’l Kitabii’l Elhan adli eserleri kaynaklik
etmektedir. Resmi, askeri, dini ve kutlamalar ise 10. ve 15. yiizyillar arasinda etkisini stirdiirmiistiir (Ates, 2000:

53-54).

Temel miizik kuramcisi Safiyyiiddin Urmevi ile birlikte dogunun yetistirdigi en biyiik Klasik Tirk Miizigi
bestecilerinden ve kuramcilarindan olan alim mdasikisinas Abdiilkadir Meragi’ nin otuza yakin bestesinin
giiniimiize kadar ulastig1 ve kendinden sonra gelen bestecilere de ilham ve bilgi kaynagi oldugu bilinmektedir.
16.ylizyilda yasamig Tiirk musiki nazariyatgisi ve miiderris olan Ladikli Mehmed Celebi, kaleme aldigi “Er-
riséletli’l-Feyhiyye” adli eserinde miizigin ses dizileri, tartim ve usulleri, aralik bilgisi ve makamlarin seyiri

hakkinda genis bilgilere deginmistir (https://islamansiklopedisi.org.tr/mehmed-celebi-ladikli).

Horasan’dan Anadolu’ya go¢ eden mutasavvif Bahaeddin Veled® (1212-1213) Anadolu’ya gelirken; kudiim,
mazhar, ney, ¢eng, halile, rebap gibi Mevlevi miizigini olusturan galgilari beraberinde getirmistir. Getirilen ney,

rebap ve kudiim calgilarina Mevlevi miiziklerinde ayrica Onem verilmistir. Buhiirizdde Mustafa Itri,

3 Mevlana Celaleddin Rumi’ nin babasi (1151-1231).
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Hammamizade Ismail Dede Efendi gibi 6nemli sahsiyetler Geleneksel Tiirk Miizigine onemli eserler

birakmiglardir. Miizigin din dis1 amaglarla kullanilmasiyla yeni miizikal formlar olusmaya baslamigtir

(Giiveng,1985.5:21,22).

Miizik alanindaki gelisim ve degisim askeri alana da intikal etmistir. Hun devleti zamaninda vurmali ve
iiflemeli calgilarin olusturdugu askeri bando takimi Selguklu Devleti zamaninda Nevbethane ya da Tabilhane
olmustur. Toplulugu olusturan ¢algilar; zil, zurna, davul, boru, kdsten, ¢gevgan’dir. Osmanli devletine gegisle

birlikte Nevbethane tekrar degisime ugrayarak ¢algilar ¢ogaltilip Mehteran adini almistir (Kaya,2012).

Askeri hedefler dogrultusunda kullanilan Nevbethane’nin, Mehteran Boliigii’'ne doniigiip yenigerilere
devredilmesinde Islam Filozofu olarak bilinen Haci Bektasi Veli’ nin destegi oldugu sdylenmektedir.
Mehteranda kos, nakkare, nisfiye, zurna, zilli masa, kudiim vb. galgilar kullanildig1 bilinmektedir (Oztuna.1976.

:23).

Adli mahlasiyla bilinen ve Padisah Fatih Sultan Mehmet’ in oglu olan Sultan II. Beyazid’mn (1481-1512)
siirlerinin oldugu, pesrev ve semailer besteledigi bilinmektedir. Sanata yakinligiyla bilinen II. Beyazid, edebi ve
musiki sanatinda ilk eserler veren padisahtir. istanbul’a gelen Eflak Bogdan Prensi Dimitri Kantemir kaleme
aldig1 “Kitabii’l Ilmi Musiki ala Vechil Hurufat” adli eserinde II. Beyazit’a ait pesrev eserlere yer vermistir.
Istanbul’a geldikten sonra egitim hayatin1 Enderun’ da siirdiiren Kantemir, Kindi’nin buldugu Ebced nota sistemi
lizerine g¢alismalar yapip yeni bir nota yazisi bulmustur. Geleneksel Tiirk Miiziginde 355 adet musiki eseri

yazarak kayit altina almistir. (Kantemir, 2001: 20,23).

Geleneksel Tiirk Miizigi 17.yy’ da gelisimi siirdiirerek devam etmistir. Bestecilik ve icracilik alanlarinda
caligmalar yapilmistir. Padigahlar ve sarayda bulunan 6nemli kisiler sanatkarlari desteklemis ve korumuslardir.
Devlet erkanindan bazi kisilerin iilkenin ileri gelen sanatkarlari ile mesk edip eserler besteledikleri bilinmektedir.
17. ve 18. yiizyilda one ¢ikan bestekar, giiftekar ve icracilardan Tamburi Benli Hasan Aga (1607-1665), Santuri
Ali Ufki Bey (1610-1675), Sah Murat mahlasiyla IV. Murat (1612-1640), Bestekar Hafiz Post (1630-1694),
Sebkati mahlasiyla I. Mahmut (1696-1754), Tamburi Dilhayat Kalfa*(1710-1780), ilhami mahlas1 III. Selim
(1761-1808) ve Adli mahlasiyla II. Mahmut gibi 6nemli sahsiyetler besteler yapmis, musikiyle yakinen miitalaa
etmiglerdir. Osmanh Seyhiilislam1 Mehmet Esad Efendi (1685-1751) Sadrazam Damat ibrahim Pasa’ ya atfettigi
“Atrabii’l Asar” adli tezkire eserinde donemin Onemli bestekarlarinin yasamimi ve sanatini ele almistir

(Sar1,2014).

Osmanli Devletinin, din, dil, irk ve mezhep farki gézetmeksizin uyguladig: devlet politikasiyla, Tiirk Miizigi
farkli etnik kokenli kisiler ve gruplar tarafindan icra edilmis ve iizerinde teorik aragtirmalar yapilmistir.
Calismalar Tiirk Miiziginin gelisimi agisindan 6nemli bir kazanim olmustur. 17. yiizyil ile 19. yiizy1l araligindaki
musiki eserleri, gelistirdikleri miizik yazilar ile yok olmaktan kurtarip kayit altina alan gayrimiislim sanatgilar
arasinda; Bogdan Prensi ve Voyvodasi Dimitri Kandemir, Ali Ufki Bey ve Hamparsum Limonciyan’ 1 bu

kiiltiirel topluluklar igerisinde saymak miimkiindiir (Levendoglu,2005).

4 Tirk Maziginde bilinen ilk kadin bestekar

64



Sanat ve Insan Dergisi

Journal of Art and Human
2020 - 4(1) | ISSN 1309 - 7156
Osmanlida 18. Yiizyildan sonra bati sanat kiiltiirii, etkisini gostermeye baslamistir. Padisahlar bati miizigini

dinleyerek icrada bulunmuslardir. 19.yiizyilda Osmanlinin yenilik¢i sanat tarzi, degisimi ve gelisimi beraberinde
getirmistir. Bat1 miiziginin 6grenildigi ve benimsenmeye calisildigi bir donem oldugu goriilmiistiir. Piyano ve
keman ¢algisi, sarayin begenisini kazanmis ve bestekarlarin yeni galgilara uygun formlarda besteler yapmalarina
olanak saglamistir. Piyano, keman, calgilarinin musiki topluluklarinda yer bulmaya bagladigi bilinmektedir.
Mehteran takimi yerine Mizika-i Hiimayun adiyla bilinen bati formunda eserler seslendiren saray bando okulu
kurularak trombon, trompet ve korno gibi bakir iiflemeli galgilar orkestraya katilmigtir. Giiniimiizde, Mizika-i

Hiimayun Cumhurbagkanligi Senfoni Orkestrasi olarak faaliyetlerini siirdiirmektedir.

Metot

Bu calisma nitel arastirma olup kaynak tarama yontemi uygulanmistir. Betimsel Tarama Yontemi:
Olaylarin, objelerin, varliklarin, kurumlarin, gruplarin ve g¢esitli alanlarin ne oldugunu betimlemeye, agiklamaya
calisir. Survey yontemi olarak da adlandirilan bu yontem; grupla ilgili, genisligine bir ¢alismadir. Bu tiir
aragtirmalar ¢cok sayida obje ya da denek lizerinde ve belirli bir zaman kesiti iginde yapilmaktadir. Bu sayede

onlar1 iyi anlayabilme, gruplayabilme olanagi saglanir ve aralarindaki iligkiler saptanmis olur ( Kaptan, 1998 ).

Bu baglamda literatiir taramasi yoluyla problem ile ilgili kaynaklar taranmistir. Alt problemlere yonelik
olarak Orta Asya Tiirk kiiltiirii ve Tiirk-Islam medeniyeti iizerine asamal1 bir ¢alisma modeli 6nerilmistir. “Tiirk-
Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Nasildir?” sorusuna cevap aranmustir. Arastirmaya ait alt problem su

sekilde belirlenmistir:

e Orta Asya Tiirklerinde miizikle tedavi nasildir?
e Tiirk- Islam medeniyetinde miizikle tedavi nasildir?
e Tiirk-Islam Medeniyeti’nde Miizikle Tedavi Merkezleri nasildir?

e Tirkiye’ de miizik tedavi iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar nelerdir?

Verilerin toplanmasi ve ¢dziimlenmesi siirecinde konu ile ilgili yazili kaynaklar taranarak veriler toplanmstir.
Konular kronolojik olarak siniflandirilmigtir. Tedavi ile ilgili kullanilan miizik makamlart arastirilmistir.

Dariissifalar hakkinda kapsamli incelemeler yapilmistir. Biitiin dokiimanlar degerlendirilip sonuca ulagilmistir.

Bulgular

1. Birinci Alt Probleme Ait Bulgu ve Yorumlar

Bu baglik altinda “Orta Asya Tiirklerinde miizikle tedavi nasildir?” alt problemine iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.

1.1. Orta Asya Tiirklerinde Miizikle Tedavi

Toplumlar zaman igerisinde ritiielleriyle olusturduklar1 sosyo-kiiltiirel yap1 dogrultusunda sanat
dallarim1 kesfetmis ve onlarla ilgilenmislerdir. Bu baglamda miizik bir toplumun ulastigi kiiltiirel seviyeyi

gosteren en onemli etmenlerden biri olarak goriilmektedir. Sanat dallarinin birbirleriyle disipliner bir iligki
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icerisinde olmas1 ve miizigin insan iizerindeki etkilerinin kesfedilmis olmasi toplumlarin kiiltiirel zenginlikleri

hakkinda bilgi vermektedir.

Orta Asya Tiirklerinde miizik kiltiirii kendi tarihleri kadar eskiye dayanmaktadir. Saman, Baksi ve Kam
ismiyle bilinen hekimler ritim, ezgi ve dans1 kullanarak hastalara miizikle tedavi edici yontemler uygulamislardir

(Ak,1997:80).

Eski Tiirkler miizikleriyle danslarin1 birlestirip toplumun gereksinimleri igin g¢esitli amaglarla
kullanmislardir. Saman inancina mensup olan Altay Tirklerinin; ezgi, ritim ve dansdan olusan teatral

seramonilerini sanatsal bir performansa donistiirerek dini rituallerinde uyguladiklart goriilmiistiir.

Ritim, ezgi ve dans Saman ayinlerini olusturan en 6nemli unsurlar olmustur. Ayinler i¢in kullanilan
calgilar kutsal kabul edilmistir. Danslarin1 hayvan hareketlerinden esinlenerek yaptiklar figiirler olusturmustur.
“Karacorga” adi verilen Kirgiz ve Kazak Tiirklerinin uyguladigi miizikle tedavi yonteminde yapilan dans, bir
atin ylriimesini sembolize etmekteydi. Ayrica kurt, geyik, ayi, kartal, kugu, kaz vb. hayvan figiirlerini de
danslarinda tasvir ettikleri bilinmektedir. Atin hareketlerin esas alan dans ¢esidi olan Baksi dansi, Azerbaycan’in

tarihi bolgelerinden Gobustan kayaliklarina ¢izilmis figiirlerde goriilmektedir (Karahan,2006).

Kopuz, Orta Asya Tiirklerinde kutsal sayilirdi. Dede Korkut’un sazi olan Kopuz, pentatonik ses sistemine
uygun olup yay ve parmak yardimiyla icra edilirdi. Tellerin baglandigi tepe kisminda bulunan burgular giines ve
ay, tellerin tastyicisi esik kismi da yeri ve gogii sembolize etmekteydi. Yayin tellere siirtmesiyle olusan ses

kutsal ruh ile telepatik iletisim kurmaya olanak saglardi (Giiveng,1991: 22).

Bu dénemde siklikla kullanilan kopuz galgisi, iyilestirici ve kotii ruhlardan arindirip tedavi etmede dnemli
bir yere sahiptir. Samanlar davullarini hasta tedavisinde ve dini torenlerde de kullanmiglardir. Hastaya yapilacak
tedavi parapsikolojik bir yapida ve kendilerine has mistik tekniklerle, insan ruhunu viicudundan ayristigini
hissettirerek yapay uyku bi¢iminde uygulanmistir. Hekim olarak bilinen Baksilar; miizigi, siiri ve dans etkili bir
sekilde birlestirip ustaca kullanarak hastay: iyilestirmeye calismustir. Bu terapistlerin yan1 sira Ozbekistan
dolaylarinda “Kinne Yo&yiici”ler insanlart ruhen iyilestirmistir. Tedavilerini sarki sdyleyip, dans ederek

uygulamislardir (Somakci, 2003).

Samanlar i¢in miizik, duygu ve diisiincelerin anlatim bigimi olmasinin disinda, ruhsal ve bedensel
olarak insani iyilestiren, arzu ve isteklerini giiglendiren, motivasyon kaynagi olan, toplumun sosyal biitiinligiinii
saglayan, fiziksel becerileri gelistiren, genel olarak giiglii tedavi edici 6zelligi bulunan bir yapidadir. Derin
duygularla bagl olduklart miiziklerinden kullandiklar1 kopuzu kutsal sayarak, alimligin ve yiiceligin simgesi

olarak kabul etmislerdir.
2. lkinci Alt Probleme Ait Bulgu ve Yorumlar

Bu baslik altinda “ Tiirk —islam medeniyetinde miizikle tedavi nasildir? Alt problemine iliskin bulgu ve

yorumlara yer verilmistir.
2.1. Tiirk —islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

Eski tip kaynaklari incelendiginde Tirklerin psikolojik rahatsizliklari gesitli rehabilitasyon uygulamalariyla

iyilestirdiklerine iliskin yaygin bulgulara rastlanmaktadir (Grebene, 1978:23)
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Musikinin Islam diinyasindaki 6nemli yeri Tiirk Islam medeniyetlerinde de goriilmiistiir. 18. Yiizyila kadar

Bati diinyasi, akil ve ruh hastalarina tiirlii eziyetler uygularken, Osmanli ve Selguklular bimarhane ve
dariissifalarda sagliklarma kavusmalar igin tedavi etmistir. Tiirk-Islam medeniyetlerinde bilim ve sanatta
gelismislik siirmiistiir. Bilhassa miizik alaninda ilerleme kaydedilip, miizikle tedavi yontemi saglik biliminde

o6nemli yere sahip olmustur.

Islamiyet tarihinin altin caginda yasanus 6nemli alim ve hekimlerden olan Ebfi Bekr Razi (M.S.834-932)
tip ile ilgili eserinde, ruhsal hastalarin tedavisinde ugras terapisinden bahsetmistir. Bu yontem hastalarin sosyal,
kiiltirel veya sanatsal beceri gerektiren alanlarda aktif rol almasimi saglayip, onlar1 iyilestirme esasina
dayanmaktadir. Hastalarin ugras tedavisinde musiki ile ilgilenmelerinin gerekliligine deginerek, yalniz bu

yontemle tedavi edilebilecegini belirtmistir (Giiveng, 1991: 13).

Islam medeniyetinde genellikle sufiler miizikle ilgilenmislerdir. Akil ve sinir hastalarina miizikle tedavi
yapildigindan s6z etmislerdir. Donemin bilginlerinden El Kindi (801-873), EbG Bekr Razi (865-925), Farabi
(870-950), Ibn-i Sina (980-1037) disiplinlerarasi c¢alismalarda bulunarak ruhsal rahatsizliklarin tedavisinde

miizigi kuramsal agidan ele almislardir (Somakci, 2003).

Klasik Tiirk Miiziginin pentatonik dizi sisteminin gelisimiyle ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu gelisimle;
Amasya, Sivas, Fatih ve Edirne Dariissifalari’nda kullanilan Klasik Tiirk miiziginin makamlari, zaman iginde
smiflandirilmigtir. Bu sayede Ebu-Bekir Razi (865-925), Farabi (870-950), ibn-i Sina (980-1037), Hekim Sufiri
Hasan Efendi (17. yy-1693), Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) gibi 6nemli kisilerin
musiki ile ilgili yazilar1 giinlimiize kadar ulagabilmistir. Ayrica ud ¢algisinin da mucidi olan Farabi, “Musiki-ul-
kebir” adli eserinde, makamlar1 analiz edip astronomi ile iliskilendirmis ve makamlarin insan psikolojilerinde

biraktig etkileri siniflandirmistir (Birkan, 2014).

Farabi’ ye gore makamlarin insan ruhuna tesirleri ve uygulama vakitleri vardir. Insan ruhuna tesirleri su

sekilde siralanmigtir:

1. Rast Makamu: Siik(inet ve rahatlik verip i¢ huzuru saglar.
2. Rehavi Makami: Edebiyetlik (sonsuzluk) hissiyati verir.

3. Zengule (Zirgiile) Makam: Insanin uykuya dalmasini kolaylastirir.
4. Hiiseyni Makami: Sulh, dinginlik ve huzur hissi verir.

5. Saba Makami: Kahramanlik duygusu ve gii¢ verir.

6. Ussak Makami: Mutluluk ve tebessiim hissiyati verir.

7. Hicaz Makam: insana miitevazilik ve sadelik katar.

8. isfahan Makamu: itimat (giiven) hissiyat: verir.

9. Buselik Makamu: insan ruhun kudret katar.

10. Biiziirk Makami: Kaygiy1 ve korku duygusunu tenkil eder.

11. Neva Makami: Hosluk ve i¢sel rahatlik (ingirah) duygusu verir.
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12. Kucek Makami: Insan ruhuna keder ve kasvet verir.

Farabi’ye gére makamlarin uygulama vakitleri su sekilde siralanmigtir:

Hicaz Makam: ikindi vakti.

Irak Makam: Aksamiizeri vakti.
Zirefkent Makami: Uyuma vakti.
Neva Makami: Aksam vakti.
Biiziirk Makami: Yatsi vakti sonrasi.
Rehavi Makami: imsak vakti.

Rast Makami: Kerahet vakti.
Hiiseyni Makami: Sabah vakti.

L X A0 E WD

Ussak Makami: Oglen vakti.

o
<

. Zirgiile Makam: Ogleye dogru vakti.
. Buselik Makami: Kusluk vakti.

e
SR

.Isfahan Makam: Gurup vakti.
13. Saba Makamu: Safak vakti, olarak belirtmektedir (Yigitbas 1972, Akt. Somakg¢1 2003).

Biiyiik Tiirk-Islam filozoflarindan, Ibn-i Sina (980-1037), yazdig1 eserlerle astronomi, tip ve felsefe
biliminde uzman kabul edilmistir. ibn-i Sina, miizikle tedavinin en basarili uygulama seklinin; hastanin ussal ve
ruhsal giiciinii kuvvetlendirmek, motivasyonunu yiikseltmek, hastaliga etki edecek dogru miizigi dinleterek
hastanin goniildas dostlariyla birlikte hasbihaller etmesi yoluyla saglanacagindan bahsetmektedir (Grebene,

1978: 26).

ibn-i Sina, kendi ilimler tasnifine gore yazdig1 ve sifa kitabi olarak bilinen “Kitabii’s-Sifa’adli eserinin
musikiye ayrilan oniki boliimliik kismini, {inlii Fransiz ressam, miizikolog ve oryantalist Rudolph Deerlanger

Fransizca olarak terciimesini yaparak ““La Musique Arap” ismiyle yayimlamistir. (Oztuna, 1970: 50)

ibn-i Sina’ ya ait tip tarihinin en biiyiik kiilliyat1 olan “Al-Kanun Fi’t-Tibb” adl1 eserinin birinci, {igiincii
ve dordiincii kitaplarinda yer alan gocuk rahatsizliklari ve psikiyatrisi ile ilgili kisimlar, Tiirk —islam
hekimligiyle beraber 17. Yiizy1l Avrupa hekimligini de etkilemistir (Sayili, 1984: 258). Modern psikiyatrinin ve

cocuk psikiyatrisinin kuruculugunu yapan Ibn-i Sina, bu alanda model kabul edilmektedir.

Alim miiderris Mevlana Celaleddin-i Rumi (1207-1273) tasavvuf miizigiyle insanim i¢ diinyasina tesir
eden en Onemli sahsiyetlerdendir. Mevlevi ayinlerde semazenlerin yaptiklari sema gosterileri sonradan
planlanarak tarikatin 6nemli bir parcasi olmustur. Bu diizeni olusturan, bi¢imlendiren, sema gosterilerini ve
rituellerine seramonik bir yap1 kazandiran Mevlevilik tarikatmin kurucusu Sultan Veled™ tir. Tasavvuf inancina

gore, miizik ve giizel kelam ruha hitap eder ve ruhani sevgiyi yiiceltir (Eyuboglu, 1993: 218).

Kanuni Sultan Siileyman (1520-1566) doneminde sarayda hekimlige yiikselen Musa b. Hamun,

padisaha atfettigi tibbi eserinde miizigin, bedensel ve ruhsal sorunlarin tedavisinde kullaniminin yani sira

> Mevlana Celaleddin-i Rumi’ nin oglu.
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cocuklarin ahlak egitimindeki roliine kadar birgok konuya yer vermistir. Ayrica kiiglik ¢ocuklarin miizik

dinletilerek uykuya yatirilmasinin éneminden bahsetmistir. (Terzioglu, 1984: 262).

T1b ilmi alaninda ¢alisan sair hekim Su’iri Hasan Efendi’nin kaleme aldigi “Ta’dilii’l-Emzice” isimli
eserinde, miizigin genel olarak tiim rahatsizliklara iyi geldiginden bahsederek, dinlenecek makamlar1 giiniin

muayyen vakitlerine gore siralamistir. Makamlar ve miiessir olduklari vakitler:

1.  Rast ve Rehavi Makamlari: Sahur

2.  Hiiseyni Makami: Sabah

3. Irak Makami: Kusluk

4.  Nihavend Makamu: Ogle

5.  Hicaz Makamu: Ogle ve ikindi ezan aralig

6.  Buselik Makamu: ikindi

7.  Ussak Makam: Giin batimi

8.  Zengiile Makamu: Gurup

9. Rast Makami: Aksam

10. Zirefkend Makamu: Tehecciid vaktidir (Giliveng, 1991:13).

I. Abdulhamid doneminde saraya bashekim olan tibbi alim Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan
Efendi’nin “Neticetii’l-fikriyye fi-tedbiri veladetii’l-bikriyye” adli kitabinda ¢ocuklarin ruhsal sagligina ve kadin
hastaliklarina dair detayli bilgiler verildigi goriilmektedir. Bir diger eseri olan “Riséletii’lmlsikiyye mine’d-
devai’r rihaniye” adli risalesinde, ruhsal ve bedensel hastaliklara iyilestirici tesir eden makamlar hakkinda

malumatlar vermistir. Bu makamlar sirasiyla;

1. Rast Makami: Felg ve akil rahatsizligina, kemiklerde ve kaslarda olusan hastaliklarin iyilesmesinde
faydasinin oldugunu

2. Irak Makami: Menenyjit, hafakan, sikinti, ¢arpintt durumuna iyi geldigini

3. Isfahan Makamu: Zihin berraklig1 yaratarak bedeni yiiksek atesten korudugunu

4. Zirefgend Makami: inme, bel s1izisma ve eklem rahatsizliklarinda olumlu etki verdigini

5. Revahi Makamin: Migren agrilarina, kanamali burun rahatsizliklarina, agiz ve ¢ene garpikligina, inme
ve balgam ile olusan hastaliklarin yani sira akli rahatsizliklara da iyi geldigini

6.  Biiziirk Makami: Zihne, bagirsaklara ait rahatsizliklara, ates belirtisi goriilen hastaliklarin tedavisinde
yararli olmakla birlikte, zihne dinginlik veren dogru muhakeme edebilme ve melankolik rahatsizliklara miispet
etkilerinin oldugunu

7.  Zirgiile Makami: Beyin zarinin iltihaplanmasi ile olusan rahatsizliklara, kalp ve menenjit iyi geldigini

8. Hicaz Makami: Duyum problemine yarar sagladigi, tutku ve istek uyandiran duygularinin
yogunlagmasinda etkili oldugunu

9.  Buselik Makamimn: Insan viicuduna, legen kemigi sizisma, sindirim sistemi hastaliklaria, gérme
giicliigiine ve bas agrilarina olumlu etkilerinin oldugunu

10. Ussak Makaminin: Ayak bolgesinde olusan eklem ve diger rahatsizliklardan olusan agrilara faydali

oldugunu
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11. Hiiseyni Makaminin: Insana i¢ huzur verdigi, mide sindirim sorunlar1 ile karaciger ve kalp

rahatsizliklarinda 6nemli yararlarinin oldugunu
12. Neva Makaminin: Ask ve sevgi duygularini besleyerek zihinden olusan menfi duygu ve diisiincelerden

insant1 arindiran etkisinin oldugunu belirtmistir (Turabi, 2005:22).

Caglar boyu insanlarin saglik ve miizik biliminden yararlanarak hastaliklar1 6nleme ve iyilestirme gayreti
icinde olduklart goriilmektedir. Hekimler eserlerinde ve uyguladiklari tedavi yontemlerinde miizigin tibbi
uygulamalarda 6nemli bir yere sahip oldugunu belirtmistir. Bu iki alanin ge¢gmisten gelen baglari neticesinde de

baz1 tip hekimleri miizik alania ilgi duymus olabilir.

3. Uciincii Alt Probleme Ait Bulgu ve YorumlarBu bashk altinda “ Tiirk-islam Medeniyeti’nde
Miizikle Tedavi Merkezleri nasildir? Problemine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

3.1. Tiirk-islam Medeniyeti’nde Miizikle Tedavi Merkezleri (Dariissifalar)

Darriigsifa sozciigli, arapga kokenli Darriil ve Sifa kelimelerinin birlesiminden olusur. Dariil mekan, sifa
iyilesme anlami tagimaktadir. Dariigsifa sozciigli sifa yurdu olarak bilinmektedir (Devellioglu, 1978: 201).
Bunun yani sira Anadolu'da sifahaneler i¢in “maristan”,” dariissifa”, “dartissthha”, “bimaristan”, “darii't-tib”
gibi adlar kullamlmaktadir. Ozetle sdylemek gerekirse Dariissifa adi verilen kurumlarin verdigi hizmet insan
sagligini iyilestirmeye yoneliktir (Cantay, 1992: 1-2).

Genel olarak Selguklu ve Osmanli doneminde dariissifalar yap1 olarak birbirlerine benzerlik gostermektedir.
Ancak Selguklu déneminde yapilar saglam ve gosterigliyken, Osmanli déneminde ince hatli ve daha islevsel bir

yapidadir (Songur - Saygin, 2014: 201).

Selguklu ve Osmanli donemlerinde ilk kuramsal miizikle tedavi ¢aligmalarina kaynak olusturan kitaplar;
Ebu-Bekir Razi (865-925), Farabi (870-950), Ibn-i Sina (980-1037), Hekim Sudiri Hasan Efendi (17. yy-1693),
Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-1801) gibi 6nemli ilmi sahsiyetlere aittir. Korku, heyecan,
endise ve ruhsal problemleri olan hastalara hekimler tarafindan c¢esitli ezgiler dinletilerek nabizlart 6lgiiliir,

6l¢iim sonucuna gore tedavide izlenecek yontemi bulurlard: (Sahin, 1997).
3.1.1. Sam Nureddin Zengi Hastanesi (1154)

Selguklu hiikiimdar1 Dukak Bey tarafindan yapilmistir. Daha sonra Selguklu hiikiimdar1 Zengi Atabeyi
Nureddin’ in Sam ‘1 ele gecgirmesiyle 1154 yilinda restore edilip Nureddin Hastanesi adin1 almistir. Psikolojik
rahatsizliklar1 olan hastalara burada terapi uygulandigi bilinmektedir. Hekim ve ayn1 zamanda miizisyen olan
Abdiil Mecid Efdal ud-deve Muhammed bin Abdullah el-Bahili, miizigin hastalar iizerindeki etkisini
arastirmigtir. 1648 yilinda Evliya Celebi Seyehatname’sinde, bu hastanede akil hastalariin miizikle tedavi

edildiginden bahsetmistir (Erer - Atic1 2010: 30).
3.1.2. Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi ( 1206)

Giyaseddin Keyhiisrev tarafindan yaptirilan bu yap1 Anadolu Selguklu devletinin ilk biiyiik kompleksli
saglik kurulusudur. Kiligarslan’in kizi ve ayn1 zamanda Giyaseddin Keyhiisrev’in de kiz kardesi olan Gevher
Nesibe’ nin tiiberkiilozdan 6liimiiniin ardindan vasiyeti lizerine, dariissifa ve tip medresesi birlikte olacak sekilde

insa edilmistir (Bayat, 2003.54s).

70



Sanat ve Insan Dergisi

Journal of Art and Human
2020 - 4(1) | ISSN 1309 - 7156
Kayseri’deki ilk Selguklu eseri olan bu yapida, birbirlerine yapisik 21 boliimden olusan iki ayri agik

avlu vardir. Hem sifahane hem de medrese olan bu yapi, bir meydan (agik avlu) etrafinda konumlanan dort
sundurma (eyvan) taslaga 6zgii yapilmistir. Sifahanenin dig cephe olgiileri 41x38,5 metre olup dikdortgen
seklinde planlidir. Avluda bulunan dort kdsenin bir kenari 12,50 metre olup. Diger ii¢ kenan ii¢ kusakli
revnaklarla ¢evrili olarak bilinmektedir (Tuglaci, 1985: 208)

3.1.3 Divrigi Ulu Camii ve Darriisifas1 (1228-1229)

Camiisi ve darriisifasiyla birlikte yan yana olan bu yapi miizikle tedavi uygulanan yerlerden birisidir
(Cantay,1992: 51). Divrigi Ulu Camii 1228’de Mengiicek Sultant Ahmed Sah’in istegiyle; dariissifa ise sultanin
esi ve ayni zamanda Erzincan Beyi Fahrettin Behram Sah’in kizi olan Turan Melik Sultan tarafindan ayni yil

yaptirilmistir. Buras1 “Tiirk sanatinin bas eserlerinden biri olarak kabul edilir.” (Ulgen, 1962: 93).

Kapladig1r alan 768 metrekare olan yapi 18. yiizyilda medrese haline getirildiginden dolayr Sifaiye

Medresesi olarak da bilinmektedir.

Erken doneme ait eserler icerisinde en degerli kabul edilen bu yap1 Tiirkiye’ nin UNESCO ¢ ya 1983 yilinda
taraf olmasiyla birlikte UNESCO tarafindan 1985’ te Diinya Kiiltiir Mirast listesine alinmistir (Aydinoglu, 2009:
19-20).

3.1.4 Amasya Dariissifas1 (1308)

Amasya Dariissifas1, 1308-1309 yillar1 arasinda ilhanli Sultam Olcayto Mehmet Hiidabende ile esi Prenses
Ildus (Yildiz) Hatun adma yaptirilan dariissifa, hem hastalarin tedavi gordiigii tip medresesi hem de hekim
yetistiren bir kurum olarak kullanilmistir. Bu dariigsifanin tarihteki en 6nemli 6zelligi; diinyada akil hastalarinin
musiki ve su sesiyle tedavi edildigi ilk yer olmasidir. Dariigsifada, ses titresimlerinin dogrudan beyin dokularini
etkiledigi iddiasiyla, ruh hastalar1 bu yontemle tedaviye edilmeye ¢alisilmistir. Yiizyillar boyunca ¢ok degerli
hekimleri yetistiren bir kurum olarak faaliyet gostermistir (Coban, 2006. s.51).

Tanzimat doneminde 6nemi azalan yapi, 1939°daki biiylik depremde hasar gérmiis, 1945 yilinda da dis
cephesi onartlmigtir. 1999 yilinda belediye konservatuarina devredilmistir. Zaman igerisinde restore edilmis ve

giiniimiizde miize olarak faaliyet gostermektedir (Coban, 2006. s.51).
3.1.5 Fatih Dariissifas1

Fatih Sultan Mehmet’in Istanbul’ u feth ettikten sonra 1470’te kendi adna yaptirdig1 hastanedir. Déneminde
Avrupa’nin en bilyilk hastanesi olan bu yapi akil hastalarimin tedavisinde kullanilmustir. Istanbul Tip
Fakiiltesi’nin baglangict sayillan bu darilissifada hastalara verilen ilaglarin yami sira miizikle tedavi de

uygulaniyordu (Ramazanoglu, 2008: 339).

Fatih Sultan Mehmet camisinin gliney dogusuna insa edilen bu yap1 deprem ve ¢esitli dogal afetlerden

dolay1 hasar almis ve zamanla yok olup giiniimiize bir kalintis1 kalmamuistir (Giiveng, 1985: 28).
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3.1.6 Edirne Sultan I1. Bayezid Dariissifasi (1484)

Sultan II. Beyazid tarafindan Tunca Nehrinin kiyisinda 1488 yilinda insa ettirilmistir. Sultan II.
Beyazid, Bogdan seferine giderken ordusunu kontrol edip gereksinimlerini kontrol etmek i¢in Edirne’de bir siire
kalmigtir. 1484’ te yapilmasi planlanan; hastane, camii, tabilhane, medrese, imarethane, hamam, koprii ve
degirmenden olusan gorkemli bir yapmin temellerini burada atmistir (Efendi, H. S. & Parmaksizoglu, 1.1974).

Bu dariissifahanede sinir ve ruh hastalarina ila¢ ve miizikle tedavi uygulandigi ge¢mis literatiirlerde

EERE)

belirtilmektedir. Hastaneyi 6zellikle II. Beyazit’in Edirne’ de sarayin mimari olan “Mimar Hayreddin” ’e insa
ettirmesi ve akustik yapisinin goéz oniinde bulundurularak merkezi bir bi¢cimde tasarlanmasi miizik tedavisine
uygun insa edildigini gdstermektedir. Bu 6zelligi ile bilinen ilk hastane olan II. Beyazit Dariissifasi, Rnesans
doneminin ve hastaneler tarihinin bir benzeri dahi olmayan, Tiirk psikoloji bilimi ve uygarliginin emsalsiz bir

eseri olarak kabul gormektedir (Gengel,2006).

Kiilliye 15. Yiizyilin en biiyiik sosyal ve dini kurumlarindan biridir. Edirne’ nin Tiirkler i¢in ¢ok degerli
olmasi bu yapinin da o denli gérkemli, cok amagli ve biiyiik bir yap1 olmasina vesile olmustur. Ayni zamanda bu
sehri onemli kilan diger 6zellik de batiya agilan kapi olmasi ve Istanbul’dan sonra baskent olmasidir (Genger,
2015: 91-92).

Evliya Celebi, haftanin belirli glinlerinde bu Dartissifa'ya gelip hasta olan kisilere ve akil saglig1 yerinde
olmayan bireylere diigdh, segah, suzinak, neva, rast ve ¢argah makamlarini ¢alardi. Hastalarin ise bu siiregten

sonra rahatladiklarini belirtmistir (Yildirim, 2015: 23-24).

1866 yilinda Edirne’de yeni bir hastanenin agilmasiyla birlikte dariissifada sadece akil hastalari igin
tedavi uygulanmistir. Balkan Savasi’ndan sonra ise tamamen kapatilmistir. Trakya Universitesi tarafindan

restorasyonu yapilan yapi1 giiniimiizde Tip Tarihi Miizesi olarak hizmet vermektedir (Bayat,2003: 88-89).
3.1.7 Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi (Dariissifa 1557)

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi, Kanuni Sultan Siileyman’in kendi namina Mimar Sinan’a
inga ettirdigi kiilliyenin bir énemli bdlimiinii olusturmaktadir. Osmanli Devleti’nin ¢ok degerli tip merkezleri
arasinda yer alan yapmin igerisinde ayni zamanda bir tip okulu da bulunmaktadir. Burada ders vermek igin
sarayda hekimbasi olabilecek diizeyde yeterlilige sahip olunmasi gereckmektedir. Medrese kisminda Hattat
Katipzade Mehmet Refi Efendi ve Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi gibi 6nemli hocalar; dariissifa
kisminda ise; Sanizade Ataullah Efendi ve Hekimbagi Hasan Efendi gibi 6nemli bashekimler gorev

yapmugstir(Sengiil, 2008: 67).

Siileymaniye Dariigsifasi” nda ndroloji boliimiiniin  bulundugu ve miizikle tedavinin yapildig:
bilinmektedir (Sehsuvaroglu.1984.s,79). 1843 yilindan sonra sadece akil hastalarina hizmet veren dariigsifanin

biiyiik bir kismi {izerine Cumhuriyetin ilanindan sonra dogumevi yapilmistir (Coban,2005: 65).
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4. Dordiincii Alt Probleme Ait Bulgu ve Yorumlar

Bu baslk altinda “Tiirkiye’ de miizikle tedavi iizerine yapilan bilimsel ¢alismalar nelerdir? ”

problemine iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tiirkiye’de tiniversitelere bagl tip fakiiltelerinde, 6zel hastanelerde ve 6zel merkezlerde fizik tedavi ve
rehabilitasyon, onkoloji, noroloji, ¢cocuk psikiyatrisi, psikiyatri, algoloji, dahiliye, kadin dogum vb. bélimlerde,
iiniversitelere bagli merkezlerde, dernek ve sivil toplum orgiitlerinde Tiirk Miizigi ile tedavi ¢alismalart baglamis
ve bu ¢alismalar giderek biiylik dnem kazanmistir. Tiirkiye’de miizikle tedavi konusunda akademik egitim veren
herhangi bir kurum maalesef bulunmamaktadir. Ancak 6zel iki merkez olan TUTEM ve TUMATA (Tiirk
Musikisini Arastirma ve Tanitma Grubu) ‘da Tiirk Miizigi ile tedavi ¢aligmalar1 yapilmaktadir. Diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de miizikle tedavinin 6nemi tekrar anlasilmis ve bu alanda bilimsel g¢alismalar yapilmaya

baglanmustir.

Tiimata’ da bir asir oncesine kadar sifahanelerde uygulanan tekniklerin giiniimiizde de siirdiiriildiigi

goriilmiistiir. Grubun internet sayfasinda yaptiklari tedavi seanslar1 ve faydalart s6yle anlatilmaktadir:

“Tedavi uygulanacak kisi dinlenme konumunda olur, bir seans boyunca dinlendirici su sesi ve
ritim esliginde, Ceng, ney, rebap, dombra ve ud ile uygun makamlarla ve ritim esliginde
dogaglama icralar yapilir. Bu uygulamayla, ¢ocuk ruh saghgindan ileri yas tedavisine (Geriatri)
ve otizme kadar bir¢ok psikolojik ve fizyolojik rahatsizliklarda olumlu davranislar ve iyilegsmeler
tespit edilmektedir. Bu alanda Dr. L. Gutjahr ve Prof. V. Mechleid’ in “EEG” denilen beynin
elektriksel aktivitesi dlgiimlerini gergeklestirmis ve en az 1000 yillik ge¢mise sahip bu kiiltiirii
giintimiiz laboratuarinda kanitlanmislardir. 400 askin oldugu varsayilan bu Tiirk miizigi
makamlarindan uygun goriilen 15 tanesi segilip tedavilerde kullanilmak iizere kayitlart alimigtir.
Vivan’ da bulunan Meidling Rehabilitasyon Merkezi'nde komada olan hastalar iizerinde Tiirk
miizigi makamlarindan érnekler dinlettirilerek miizikle tedavi yontemleri uygulanmis ve beyinde
olusan alfa ve beta dalgalarinda degisim saptanmigtir ve pek c¢ok hastaya miizikle tedavi
uygulamalar: yapilarak komadan ¢iktiklar: belirlenmigtir” (https://tumata.com/tumata-tr/ ).

Gilinlimiizde yapilan bilimsel ¢alismalardan bazilar1 asagida siralanmistir.

Istanbul’ da 27-30 Eyliil 1993 tarihleri arasinda yapilan “Uluslararas1 Ikinci Etno-Miizikoloji ve Miizik

Terapi Sempozyumu” nda ortaya ¢ikan sonuglar sdyledir:
1- Terapide uygulanacak olan miizigin yapisi, yalin ve otantikligi esas alinmalidir.

2-Miizigin tiirli, pentatonik yapida olan Orta Asya Tiirk Miizigi gibi monofonik (teksesli) 6zelligi tasimali ve

topluluklarin ilkel miizigi sayilabilecek etnik miizikler tercih edilmelidir.

3-Tiirk Miizigi Calgilarinin miizik terapide dnemli yere sahip oldugu ve uygulamada basarili sonuglar elde
edildigi gorilmistiir.

4- Miizik terapide Tasavvuf Miizigi’nin hastalar tizerinde olumlu etkilerinin oldugu tespit edilmistir.

5- Hastalar, miizik aletlerini icraa etmeleri ve miizikal etkinliklerde bulunmalar1 i¢in yonlendirilmelidir.

6- Dans terapisininde miizik terapisi gibi yeri dnemlidir (Altay samanlarinin yaptiklari seanslar, giiniimiiz

Avrupasinda bir¢ok terapi merkezinde uygulanmaktadir ) (Ak.2006.s,215).

Giiveng’e gore “Temelinde pentatotik kokenli olup, dogaglama ve hissiyat olanag: gii¢lii olan, miizikal

yapisinda koma adi verilen seslerin yaygimligi nedeniyle zengin bir anlatim giicline sahip olan Tiirk Miizigi
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gitgide psikolojik tedavide dnem yere sahip olmaktadir” bu fikri destekleyen bilimsel galismalarin {ilkemizde

yapildig1 goriilmektedir.

2005-2006 yillar1 arasinda indiiksiyon uygulanan primipar gebelere travayda verilen egitim ile
dinletilen miizigin dogum siirecine etkisi adli ¢alismanin sonuglar1 sdyledir: Arastirmaya 40 deney, 40 kontrol
grubu toplam 80 gebe katilmistir. Deney grubundaki gebelere egitim verilmis, dogum agrilarina iyi geldigi
bilinen Rehavi makamindaki miizik birer saat arayla, her saatte 20 dakika olmak kosulu ile en az 6 kez
dinletilmistir. Kontrol grubundaki gebelere egitim verilmemis, miizik dinletilmemistir. Miizigin gebelerin dogum
agrilarinin endise ve duyarliligini azaltarak agrinin yarattigi sikintilarin artmasinda gecikmelere neden olmustur.
Arastirma sonucunda indiiksiyon uygulanan primipar gebelere travayda verilen egitim ile dinletilen miizigin
dogum siirecine olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Aglama, ¢i1glik atma, yakinma deney grubunda ilk 3 saat
boyunca hi¢ goriillmemis, kontrol grubunda giderek artan bir sekilde goriilmiistiir. Kendisine zarar verecek
davranislara deney grubunda hi¢ rastlanmazken kontrol grubunda 1. saatte davranis gézlenmemis, diger saatlerde
ise gozlenmistir. Deney grubundaki gebelerin %60°1 dogum 6ncesi miizik etkili olabilir derken, %92,5°1i miizik

dinletildikten sonra miizigin agrilarinin azalmasinda olumlu etkisi oldugunu belirtmislerdir (Ersanli, 2007).

2007 yilinda Ege Universitesi Hastanesi Onkoloji béliimiinde kanser hastalar1 iizerinde miizigin
kemoterapi yan etkilerine ve kaygi diizeylerine etkisi arastirilmistir. Arastirmaya 30 deney ve 30 kontrol grubu
olmak iizere toplam 60 hasta katilmistir. Deney grubu kanser hastalarina rahat bir pozisyon aldiktan sonra
dinletilen miizige odaklanmalari istenmistir. Hastalara tedavinin amacina ulastig1 yoniinde telkinler verilmis ve
bunu hayal etmeleri istenmistir. Bu uygulama kemoterapi siiresince siirdiiriilmiis ve hastalarin ayni sozsiiz
miizigi tedavi boyunca dinlemeleri saglanmistir. Kontrol grubu hastalarina kemoterapi ile kombine edilen tedavi
prosediirii uygulanmamistir. Deney grubundaki hastalarin kemoterapi yan etkileri ile miizigin etkilesimi
istatistiksel olarak anlamli bulunmazken (p>0.05), durumluk kaygi ortalama puanlart ile miizigin etkilesimi
anlamli bulunmustur (p<0.001). Deney grubundaki hastalar miizigin kendilerini dinlendirdigini, rahatlattigini,
huzur verdigini, hoslarina gittigini, mutlu ettigini, zevk verdigini, kendilerini 6zel ve 6nemli hissettirdigini,
dikkatlerini hastaliktan, tedaviden ve ortamdan uzaklastirdigini, hayal kurmalarina yardim ettigini, ortami daha

katlanir duruma getirdigini belirtmistir (Y1ildirim, 2007:37).

2007 yilinda Gazi Universitesi Algoloji Boliimiinde baslatilan calismada bel, boyun ve bas agris1 geken
20 hastada Tiirk Miizigi ile tedavinin etkinligi aragtirtlmistir. Hastalara terapi Ooncesi ve sonrasi agri derecesi
sorulmus ve agri siddeti ( 0 ile 10 arasinda) verbal numerik skala (VNS) ile degerlendirilmistir. Hastalarin agri
dereceleri arasinda miizikle tedavi Oncesi ve sonrasinda anlamli bir fark ¢ikmigtir. Ayrica terapi Oncesi ve
sonrasinda hastalarin hormon testlerinde de miizikle tedavi sonrasinda anlamli olarak azalma (%40) tespit

edilmistir (Babacan, vd. 2008).

Gazi Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi béliimiinde 2007 yilinda baslatilan ¢alismada, otistik 6-15 yas
grubu araliginda 10 ¢ocuk ve ergene ayda bir kez, bes saat uygulanan miizik terapi seanslarinin otizmin siddeti
ve sozel iletisim, sosyal etkilesim, davranis alanlarina yonelik etkinligi ve terapiye ndrohormonal yanitlar
arastirilmistir.  Calisma sonuglari, miizik terapisinin hiperkinezik hareketliligi ve basmakalip-yineleyici
davranislar1 azalttigini; karsilikli sosyal etkilesimi ve sozel iletisimi arttirdigini ortaya koymaktadir. Yine terapi

sonrasinda siddet egiliminde anlamli bir azalma saptanmistir. Terapi oncesi ve sonrasi hormon diizeyleri
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kargilagtirildiginda; kortizol, ACTH, adrenalin ve noradrenalin diizeyleri arasinda istatistiksel agidan anlaml

fark bulunmamaistir (Giiney, 2009).

Sonuclar

Miizikle tedavinin tarihi siirecine bakildiginda kdkeninin Orta Asya Tirk Kiiltiirii oldugu goriilmektedir.
Geleneklerine bagli Orta Asya Tiirklerinin dini, askeri, torensel, sosyal ve kiiltiirel birgok alanda miizigin manevi
etkisinden faydalandiklari goriilmektedir. Orta Asya’ da saman, kam ve baksi isimleriyle gérev yapan kisilerin
psikolojik rahatsizliklart olan hastalar1 etnik galgilarla sarkilar sdyleyerek iyilestirdikleri goriilmiistiir. Bu tedavi
uzun yillar Tirkmen Boylan tarafindan uygulanmistir. Askeri alanda da miizik, savasta ordunun tertip ve
disiplini bakimidan 6nem arz etmektedir. Ordunun hareketi, ¢ikisi ve diizeni davul ¢alinarak komuta edilmistir.
Savas durumda c¢alinan nevbet, kds vb. davullarin sesi ve ritmi diigman askerinin motivasyonunu ve sinir
sistemini bozmus, buna karsilik Tiirk askerinin mili ve manevi duygularin1 giiclendirmistir. Orta Asya Tiirkleri
sosya-kiiltiirel agidan torensel faaliyetlerinde kopuz calarak destanlar okumuslardir. Islamiyet’ten &nce de
6limden sonra yagam inancina sahip olduklarindan dolay1 6len insanlara saygi duyduklar ve gesitli kosuklar
soylenerek Yug adi verdikleri torenler diizenledikleri bilinmektedir. Doneme genel olarak bakildiginda miizikle
tedavi kapsaminda pek ¢ok ¢aligmanin yapildigi ve farkli alanlarda da miizigin motivasyon yiikseltici etkisinden

faydalanildig1 goriilmiistir.

Tiirk topluluklarinda miizik ile tedavinin dnemli bir yere sahip oldugu ve neredeyse tiim Tiirklerde bu
yonteminin uygulandigi goriilmektedir. 18. Yiizyilda baslayan Avrupa’daki miizikle tedavi uygulamalarina
karsmn, Tiirk-Islam Diinyasi’nda calismalarin 9. yiizyilda basladigi bilinmektedir. Samanlardan, Anadolu
Selcuklularina, oradan da Osmanli’ya kadar ilerleyen siirecte, Farabi ve Ibni Sina'dan, Gevrekzade Hafiz Hasan,
Abdulkadir Meragi ve Suuri Hasan Efendilere kadar uzanan miizikle tedavi yontemi Tiirk Islam Medeniyeti
doéneminin zirvesine ulagmistir. Bu énemli Tiirk bilginler miizik makamlariin tip, matematik ve astronomi gibi
konularla iligkisini kesfederek bilimsel ¢aligmalar yapmislardir. Bu bilimsel ¢alismalar sonucunda da Tiirk
Miiziginin kuramsallastig1 yazili kaynaklardan bilinmektedir. Gliniimiizde yapilan miizikle tedavi yontemlerinde

de o doneme ait galigmalardan yararlanilmaktadir.

Ulkelerin etnik miiziklerinin, miizikle tedavide etkili oldugu ve rahatsizligin tiiriine gére uygun makam ve
calgilarin kullanilmasinin, ruh ve beden saghigina yarar sagladig1 bilinmektedir. Islamiyet’in kabuliinden sonra,
miizikle tedavi yontemi gelismis, giiniin belirli zamanlarinda ¢esitli hastaliklarin tedavisinde Tiirk miizigi
makamlar1 kullanilmigtir. Makamlarm insan psikolojisi iizerindeki etkileri arastirilmis ve her makamin verdigi
hissiyat ve fayda esas alinarak dogru tedavi ¢esitli hastalarda uygulanmistir. Uzman kisiler tarafindan yapilan bu

uygulama ile olumlu sonuglar alindig1 saptanmaistir.

Miizikle tedavinin Tiirk bilginleri tarafindan kuramsallasma yolunda ilerlemesiyle birlikte, bu tedaviyi
gerceklestirecek hastaneler de insa edilmeye baslanmustir. Islamiyet’ten sonraki Tiirk devletlerinde miizikle
tedavinin énemli yere sahip oldugunu yapilan dariissifalardan anlagilmaktadir. Dariigsifalarin temel 6zelliklerine,

igyapilarma ve kullanim alanlarina bakildiginda ne denli islevsel ve gelismis oldugunu, mimari yapilarina
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bakildiginda da hepsinin birer sanat eseri oldugu dikkati cekmektedir. Selguklu ve Osmanli dénemine ait olan bu

hastaneler, diinyada psikiyatrinin ve hastane mimarisinin gelismesinde de oncii rol oynamiglardir.

Tiirkiye'de giliniimiizde miizikle tedavi norolojik ve psikolojik rahatsizliklari olan kisilerde uygulanarak
basarili sonuglarin alindigi yapilan incelemelerle ortaya ¢ikmustir. Tiirkiye’ de cesitli devlet, vakif ve ozel
iiniversitelerin tip fakiiltelerinde, merkezlerde, derneklerde ve sivil toplum orgiitlerinde Tiirk miizigiyle
terapi/tedavi yontemine baslandigir ve tedaviyle ilgili ilerleme kaydedildigi gorilmiistir. Bu yontem ayrica
kisilerin sosyal iletisimde yasadiklart sorunlari agmasina yardimci olabilmektedir. Secilen uygun miizik tiirii
yasanan stresi en aza indirmede ve bireyin psikolojisini iyilestirmede etkili oldugu anlagilmistir. Tabii ki miizikle

tedavinin tibbi tedavilerin yaninda ek olarak uygulandiginda yararh olacagi goriilmektedir.

Istanbul’ da 27-30 Eyliil 1993 tarihleri arasinda yapilan “Uluslararas1 Ikinci Etno-Miizikoloji ve Miizik

999

Terapi Sempozyumu’’nda; 6zellikle hastalarin terapi kapsaminda bir miizik aleti icraa etmelerinin ve miizikal
etkinliklerde bulunmalarinin hem tedavinin hem de sanatin yayginlastirilmasi ve gelisimi i¢in fayda saglayacag:

sonucuna varilmistir.

2005-2006 yillar1 arasinda indiiksiyon uygulanan deney grubundaki primipar gebelere verilen egitim ve
dinletilen miizigin gebelerin %92,5’1 iizerinde miizik dinletildikten sonra agri sikayetlerinin azaldig

gOrilmistiir.

2007 tarihinde Ege Universitesinde ki hastanede kanser teshisi konulmus olan hastalara miizigin kaygi
seviyelerinin yan1 sira tibbi tedaviye yan etkileri incelenmistir. Inceleme sonucunda hastalarin kendilerini degerli
gordiiklerini, huzurlu olduklarin1 ve hissettikleri birgok olumlu duyguyla birlikte gelecege dair hayal
kurabildikleri ve mevcut durum ile yasamlarii daha yiiksek refah seviyesine ulastirmak istedikleri yapilan

arastirma ile tespit edilmistir.

Yine 2007 yilinda Gazi Universitesi Algoloji Boliimiinde baslatilan calismada agr1 rahatsizlig1 sikayeti olan
bireylere Tiirk Miizigi ile tedavi uygulanmis olup alinan sonuglar gore hastalarin hormon testlerine bakildiginda

agrilarinin %40 oraninda anlamli azalma tespit edilmistir.

Gazi Universitesi ¢ocuk psikiyatrisi boliimiinde 2007 yilinda baslatilan ¢alismada, otistik bozuklugu olan 6-
15 yas grubunda 10 ¢ocuga miizik terapi seanslari yapilmistir. Miizikle tedavi siireci sonrasi hasta sonuglarina
bakildiginda hiperkinezik hareketliligin ve basmakalip-yineleyici davranislarin azaldigini; karsilikli sosyal ve

sOzel iletigsimin arttigini ve hasta {izerinde genel olarak iyilestirici etkiler olusturdugu saptanmustir.
Oneriler

Miizikle tedavinin siirecine baktigimizda Tiirk medeniyetlerinin bu uygulamada 6ncii olduklarint ve bu
uygulamayi kiiltiir haline doniistiirdiiklerini gérmekteyiz. Eski Tirk medeniyetlerinde yapilan miizikle tedavi
caligmalar1 giinlimiize 1s1k tutmaktadir. Tedavinin etkisine baktigimizda, fiziksel ve psikolojik olarak
rahatsizliklart azaltict yonii oldugu goriilmektedir. Felg gecgirmis hastalarin kaslarini hareket ettirmesine sagladigi
katki, miizikle tedavinin fizyolojik faydalarma 6rnek gosterilebilinir. Ayrica miizigin hastay1 dinlendirerek,
agriyr yatistirmasi, kas kasilmalarint rahatlatmasi ve sinir sistemini giiclendirmesi gibi faydalar1 miizikle

tedavinin daha genis bir alanda kullanilmasi gerektigini gostermektedir. Hastaya ameliyat 6ncesi ve sonrasi
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miizik dinletilmesinin hasta iizerindeki olumlu etkileri dikkate alindiginda, miizikle terapinin gerekliligi

anlasilmaktadir. Hastanelerde miizikle terapi uygulamalarinin artmasi, farkli alanlardaki yararlarinin saptanmasi
acisindan 6nem tagimaktadir. Bu acidan diisiiniildiigiinde iiniversitelerin tip ve giizel sanatlar fakiiltelerinde ders
programui haline getirilmesi bu tedavi metodunun gelisim gosterebilmesi agisindan énem arz etmektedir. Ayrica
verilecek egitimi evrensellestirmekte de fayda goriilmektedir. Bunun igin Tiirk miizigiyle uygulanan miizik
tedavi yontemleri ile bagka iilkelerden alinacak miizikle tedavi 6rneklerinin sentezlenerek iilkemizde akademik

egitim veren kurumlarin miifredatlarina dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Selguklu ve Osmanli devletlerinde uzman hekimler tarafindan belirtilen Tiirk miizigi makamlarimin tib

ile yakin iliskileri ¢agimiza uygun ileri bilimsel arastirmalarla tekrar ele aliabilinir.

Miizik, yalnizca hastalara degil, saglikli bireylere de koruyucu ve motivasyon yiikseltici bir unsur
olarak biiylik yarar saglayabilir. Sehir yasamindaki stresi azaltabilmek, is hayatinda verimliligi artirabilmek ve
baz1 iilkelerde uygulandigi iizere, siit ve yumurta lretiminde yiiksek verimi saglamak igin miizik terapi

yontemleri uygulanabilir.

Bazi kurum ve kuruluslarin biinyesindeki c¢aliganlara sosyal etkinler kapsaminda sundugu; koro

caligsmalari, enstriiman kurslari ve ritim atdlyeleri gibi miizikal etkinliklerin yayginlastirilmas: nerilmektedir.

Sonug olarak miizikle tedavinin uygulama alanlariin giiniimiizde genisledigi goriilmektedir. Psikolojik
rahatsizliklarin, kisilik bozukluklarmin ve kanser tedavisinin yan etkilerinin tedavisinde; engellilerin ve
yagslilarin sosyal baglarini giiglendirmenin yaninda suglularin topluma kazandirilmasinda ve rehabilitasyonunda
oldukga etkili sonuglar alindigi goriilmektedir. Miizigin insan yasamindaki yeri dikkate alinarak miizikle
terapinin bilingli bir tedavi yontemi olarak kullanilabilmesi ic¢in bilimsel ¢alismalarin artirilarak yapilmast

Onerilmektedir.
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