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BiR USTBILIS BECERIiSi OLARAK YAZMA
Ozet

Bu ¢aligmanin amaci, literatiirdeki goriislere dayali olarak yazili anlatim1 yazar, metin, okur, bilis gibi kavramlar
ekseninde tartismak ve yazma becerisinin iistbiligsel bir beceri olabilecegine yonelik bakis agisi gelistirmektir. Caligma,
yazili anlatimin zihinsel boyutunu ele almakta, daha ziyade metin {iretimindeki biligsel siire¢lere odaklanmaktadir. Dil

bilimciler ile psikolinguistlerin dil ve diisiince arasinda kurduklari bag calismanin hareket noktasini olusturmaktadir. Dil
ile diisincenin sosyallesme ile gelistigini, sosyokiiltiirel unsurlarin dil gelisimini etkiledigini savunan Vygotsky’'nin
fikirleri calismanin 6nemli dayanak noktalarindan biridir. Buna ilaveten iistbilis kuramina dayali olarak yazma siirecinin

bir istbilis uygulamasi oldugunu belirten Hacker, Keener ve Kircher'in diislincelerine genisce yer verilmistir. Yazili

anlatimin {stbiligsel bir uygulama oldugu tezi, Nelson ve Narens’in istbilis modeline dayanmaktadir. Yazili anlatimmn

¢ok boyutlu, ¢cok diizeyli ve karmasik bir beceri oldugu fikrinden dogan iistbiligsel yazma modeli, anlam iiretiminin
izleme ve kontrol stratejileri araciligiyla denetlenmesine dayanmaktadir. Model ayni zamanda yazili iiretimin metinsel,
biligsel ve sosyal boyutlarini birlikte ele almaktadir. Modelin temel arglimani, yazili anlatimin {istbilisin uygulamali
bicimi oldugudur. Calismada, yazma eylemi planlama, izleme ve degerlendirme gibi istbiligsel stratejilerin ise
kosuldugu siiregler olarak tanimlanmakta, belli bir ama¢ dogrultusunda planlanan ve anlam iiretimine dayali olan her
yazili anlatim {istbilis becerisi kapsaminda degerlendirilmektedir. Bu yoniiyle, yazmanin diger dil becerilerinden
farklilagtig1 varsayilmaktadir. Sonug olarak yazma siireci iistbiligsel izleme ve kontrol stratejilerinin yonetimi altinda,

diisiincenin dil gostergeleriyle ifade edilmesi olarak tanimlanmaktadir.
Anahtar Kelimeler: Tiirk¢e Egitimi, Yazma Becerisi, Yazma Siireci, Ustbilis, Dil ve Diisiince.

WRITING AS A METACOGNITIVE SKILL
Abstract

The aim of this study is to discuss written expression on the basis of concepts such as author, text, reader, and
cognition, and to develop a perspective that writing skill can be a metacognitive skill, based on the views in the
literature. The study deals with the mental dimension of written expression, rather it focuses on cognitive processes in
text production. The link between language and thought established by linguists and psycholinguists constitutes the
starting point of the study. The ideas of Vygotsky, who argued that language and thought develop with socialization and
that sociocultural factors affect language development, are one of the main mainstays of the study. In addition, the
thoughts of Hacker, Keener and Kircher, who stated that the writing process is a metacognition application based on
metacognition theory, have been widely given. The thesis that written expression is a metacognitive practice is based on
the metacognitive model of Nelson and Narens. The metacognitive writing model, which arises from the idea that
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written expression is a multidimensional, multilevel and complex skill, is based on controlling meaning production
through monitoring and control strategies. The model also handles the textual, cognitive and social dimensions of
written production together. The main argument of the model is that written expression is the applied form of
metacognition. In the study, the act of writing is defined as the processes in which metacognitive strategies such as
planning, monitoring and evaluation are carried out, and every written expression, which is planned for a specific
purpose and has meaning production, is evaluated with metacognitive skills. In this respect, it is assumed that writing
differs from other language skills. As a result, the writing process is defined as the expression of thought with language

indicators under the management of metacognitive monitoring and control strategies.
Keywords: Turkish Education, Writing Skill, Writing Process, Metacognition, Language and Thought.
1. Giris

Dil ile zihin arasindaki iliski dil bilimsel, felsefi ve psikolojik sorgulamalar ekseninde tartigilagelmistir. Dil
gelisimi ile diisiince gelisimi arasinda nasil bir bag oldugu sorusu 6zellikle dil bilimcilerle psikologlari mesgul etmistir.
Tarihsel olarak farkli bakis acgilar1 olsa da genellikle dil ile diigiince arasinda mutlak bir iliski oldugu goriisii dnemli
kuramcilar tarafindan dile getirilmistir. Ornegin Vygotsky (1998), ¢ocuklarin kendilerine yonelik diyalogunu ic
konusma terimiyle karsilamis ve bunun diigsiince gelisiminin esasi olduguna inanmistir. Ona gore bir ¢ocugun erken
dénem yazilari aslinda bir i¢ konusmadir. Vygotsky, dil ile diisiinmenin sosyallesme ile gelistigini, sosyokiiltiirel
unsurlarm dil gelisimini etkiledigini soylerken, Piaget (2002) biligsel ve dilsel gelisimin biyolojik bagina ve tedrici
yoniine odaklanmistir. Chomsky’ye (1968) gore insan diisiinen tek varliktir ve genetik olarak dil edinme kodlariyla

programlanmigstir. Dil 6grenimi de davraniscilarin soyledigi gibi etki tepki baglamindaki birtakim aligkanlik ve
sartlanmalarla degil, zihinsel siireglerle ger¢eklesmektedir. Bereiter ve Scardamalia (1986) gibi psikolinguistler de
ogrencilerin ¢esitli uzmanlik seviyelerinde yazili metin iiretme becerisinin diisiince gelisimiyle baglantili oldugunu

savunmuslardir.

Dil gelisimini inceleyen Vygotsky (1998: 145), okul ¢ag1 ¢cocuklarinda, yazma becerisi ile konugma becerisinin
dil yaslar1 arasinda alt1 ya da sekiz yillik bir fark oldugunu belirtmektedir. Yani, konusmak i¢in iki yasa ihtiyac¢ varken
yazmak i¢in ¢ocugun en az sekiz yasinda olmasi beklenmektedir. Ona gbre konusma ve yazma becerileri arasinda
etkilesim olmakla birlikte, konusmadan yazmaya gecis radikal bir doniisiimdiir. Cocuklar gerek biyolojik gerekse dil
bilgisel olarak gerekli olgunlagsmaya erigmis olabilir; ancak gelisimsel olarak yazmayla konusma ayni1 karakteri tasimaz.
Ciinkii yazili anlatim yap1 ve islev bakimindan dilin farkli formlaridir. Buna ilaveten yazmak; planlama, iiretme ve

kodlama gibi siiregler igeren bir dil becerisidir.

Yazma becerisi ayn1 zamanda {istbilisin omurgasini olusturan planlama, izleme ve degerlendirme stratejilerinin
ise kosuldugu bir zihin faaliyetidir. Dolayisiyla belli bir amag¢ dogrultusunda planlanan ve anlam tiretimine dayali olan
her yazili anlatim, zihinsel denetim gerektirmekte ve dogal olarak iistbiligsel eylem vasfi tagimaktadir. Bu bakimdan
yazili liretim Ustbilissel eylem olarak tanimlanabilir. Nitekim yazili anlatim1 istbilissel bir beceri olarak degerlendiren
veya Ustbilisle iliskilendiren bir¢ok ¢alisma (Allen, 1991; Cho, Cho ve Hacker, 2010; Davis, 2009; Englert, Raphael,
Fear ve Anderson, 1988; Harten, 2014; Hearn, 2005; Kim, 1991; Listro, 2006; Martin, 1987, Martinez, 2001;

Mountainbird, 1988; Negretti, 2009, 2012; O’Neil, 2015; Robinson, 2007; Sanchez-Villamil, 1991; Schakel, 2001;
Shabaya, 2004; Steinbach, 2008; Strange, 2001; Xiao, 2016) bulunmaktadir. Yazmay1 iistbiligsel bir beceri olarak

tanimlayanlar, dil ile diisiince arasindaki iligki lizerinden yazili anlatimi ele almakta ve diigsiincenin dil ile var oldugunu,
yazmanin da dil araciligiyla temsil edildigini savunmaktadir (Listro, 2006: 5). Bu varsayimda metin {retimi
diistinmenin kendisi olarak goriilmektedir. Bu yoniiyle yazmanin diger dil becerilerinden farklilastigi one siiriilebilir.

Yazili anlatimin diger dil becerilerinden farklilasmasi, bu savi hakli ¢ikaracak bigimde, bilisi taksonomik olarak ele

alan yaklasimlarda da goriilmektedir. Ornegin Yenilenmis Bloom Taksonomisi'nde yazili iiretim, bilissel hiyerarsinin
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tepesinde bulunan yaratma basamaginda yer almaktadir (Krathwohl, 2002: 215). Zihin ve diisiinceye olan bu bagimliligi
nedeniyle, yazili iletisim Scardamalia (1984) gibi psikolinguistler tarafindan iist diizey yetenek (high order ability)

olarak tanimlanmstir.

Kompozisyon karakteri tasiyan yazma siireglerinin biitliniiyle Gistbilissel nitelikler tasidig1 sdylenebilir. Diger dil
becerilerinin de kimi diizeyleri istbiligsel stratejilere yonelik olabilir. Bu stratejilerin kullanimi ve yogunlugu, dinleme,
okuma ve konugma becerilerinin kullanilma amacina bagli olarak ortaya cikar. Haz almaya yonelik estetik okuma ile
sorgulama veya bir yargiya ulagsma amaci tasiyan elestirel okuma ayni zihinsel yogunluk ve ¢abayi icermez. Keyifle
dinlenen bir sarkiy1 zihinsel siireclere baglamanin mantikli bir gerekgesi yoktur. Ancak dinlenen bir metnin igerigiyle
ilgili tutarli tahminlerde bulunmak iistbilissel strateji bilgisi gerektirebilir. Lirik tondaki bir siiri seslendirmek, duyussal,
bilissel, sosyal ya da psikolojik boyutlar i¢erse de devam eden bir monologdur. Soyut ve kapali bir siirin anlam evrenini
anlagilir kilma ¢abasi ise iistbilise dayanmak zorundadir. Diger dil becerilerinde, belli kosullara bagli olarak kullanilan
istbilissel stratejiler yazili anlatimin ayrilmaz bir pargasidir. Ciinkii yazmanin temelinde bilis ve diislinlis vardir.
Yazmak, biitiiniiyle diisiincenin golgesi altinda gerceklesen bir eylem olduguna gore, yazili anlatimla {istbilisin

birlikteligini literatiire dayali olarak ele almak faydali olacaktir. Bu cercevede, istbiligsel bir pratik olarak yazma
eylemi, 6zellikle Vygotsky (1998), Nelson ve Narens (1990) ile Hacker, Keener ve Kircher'in (2009) diisiinceleri

etrafinda asagida cesitli boyutlariyla ele alinmigtir.

2. Bilisin Bilgisi, Izlenmesi ve Kontrolii: Ustbilis

Ustbilis, 1970’li yillarin ortalarinda Vygotsky ve Piaget'nin diisiinceleri iizerine insa edilmis bigimde ortaya
cikmistir. Kavramin biligsel psikoloji ve egitim psikolojisi alaninda yer almasi, 1976 yilinda Flavell tarafindan
yayimlanan bir aragtirmayla miimkiin olmustur (Hartman, 1998: 1). Flavell'in, bilis bilgisi anlamima gelen {stbilis

terimine ulagsmasinda iist bellek ile ilgili yaptig1 calismalarin yaninda, Piaget ekoliiniin etkisi oldugu bilinmektedir.

Flavell (1976: 232) iistbilisle ilgili iki ayr1 yeterlik bicimine atifta bulunulmas: gerektigini ifade etmektedir. ilk
yeterlik alani bilig bilgisi hakkindaki bildirimsel bilgi, digeri ise biligsel sitemin kontroliidiir. Bilgi ve bilginin kontrol
edilmesine dayanan bu ikili sistem genel olarak iistbilis tanimlamalarinda korunmaktadir (Braten, 1991: 182). Flavell
iistbiligin temel bilesenleri sayilabilecek bu yetkinlik alanlarina iistbilis adint vermistir. Ona gore (1976: 232) iistbilis,
kisinin kendi biligsel siiregleri ve bu siireclerin ¢iktilart veya bunlarla ilgili herhangi bir sey hakkindaki bilgisi ve bu
siireclerin aktif olarak izlenmesi ve diizenlenmesi anlamina gelir. Flavell ile birlikte, iistbilisin zaman igerisinde
neredeyse bir psikoloji ekoliine doniismesini saglayan Brown da iistbilisi, iki temel yetkinlik alani olarak gormiis,

kavramu bilissel siireclere iligkin bilgi ve biligsel eylemlere yonelik kontrol olarak ele almistir (Brown & Palincsar,

1982). Flavell ve Brown'un istbiligle ilgili tanimlamalari, kavramin soyut olusu nedeniyle ilk donemler kolay

anlasilamamustir. Ingilizce “metacognition” kavramiyla karsilanan iistbilis, Tiirkiye'deki erken dénem calismalarinda

bilisiistii, bilisdtesi, metabilis, bilissel farkindalik gibi farkli terimlerle ifade edilmistir. Tiirk Dil Kurumu, kavrami

listbilis terimiyle karsilamistir (Ozsoy, 2007: 134).
Ustbilis kavrami zaman icerisinde bircok disiplinde kendine yer bulmus ve s6z konusu kavramla ilgili farkli

modellemeler ortaya ¢ikmistir. Bunlar igerisinde en bilinenleri Flavell ve Brown modelleridir. Flavell’in (1979: 907)

klasik tasnifine gore Tlistbilig bilgisi bilissel siireglerin ve sonuglarin ne tiir faktdrler ve degiskenler tarafindan
etkilendigine dair bilgi veya inanglardan olusmaktadir. Bu tasnifte, bireyin kendisine ve bagkalarina ait bilgileri kigi
degiskenleri (person variables), gorevin icra bigcimi ve gorevin igerigiyle ilgili bilgiler gérev degiskenleri (task
variables), hedeflerin gerceklesmesi icin uygun stratejilerin sec¢imi ile ilgili bilgiler strateji degiskenleri (strategy

variables) olarak tanimlanmaktadir.
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Genel olarak i tiir iistbilis bilgisinden s6z edilmektedir (Jacobs & Paris, 1987: 259; Paris, Lipson & Wixson,
1983: 302-303; Schraw & Moshman, 1995: 352-353): bildirimsel, islemsel ve duruma bagli bilgi. Kisinin kendisine
veya benligine yonelik bilgisi, diinya bilgisi ve gorev bilgisi bildirimsel bilgi (declarative knowledge) kapsamindadir.

Bu bilgi “ne” sorusuna yoneliktir. Bir igin nasil yapilacagini bilme bilgisi veya yontem bilgisi olarak tanimlan iglemsel

bilgi (procedural knowledge) “nasi” sorusuna cevap verir. Bilgi ve stratejilerin “ne zaman, nerede ve neden”

kullanilacagr bilgisi duruma bagl bilgidir (conditional knowledge).

Ustbilisle ilgili yarim asra yakim bir siirede teorik ve pratik diizeyde énemli birikim olusmustur. Gegen siire
icinde, istbilis kavrami, basta biligsel psikoloji, gelisim psikolojisi ve egitim psikolojisi olmak iizere birgok farkl
disiplinde farkli perspektifler igeren arastirmalara konu olmus, teorik ve uygulamali ¢aligmalarla zengin bir igerige
kavusmustur (Erol, 2021: 21).

3. Ustbilisin Goriiniirliigii: Zihnin Dil Bilimsel Olarak Kodlanmasi

Yazili anlatim, zihnin dil bilimsel olarak kodlanmasi, diisiincenin dil kalibina doékiilmesi esasina dayanir.
Dolayisiyla dil ile diisiince ve diisiince ile yazma arasinda giiglii bir bag s6z konusudur. Ciinkii diisiinceyi var eden,
tasiyan ve canli kilan gii¢ dildir. Vygotsky (1998: 77) dil olmadan diisiincenin anlam boyutuna aktarilamayacagini
savunmaktadir. Ona gore diisiinceden yoksun bir dil kullanimi da islevsizdir. Bu durumda zihinde potansiyel olarak yer
alan diisiince, dile dokiilmedik¢e sahibinin i¢ sesi olarak kalir. Elbette diisiincenin i¢ ses bigiminde var olan formu
anlamsizlig1 degil, diisiincenin s6z dist kalma veya bilinmeme durumunu ifade eder. Zaten tarihsel ve kiiltiirel siireglerle

iiretilen diisiince, varligini sese veya soze borglu degildir.

Ses araciligiyla yapilmasa da yazili anlatim1 konugsmanin farklt bir bi¢cimi olarak degerlendiren Vygotsky (1998:
21), tiretici dil becerilerinin fizyolojik ve psikolojik yonlerini birlikte ele almaktadir. Ona gore diisiinceden koparilmis
ve yalnizca sese indirgenmis bir konusma, insan agisindan islevsel olma 6zelligini kaybeder. Ayni sekilde, ses veya
alfabe gibi sembollerden koparilan anlam, onu tasiyan fiziksel aragtan bagimsiz -ve belki de islevsiz- bir diisiinceden
Oteye gecemez. Bu nedenle iiretici dil becerilerinin birbiriyle var olan anlamsal, fiziksel ve psikolojik iliskileri gbz ard
edilemez. Bu iligki ve etkilesim dikkate alinmadan konusma ve yazmanin yapisina yonelik yapilan incelemeler tek

boyutlu ve eksik kalir.

Yazili anlatim, diisiincenin dilsel sembollerle kodlanmasi olsa da diislincenin ses veya sembollerle var edilmesi
gerekmez. Diislince, bunlardan bagimsiz olarak, insanda zaten vardir. Ses ya da sembollere doniistiirmedigimiz, dilsel
olmayan diisiince ve duygularimiz buna 6rnek olarak verilebilir. Hatiras1 olan bir objenin, bilinen bir mekanin, sevilen
bir miizigin, bir resim veya fotografin zihnimizde mutlaka bir karsilig1 vardir. Bunlarin zihnimizdeki tasarimi duygu
veya diisiince formunda olabilir ve bu formun dil i¢i araglarla doniismesi gerekmez. Ancak dilsel araglarla kodlanip
doniistiiriildiikleri andan itibaren anlamsal bakimdan da iiretilmis olur. Ornegin resim renklerin diliyle anlam {iretmektir.
Metin, alfabe denilen gostergelerle anlam iiretimidir. Bir uyari levhasi, uzlasmayla tiretilmis kimi sembollerin insanlar
tarafindan ortaklasa bir anlam etrafinda kodlanmasidir. Dijital dilin énemli iletisim araci olan emojiler, psikolojik ve
semantik acidan evrensel diizeyde ayni anlam kodlari tasir. O halde geleneksel ya da degil, dilsel gostergeler araciligryla

yapilan islem anlam iiretimidir veya diisiinceyi doniistirmeye, kodlamaya ve anlamlandirmaya yonelik eylemlerdir.

Diisiincenin kodlanmasi olarak kabul edilen yazi dili, diisiinceye iligkin anlamin aktarimina ve anlamin kesfine
de hizmet eder. Bu hizmet ¢ift yonlii bir etkilesimle gergeklesir. Bir yanda isaret, sembol, renk, ikon, harf vb. gibi farkli
formlardaki araglar1 kullanarak diisiinceyi aktaran bir iiretici vardir. Yazar, ressam, miizisyen bdyle bir {iretimin veya
aktarimin temsilcisi sayilir. Diger yanda iireticinin aktardigi diisiinceyi, kullanilan araglarla kesfetmeye calisan bir
alicidan s6z edilebilir. Yazili anlatim baglaminda degerlendirildiginde kesfin muhatab1 okurdur. Diisiincenin aktaricisi

olarak yazarin ve metin araciligtyla diisiinceyi anlamlandiran okurun zihinsel cabasi iistbilise izafe edilen siireglerle
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biiyiikk 6l¢iide ortiismektedir. Bu durumda, metinlestirme siirecinde kullanilan eylemlerin ve goézlenen durumlarin

tezahiir etme bigimini {istbilis kuraminin temel kavramlariyla iligkilendirerek ele almak miimkiindiir:
Yazmak, yiiksek diizeyli soyutlama yapmaktir.

Yazma, zihinsel ve fiziksel acidan, diger dil becerilerine gore daha ge¢ donemlerde kazanilan belli bir
olgunlagsma diizeyine ihtiya¢ duymaktadir. Bu gereksinime karsilik dinleme, anne karninda gelismeye baslayan bir
beceridir. Okuma becerisi de yazmaya gore daha erken donemlerde edinilmektedir. Gerek dinleme ve gerekse konusma,
birinci derece siireglerle edinilen temel dil becerileridir. Buna karsilik okuma ve yazma ikinci derece siireclerle
Ogrenilen dil beceridir. Emig (1977: 123) dort dil becerisini karsilagtirirken yazma becerisini kok/mense olarak goriir.
Ona gore yazma grafiksel olarak kaydedilmis benzersiz bir sézel yapidir. Okuma, yaratici olmakla birlikte grafiksel
olarak kaydedilmis s6zel bir kaynak degildir. Varligin1 yazili bir kaynaga bor¢ludur. Dinleme yaraticidir; ancak grafiksel
olarak kaydedilmemis bir sozel yapidan dogmaz. Onun da varligi diger dil becerilerine baglidir. Konusma ise, grafiksel

olarak kaydedilmemis bir s6zel yapiy1 olusturmaktir.

Uretici dil becerileri arasinda karsilastirma yapan Vygotsky'ye (1998) gére yazmak, yap1 ve isleyis bakimindan

konusmadan ayrilir ve diisiik diizeyli yazma becerisi dahi yiiksek diizeyde soyutlama yetenegi gerektirir. Bu nedenle
i¢csel konusma yazili konugmadan once gelir ve soz dizimsel olarak yazi dilinden tamamen ayrisir. Yazili konusma,
sozlii konugmanin sese dayali formlarina karsihik, diisiince ve imge iizerinden gerceklesir. Ustelik yazili anlatimda
sozciigiin otesine gegilir ve dil biitiiniiyle soyut bir yapiya biirlintir. Anlatim, sézciigiin imge degerine dayali olarak,

daha ist bir imgelem bigiminde kendini gosterir. Yazili anlatimi zor kilan sey, onun bu soyut niteligidir.

Soyut olma durumu, nesnelerin duyusal olarak degil zihinsel olarak algilanmasidir. Gergek diinyada varligi

bilinen ile varlig1 tasavvur edileni anlamlandirmak arasinda zihinsel ve kavramsal olarak biiyiik fark vardir. Elbette
ikincisi ilkine gére daha zordur. Ciinkii ikincisi “gergeklikte ayrilamaz olani diisiincede ayirma”ya (TDK, 2021) dayali

soyutlama islemini ifade eder ki bu tiirden zihinsel siirecler bilisin izlenmesi ve denetimini gerektirir. Bilisin izlenip

denetlenmesi ise iistbiligsel bir davranistir.
Yazmak, yazar a¢isindan anlam kurma ¢abasi igeren tekil bir eylemdir.

Konusmanin etkilesimli ¢ogulluguna karsilik yazma tekil bir eylemdir. Konusmay1 devam ettiren gii¢ ¢oguldur.
Buna karsilik yazili {iretimin tetikleyicisi yazarin kendisidir (Graham ve Harris, 1988: 506). Vygotsky de (1998:
145-146) yazmay1 muhatapsiz konugma bigimi olarak betimlemektedir. Yazili anlatimda dogrudan konusmac1 ya da bir
mubhatap yoktur. Konusan, yazinin kendisidir ve muhatap yaziyla ayn1 baglamda birlesen herkestir. Yazmay1 konusmaya
gore daha zor bir dil becerisine doniistiiren hususlardan biri de kisinin motivasyonu ve hazir bulunma durumudur.
Konusmada, tahrik edici ve dogal bir giidii vardir; yazmada ise bu giidii zayiftir. Konusma, anlik durumlarla sekillenir
ve yiiksek diizeyli bir bilince ihtiyag duymaz. Yazma ise anlik durumlara gore yiiriitiilen bir eylem degildir; aksine

bilingli bir ¢abanin iiriiniidiir ve siire¢ daha genis zaman araliklarini gerektirir.

Yazmada, kosullar metnin yazar tarafindan belirlenir ve igerik, biling ve soyutlamayla olusturulur. Bu durumda,
tutarli ve uyumlu bir dil {iretimi ancak zihinsel analiz ve denetimlerle gerceklesebilir. Yazma becerisi, konugma becerisi
gibi, biitlintiyle fiziksel olgunlagsmaya da bagl degildir, egitimle 6grenilen ve gelistirilebilen bir beceridir. Herhangi bir
egitim gérmemis kisiler dogal siireglerle konusma yetkinligine ulasabilir; ancak yazili anlatimin kendine 6zgii belirli
kurallar1 vardir. Konusmanin kendiliginden ve nispeten rahat iiretilebilir 6zelliklerine karsilik, yazmanin ayrintici,
kuralci, kontrollii, mantikli ve bilingli olmasi gerekir. Kaynagi, yazarin baskalariyla etkilesimsiz olarak siirdiirdiigii
zihinsel odaklanmalara dayanan yazili anlatim, varligini tasarlama, planlama, izleme ve kontrol etme gibi lstbilissel

eylemlerle bor¢ludur.
Yazmak, bir farkindalik ve suurluluk halidir.
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Vygotsky'nin yazma becerisine yiikledigi bilin¢ halinden hareketle, yazili anlatimi sadece diisinmenin ¢iktilarim

kodlamak degil, ayn1 zamanda diisiinme hakkinda diisiinme eylemini iceren ve onu aktaran bir siire¢ olarak da gormek
miimkiindiir. Zira yazili anlatim, biitiiniiyle bir farkindalik ve suurluluk halidir. Yazmak, i¢ veya dis diinyadaki bazi
kaynaklar1 veya nesneleri referans alarak bir ¢irpida eyleme doniisen zihinsel faaliyet tiirlerinden degildir. Sezgisel ve
biligsel yaklagimlarin mekanik ve bilingdisi olarak tanimladigt kimi bellek durumlari da yazma siirecinde kullanilmaz;
aksine yazmak, zihni, diisiinceyi, farkindalig1 temsil eden ve bunlari sistemli bir yapinin araglari olarak kullanan bir
eylem tiirtidiir. Bu bakimdan yazmak; stirekli olarak zihinsel uyaniklik i¢inde kalmak demektir, bir diisiince {iretimidir.

Uretilen ne varsa bilincin ve farkindahigin iiriiniidiir.
Yazmak, dil ve diisiince dizgeleriyle iiretilen dinamik ve ¢ok yonlii bir zihin dongiisiidiir.

Metin iiretimi, kisinin zihinsel ¢abasini bir enerji kaynagi olarak kullanir ve iginde var oldugu veya etkilesim
halinde bulundugu dil ve diisiince dizgeleriyle sinerjik bir iliski kurar. Bu iliskinin yasam enerjisini, metin tiretim
stiregleri lizerinde egemenlik kuran iistbiligsel kontrol stratejileri saglar. Yazma eyleminin bilisle veya zihinsel boyutla
boyle bir enerjik iligkiye ihtiyact vardir. Cilinkii yazmak, statik degil dinamiktir. Bu dinamizm, dogal olarak, iyi olana

ulagmak i¢in daha yiiksek diizeyli ya da daha estetik soyutlamalar ister.

Listro (2006: 10), yazil {iretimi, enerjisini kendi 6z kaynaklarindan alan bir katalizére benzetir. Bir bilis imgesi
olarak yazili anlatimi, tek yonlii bir zihinsel etkinlik degil, igten disa veya distan ige olacak bicimde dongiisel bir
kodlama olarak tanimlar. Ona gore ¢ok yonlii zihinsel etkinliklerle gerceklesen yazi iiretiminde iki temel 6zellik
bulunmaktadir: mesafe ve O6lgek. Haritaciliga 6zgii olan bu kavramlar, metin iginde iretilmis diisiincelerin yerini
belirlemede kullanilabilir. Her diisiince belli bir perspektif igine yerlestirilerek olgeklendirilir. Yazinin perspektif
boyutlari, kodlanmig metinde yer alan ii¢ biling seviyesine gore tanimlanabilir. Yazili anlatimin iistbilis becerisi oldugu
diisiincesinden hareketle verilen bu diizeyler hiyerarsik iliskiler icermektedir: Diislinceleri orgiitleyip diizenlemek
birinci meta diizey, diizenlenmis metne yonelik tutumlar ikinci meta diizey ve onceki diizeylerin her ikisini de etkileyen

biling, farkindalik ya da bakis agisi ii¢iincii meta diizeyi ifade etmektedir.

Listro'nun biling diizeylerini derecelendirmek i¢in basvurdugu dikey perspektif makul goériinse de yazma
siirecinin karakteristik yapisi esasen dongiiseldir. Ustbiligsel yazili anlatim, siire¢ odakli kimi yazma yaklagimlarmin
sirali veya ¢izgisel denilen metinlestirme siireci yerine yinelemeli akisa dayanir. Bu nedenle yazili anlatim, Rohman’la

(1965) basglayan ve yazma Oncesi, yazma agsamasi ve yazma sonrast gibi boliinmiis bir iiretim siireci olarak goriilmez.
Ustbiligsel yazma yaklasiminda, zihinsel bir faaliyet olan, anlam veya diisiince {iretimine dayanan metinlestirme siireci
dogrusal degil ileri ve geriye dogru yenilemeli hareketleri olan biligsel eylemler icermektedir. Bu nedenle planlama,

izleme ve degerlendirme stratejileri ayrik degil biitiinlesik stratejilerdir.
Yazmak, diistince tretimidir.

Yazmay1 her yoniiyle istbiligsel bir beceri olarak goren Hacker vd. (2009: 154), yazili anlatimi, istbilissel
izleme ve kontrol stratejilerinin yonetimi altinda, diisiincenin dil gdstergelerine doniistiiriilmesi sonucunda kisinin
kendisi veya bagkalari i¢in diisiince {iretmesi olarak tanimlar. S6z konusu arastirmacilara gore giiniimiize kadar yapilan
tanimlarda, genel olarak, yazmanin metinsel, biligsel ve toplumsal boyutlari1 dikkate alinmamuis, zihni esas alan bilissel,
baglami merkeze alan sosyokiiltiirel, is birligi veya etkilesimi 6ne ¢ikaran sosyo-etkilesimsel ve gostergeler tizerinden
yazili liretimi ele alan semiyotik yaklasimlar kavrami kendi pencerelerinden gorerek incelemislerdir. Birbirinden farkli
bakis acilartyla yazili anlatimi degerlendiren bu yaklagimlarin, kavrami anlamlandirmaya ¢alisirken ¢ok boyutlu ve
kapsayici bir alan yaratma yerine, digerlerinin yiikledigi anlamlar1 disarda birakmasi, kavrama yo6nelik sorun alanlarina
¢oziim getirmemektedir. Bu nedenle yeni bir bakis agisiyla yazmayr kavramlastirmak iyi bir ¢dziim olabilir. Bu

cergevede listbiligsel bir slire¢ olan metin iretiminin, bir kisinin belli bir amag¢ dogrultusunda biligsel ve duyussal
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durumlarin1 kontrol etmesiyle ortaya ¢iktigi sdylenebilir. Yazili anlatim ise diigiince iiretimi, diislince iiretiminin
muhatab1 olan 06zne, hedefe yonelik iistbiligsel stratejiler ve diigiincenin dissal sembollerle kodlanmasi veya

dontstiiriilmesi olarak dort ana boyuta ayrilabilir.

Hacker vd.'ne gore (2009: 155) yazili anlatimin temelinde diisiince iiretimi vardir. Ustelik metnin {ist yapist

degisse de bu ozellik degismez. Diigiince bir makalede de olabilir, bir dykiide de. Resim gibi gorsel metinlerden,
hatirlanmak {izere yazilmis kiigiik notlara kadar, yazili anlatimi igeren tiim formlar diisiincenin iiriiniidiir. Zaten yazili
anlatimin yazar agisindan bir diisiince aktarimi, okur agisindan ise bir diigiince kesfi oldugu konusunda genel bir
uzlagsmadan soz edilebilir. Arastirmacilara gore tartigmali alan, diigiince iiretiminin tekil mi ¢cogul mu oldugudur. Baska
bir deyisle diisiince iiretimi, yazarin tekil eylemini mi yoksa yazar ile okur arasindaki miizakerelerle bigimlenen ¢ogul

eylemleri mi ifade eder? Bu tartisma diisiince tiretimine yonelik degil, 6zneye yoneliktir.

Diisiince iiretimin muhatabi olan 6znenin salt yazar mi yoksa yazar ve okur birlikteligi mi oldugu konusu bir
tercih yapmakla asilacak bir durum degildir. Sosyal-etkilesimli yazma yaklasiminda, anlam yapilandirmasi yazar ve
okurun bir metin etrafinda miizakere etmesi sonucu olusur. Buna gore dil kullanim1 yazar ve okur arasinda bir anlam
degis tokusudur; metin ise bu etkilesimin temel aracidir. Yazar ve okurun ayni zaman diliminde olmamasi ya da okurun

metin baglamindaki sorgulamalarina yazar tarafindan cevap verilmemesi yazili dilin etkilesimli olmadigi anlamim
tasimaz (Nystrand ve Himley, 1984; 198). Yazili anlatim i¢inde hayat bulan diisiince iiretimi, Vygotsky'nin ifadesiyle

(1998: 77) tarihsel ve kiiltiirel arka plandan soyutlanamaz. Kronoloji, kiiltiir ve mekan agisindan farkli da olsa her
metin, tarihi olanin mirasgisidir; iginde bulundugu zamanin, ¢evrenin ve toplumun sesidir, gelecekte var olmasi

muhtemel metinlerle de iligki kurmaya adaydir.

Diger yandan yazili anlatim bireyseldir; kaynagini bireyin zihin diinyasindan alan entelektiiel bir cabadir ve
biriciktir. Anlam dretimi yazarmn yorumlama, miizakere etme ve yansitma siiregleriyle gergeklesen bir siiregtir
(McCormick, Dimmitt ve Sullivan, 2013: 78). Yazili anlatimda yer alan en kii¢iik dil birliginden en biiyiik yapilara
kadar, her sey yazanin anlamlandirma siiregleriyle var olur. Bir 6genin, kavramin veya esyanin yazidaki varligi,
metinlestirme siirecinde, onu {ireten yazarin i¢ diinyasindan kopuk bigimde algilanamaz. Hata bu unsurlar
anlamlandirilirken, yazarla ayni metin baglaminda bulusan ve onlar1 kendince yeniden iireten okur da goz ardi
edilemez. Dolayisiyla yazmanin yinelemeli, etkilesimli ve hedef odakli diistinme siiregleri yazar ve okur ortakligindan
beslenebilir. Metinde anlam kurma siiregleri yazar ile okuru benzer bir anlam evreninde bulusturdugu gibi, birey ile
toplum arasinda ortak bir bag da olusturabilir. Bu bakimdan, yazili anlatimi biitiiniiyle bilissel ya da sosyal siirecler
olarak ele almak eksik bir yaklagim olur (Witte, 1992: 262). Buna karsilik metinlestirme, belli bir plan dahilinde yazarin
salt diiglince ve hayallerini sozciiklere doniistiirme, iirettigi metni gdzden gegirme ve izleme (Flower ve Hayes, 1981:
366) olarak da goriilebilir. O halde yazmak, kisinin kendisi i¢in anlam iiretmenin tek bagina biligsel bir eylemi olabildigi
gibi baskalariyla miizakere yoluyla anlam {iretimi igeren sosyal bir eylem de olabilir. Her ne sekilde olursa olsun, yazili

dil diisiince iiretimidir, diiglince iiretimi ise iistbiligselliktir (Hacker vd., 2009: 157).
Yazmak, istbiligsel strateji kullanimidir.

Yazili anlatim, planlama, izleme ve kontrol gibi iistbiligsel strateji kullanimu ile gerceklesir. Planlama, yazma
siirecini organize etmek igin yapilan tiim faaliyetleri kapsar. izleme, esas itibariyle bir zihin denetimidir. Daha genis bir
tanimlamayla, dil tiretimine kosulan zihinsel ve duyussal siireglerle birlikte aktif bicimde calisan bellegin birtakim
olgiitlere gore degerlendirilmesidir. Yani, zihinsel faaliyetin belirlenmis standartlar1 yakalayip yakalamamasi, izleme
stratejisi tarafindan kontrol edilerek tespit edilir. Yazili anlatim baglaminda izleme, devam eden yazma siirecine iliskin
bilgilerin tutarhk ve uyumluluk agisindan degerlendirilmesi olarak tanimlanabilir (Cho vd., 2010: 101). Ustbiligsel

kontrol veya diizenleme ise bireyin diislince ve davranislarinin degistirilmesidir (Hacker vd., 2009: 157).
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Planlama, izleme ve kontrol stratejilerinin yazili anlatimdaki roliine, iistbilisle ilgili erken donem g¢alismalarindan
beri deginilmektedir. Yazma siirecinde, organize edici strateji planlamadir. Koordine edici strateji izlemedir. Siirecin
izlenmesi ve ardindan degerlendirilmesi, yazili anlatimi istbiligsel bir beceri olarak gdren yaklagimlarin genelinde
yaygin olarak vurgulanan bir husustur. Kontrol stratejileri ise diizenleyici islevlere sahiptir ve yazili anlatim esnasinda

karsilagilan sorunlarin ¢6ziimiine yonelik miidahaleleri igerir.

Bir hedef dogrultusunda gerceklestirilen yazili anlatim, her yoniiyle bir anlam kurma siirecidir. Yazma
oncesindeki zihinsel hazirliklardan yazma planina, yazma siirecinden degerlendirme veya sonu¢ asamasina kadar,
anlattimin farkli asamalarinda ortaya konulan zihinsel ¢abalar acik bi¢imde anlam kurmaya yonelik eylemlerdir.
Metinlestirmenin dogrusal olmayan yapisi, belli araliklarla yazilani okumayi, okunani diizeltmeyi, metnin amaciyla
uyumsuzluk igiren séz dizimine veya daha biiylik birliklere miidahale etme imkani saglar. Bu miidahalenin seklini
belirleyen, bunun gerekliligine karar veren mekanizma izleme ve kontrol stratejileridir. Metinlestirme, asilabilir
engellere takilmigsa nispeten yumusak miidahalelerle diizeltmeler yapilir; ancak biiyiik bir darbogazla karsilagilmigsa
yeniden yazma gibi daha radikal yollar denenebilir. iste metni amagla bulusturan, onun siire¢ i¢indeki doku uyumunu

saglayan gii¢ kontrol veya diizenleme stratejileridir.

Metnin es zamanli izlenmesi ve kontrolii kesintisiz bir siirectir. Bu siire¢, yazmaya zihinsel ve fiziksel olarak ara
verildiginde ancak kesintiye ugrayabilir. Fiziksel olarak ilk ciimleyle baslayan metin {iretimi, siire¢ igerisinde sorunla
karsilagilmadig siirece devam eder. Kelimelerden climlelere, climlelerden paragraflara ve daha biiyiik parcalara dogru

yapilan iiretimin mikro veya makro 6lgekte uyum ve tutarligini sorgulayan, es zamanli olabilecek kadar kisa zaman
araliklarinda -Hacker vd.’ne (2009: 158) gore 100 ms’den daha az- ve ardigik bigimde devreye sokulan temel stratejiler

izleme ve kontrol stratejileridir. S6zii edilen aragtirmacilara gére metin iretimi siirecinde aktif bigimde kullanilan
izleme ve kontrol stratejileri agik veya ortiik olabilir. Ust diizey yazma becerisi sahibi olanlar, mevcut durumun zihin
tarafindan dogrulanmasini saglayan bu olgiitleri zayif yazarlara gére daha ortiik kullanirlar. Bu nedenle stratejilerin agik

veya Ortiik kullanimi1 yazarlik becerisiyle yakindan ilgilidir.

Yazili anlatimin anlam kurmadan ibaret oldugu ve anlam {iretmenin {istbiligsel stratejilerin tasarrufu altinda
gerceklestigi diistiniildiigiinde, metin {iretiminin stbiligsel stratejilerin kontroliinde gerceklesen bir diisiince {iretimi

oldugu séylenebilir.

Yazmak, bir iistbilis uygulamasidir.

Hacker vd.'ne goére (2009) yazili anlatim bir {istbilis uygulamasidir. Yazili anlatim siirecinde, metin yazan i

ilisik gorevle karsimiza ¢ikar: diisiince Ureticisi olarak yazar, diislincenin izleyicisi ve kontrolorii olarak yazar,

diisiincenin kodlayicisi olarak yazar. Her {i¢ gorev de iistbiligseldir.

Yazarin bu gorevlerinin hangi bakis agisiyla degerlendirilecegi dnemlidir. Farkli bakis agilarinin farkli sonuglar
dogurmasi dogaldir. Ornegin, okur merkezli bir bakis acisiyla yaklasildiginda, metinlestirme bir siire¢ degil sonugctur.
Ciinkii iiretimin ortaya ¢ikig asamalar1 okur acisindan muglak bir alandir. Kald1 ki okurun siire¢ hakkinda bilgi sahibi
olmasi da gerekli degildir. Onun goérevi kodlanmis diisiincenin kesfidir. Siire¢ olsa olsa metnin i¢inde saklidir. Belki
yazarin verecegi ipuclarim takip ederek siire¢ hakkinda bir fikre ulasilabilir. Bu durumda siire¢ hakkinda ¢ikarimda
bulunmak, metni kisisel bir {iretimle yeniden yapilandirmak demektir. Hacker vd. (2009: 161) okur merkezli bakis

acisini su sekilde ifade etmektedir:

Baska bir kisinin yazdiklarinin okuyucular1 olarak, iiriin ve siire¢ arasinda agik bir ayrim vardir. Uriin
Onlimiizde duruyor. Yazarin yazili harflerine, karakterlerine ve kelimelerine erisebilir, bunlar1 okuyabilir
ve onlardan anlam yaratabiliriz. Ancak yazarin diisiincelerini veya fikirlerini yazili olarak tercime ettigi

yazma siireci lirlinde gizlidir. Siireci {irtinden ¢ikarabiliriz, ancak okuma sirasinda yapilan herhangi bir
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¢ikarimda, kendi bilgimizin ve inanglarimizin amacglanan metni ne kadar etkiledigini bilmek zordur.
Okuyucular olarak, yazarin aklindaki anlami ifade etmek i¢in yazma siireclerini nasil kullandigini yeniden

inga etmeliyiz ve bunu yazarin yazma anlam ve amacina olabildigince yakin bir sekilde yapmaliyiz.

Yazar merkezli bakis hem siire¢ hem sonug odaklidir. Ciinkii yazar, kendi metninin hem iireticisi hem okuru hem
de kodlayicisidir. Bu durumda, metnin iiretim agamalar1 yazar agisindan belli oldugu gibi, ortaya ¢ikan iiriiniin igerdigi
anlam da bellidir. Metinlestirmenin siire¢ veya iiriin odakli olmasi bu durumu degistirmez. Zira yazar agisindan metne
yonelik bir mahremiyet yoktur. Metnin iretiminde kullanilan ve mahremiyet alanlarini ortadan kaldiran iki 6nemli
{istbilis stratejisi vardir: Izleme ve kontrol. Okuma, gerekirse yeniden okuma, yansitma, gdzden gecirme izlemeye
yonelik; kurgulama, taslak olusturma, metin iiretme ve gozden gegirme kontrol stratejilerine yonelik eylemlerdir. O

halde diisiincenin izlenmesi ve kontrolii iist bilistir ve yazma tistbiligseldir (Hacker vd., 2009: 161).

Yazili anlatimin stbiligsel bir uygulama oldugu tezi, Nelson ve Narens’in (1990: 126) {iistbilis modeline
dayanmaktadir. Bu model, Hacker vd., (2009: 162) tarafindan yazma siirecine uyarlanmistir. Yapilan uyarlama Sekil

1’de sunulmustur:

Meta Diizey

Meta Diizey-Bildirimsel Bilgi & Meta Diuizey-Yordam Bilgist

N Diizeyi M i I
esne Diizeyi Modeli Acik Izleme

=100 ms

Acik Kontrol

Ortiik Izleme

i Ortiik Kontrol
| =100 ms

e T Ortik fsleme

Metnin Gozden Gegirilmesi d Okuma
(Uretim Sirasinda Kelime
Seviyesi)
Planlama

Yeniden Okuma/Gozden

Metin Uretimi

(Kelime Uretimi) . Qe;;in:lle .
(Grafomotor Uretim) (Bigimlen vu'71c1)
(Ozetleyict)

NesneDiizeyi

Metin Uretimi

Sekil 1. Ustbiligsel Yazma Modeli (Hacker, Keener & Kircher, 2009)

Sekil 1 incelendiginde, iistbiligsel yazma modelinin iki diizeye ayrildig1 goriilmektedir: nesne diizeyi ve meta
diizey. iki diizey arasindaki iliski bir ¢esit emir komuta iliskisine benzer. Meta diizey buyurgan bir merkez islevi goriir.
Izleme ve kontrol mekanizmalarini elinde tutar ve kontrol ettigi bilgiyi nesne diizeyine aktarir. Meta diizey bilgiyi

kontrol edip aktarmakla yetinmez; ayn1 zamanda aktardig1 bilginin hangi islemlere tabi tutulmasi gerektigini, bu islemin
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dogru bigimde yapilip yapilmadigini da izler. Nesne diizey ise meta diizeyin gdzlem ve kontroli altinda, gelen bilgiler

dogrultusunda islem yapar.

Modele gore yazma siirecinde kullanilan izleme ve kontrol stratejilerinin bir kism1 ortiik, bir kismi da agiktir.
Kesikli gizgiler 6rtiik izleme ve kontrolii, devamli gizgiler ise agik izleme ve kontrolii gdstermektedir. izleme ve kontrol

mekanizmalarinin isleme siiregleri 100 ms gibi ¢cok kisa zaman araliklari i¢inde gerceklesmektedir.

Yazili anlatimin belirlenen hedeflere uygun bicimde gerceklesmesi igin, izleme stratejileri olarak okuma, yeniden
okuma/gdzden gegirme stratejileri kullanilir. Okuma, iretilen kelimelerin doku uyumunu izlemeye; yeniden okuma
veya gozden gegirme ise iretilen metnin ya da anlamin hedefle ortiisiip ortlismedigine yoneliktir. Bunun igin izleme
stratejisinin bigimlendirme ve &zetleme alt stratejileri kullanilir. Metnin gézden gegirilmesi, planlanmasi, kelime iiretimi
ve yazili lretimin fiziksel yoniinii ifade eden grafomotor iiretimle saglanan metinlestirme ise siirecin kontrol
stratejileridir. Bunlar, ayn1 zamanda anlam {iretiminden sorumlu stratejilerdir. Kontrol stratejilerinin onaymdan gegen
metin birimleri tutarlik ve uyumluluk testi i¢in dongiisel olarak nesne diizeyinden meta diizeye iletilir. Nihai karar

burada verilir. Metin tutarliysa onaylanir, degilse islenmesi i¢in nesne diizeye iade edilir.

izleme ve kontrol stratejileri yazma siireci iginde yinelemeli olarak islev gériir. Bu durum, metni iyilestirmek
icin yapilan miidahalelerde daha net ortaya cikar. Ornegin metinsellik dlgiitleri baglaminda yapilan gézden gegirmeler
ayn1 zamanda yeniden okumay1 gerektirir. Her yeni okuma 6nceki metin birimlerini degistirme potansiyeli tasir. Bu

nedenle gézden gegirme daha iyi bir yap1 ve daha uyumlu bir anlam yakalamaya yoneliktir.
4. Sonug

Metin denilen yapi, dil birliklerini bi¢im ve anlam bakimindan dogru ve tutarli olarak diizenlemeyi
gerektirmektedir. Metni olusturan dil unsurlar tek baslarina anlamli olsa bile, metni olusturan diger unsurlarla uyumlu
ve iglevsel olmadigi siirece metin adi verilen tutarli, ahenkli ve anlamli yapimin pargasi olamaz. Bu yapinin
olusturulmasi dogal olarak izleme ve kontrol etme gibi zihinsel miidahale araglarina muhtagtir. Metinlestirme siirecinde
kullanilan izleme ve kontrol mekanizmalari Ustbilissel miidahale araglaridir. Bu nedenle yazma siirecinin, acik ya da

ortiik bigimde biitiiniiyle iistbilissel eylemlerin denetiminde gergeklestigini kabul etmek miimkiindiir.

Ustbiligsel eylemlerden biri olan planlama, yazili {iretimdeki iist diizey zihinsel becerilerden biridir (Bereiter ve
Scardamalia, 2009: 5). Konuyu belirleme ve sinirlandirma, 6n orgiitleme, yazinin amacimi ve hedef kitlesini belirleme,
diistinceleri siralama gibi bir dizi etkinligi icerir. Planlama stratejisi yazma siirecinin tamaminda kullanilan bir zihinsel
denetim aracidir ve yazma siirecinde var oldugu diisliniilen belli asamalarla sinirlt degildir. Aksine yazili anlatim

boyunca yenilemeli olarak kullanilan zihinsel eylemlerdendir (Xiao, 2016: 32).

Ustbilisin temel gorevi, dogru stratejiler kullanmak suretiyle kisinin kendi zihinsel siireglerini izlemesi ve
kontrol etmesidir. izleme stratejisinin zihindeki anlik veri akisma dayali olarak metin iiretme siirecinde diizenleyici
islevleri vardir. Izleme, yazma siirecinde bellegin nasil kullanildigma iliskin gozlemlerdir. Gozlem yapilmasi
eylemsizligi degil, durumun kontrol merkezine anlik olarak iletilmesini ifade eder. Yapilan gdzlemler, bilissel ve
duyussal alanlarda zihin, duygu ve bellekle ilgili verilerin ortiik veya acik kriterlere gore degerlendirilmesi (Cresswell,
2000: 235) i¢in kontrol siireglerinin tetiklenmesine hizmet etmektedir. O halde, yazma siirecinde planlama stratejisine

gore ongoriilen eylemlerin belirlenen hedefler dogrultusunda gerceklesip gerceklesmedigi siirekli izlenmektedir.

Nelson ve Narens’in (1990: 126) ustbilisle ilgili goriisleri genel olarak kabul gormektedir. Bu bakis agisina gére
iistbilis izleme ve kontrol bilesenlerinden olusmakta, diigiik diizeyli diisiinme siireclerine izafe edilen bilis, yiiksek
diizeyli diistinme siireglerini temsil eden iistbilis tarafindan izlenmekte ve kontrol edilmektedir. Bu iki diizey arasinda
dikey bir iliski vardir ve bu iliski istbilisin miidahaleci egemenligine dayanmaktadir. Kisinin genel diinya bilgisi ile

iligkili olarak sekillenen 6znel bilgileri s6zii edilen miidahalelerin Slgiitiinii belirlemektedir. Bu modele gore izleme
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mekanizmasi ile saglanan bilgi akisi, metinlestirme boyunca istbiligsel kontroliin denetimi altinda ger¢eklesmekte ve
bilis diizeyinde siirdiiriilen eylemler zihinsel izlemelerden gegerken aslinda kontrole tabi tutulmaktadir. Her kontrol,
miidahaleci ve diizeltici eylemleri beraberinde getirmektedir. Bu model Hacker vd., (2009: 162) tarafindan yazma
becerisine uyarlanmistir. Yazili anlatimin ¢ok boyutlu, ¢ok diizeyli ve karmagsik bir beceri oldugu fikrinden dogan
iistbilissel yazma modeli, anlam iiretiminin izleme ve kontrol stratejileri araciligiyla denetlenmesine dayanmaktadir.
Model ayni1 zamanda yazili iiretimin metinsel, biligsel ve sosyal boyutlarini birlikte ele almakta ve yazili anlatimi

iistbilisin uygulamali bi¢imi olarak nitelemektedir.

Ustbilisin temel dzellikleri dikkate alindiginda, yazili anlatim diisiincenin iistbilissel eylemlerin denetimi altinda
kodlanmasi olarak tanimlanabilir. Bu kodlama ¢izgisel sekilde icra edilen bir zihinsel etkinlik degil, ileriden geriye
dogru doniisleri olan yinelemeler icermektedir. Yazma siirecini iistbiligsel zihin faaliyeti yapan hususlardan biri yiiksek
diizeyli soyutlama gereksinimidir. Soyutlama ise biligin izlenmesi ve kontroliinde diigiinsel olarak gergekligin
doniistiiriilmesi olarak ifade edilebilir. Biligin izlenmesi ve kontrolii dogal olarak iistbilisselliktir. Buna ilaveten yazma
siirecinin tamaminda zihinsel olarak uyanik bir bilince ve farkindaliga ihtiya¢ vardir. Ciinkii yazmak, zihni, diislinceyi,

farkindalig1 temsil eden ve bunlari sistemli bir yapinin araglari olarak kullanan bir faaliyettir.

Hacker vd.'ne gore (2009: 170) yazmak, yazar ve okur perspektifiyle ele alindiginda ¢ift tarafli, paylasimli ve

cogul bir eylemdir. Yazma siireci, salt yazar acisindan degerlendirildiginde ise ise kosulan biligsel eylemler tekildir.
Buna ilaveten diisiincenin ifade edilmesinde kullanilan belli sembollerin diizenlenme bigimi, bu sembollerin yazar ve
okur tarafindan anlamlandirilmasi sosyal, kiiltiirel ve tarihsel baglamlar tasiyabilir. Yazili anlatimin bu yonii ¢ok
taraflili1 ve dolayisiyla gogullugu ifade eder. Ote yandan diisiinceyi yazili formlar kullanarak koruyan ve doniistiiren,
belli semboller araciligtyla diisiincelerini baskalarinin kullanimina sunan benmerkezci biligsel siire¢lerden soz edilebilir.
Bu ag¢idan bakildiginda, metin iiretimi, yazarin iistbiligsel izleme ve kontrolii altinda gergeklesen diisiince iiretimi olarak

degerlendirilebilir ve yazma siireci de iistbilisin uygulanma bigimi olarak kabul edilebilir.
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