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KADIN MAYOSUNUN CIKISI VE BiCIMSEL EVRiMi UZERINE BiR iNCELEME
Ozet

Mayo olarak adlandirilan giysi grubu son yiizyillarda tekstil sektériinde farkli tasarimlarin olusturuldugu bir
iiretim alan1 olmustur. 20. yiizyilda meydana gelen gelismeler ve tekstil teknolojilerindeki ilerlemeler sonucunda elde
edilen esnek kumaglar sayesinde mayolarin formlarinda biiyiik degisimler olmustur. Bu ¢alisma ile kadin mayolarinin
bicimlerindeki degigsim ve bu biiyiik degisimin nedenleri arastirilmistir. Bu amagla, mayo tasarimlarinin tarihsel siire¢
icerisindeki gelismeleri incelenmis, gorsel karsilastirmalar yapilmig, malzeme yapilari, sosyal yasanti, ekonomik ve
teknolojik faktorlerin tasarimlar tizerindeki etkileri gdzlemlenmistir. Kaynak olarak, kitaplar, yazilmis tez ve makaleler,

dergiler, reklam afisleri, fotograflar, defileler, sergilerler ve tiriin kataloglar1 kullanilmustir.

Calismanin  konusu kadin mayo tasarimlan ile smrlandirlmgstir. Oncelikle mayonun tarihsel gelisimi
incelenmis, sonrasinda 19. yiizyil, 20. yiizyilin ilk yarisi ve 20. yilizyilin ikinci yaris1 ayr1 ayr1 boliimlerde ele alinmustir.
Caligmanin sonucunda kadin mayolarinin bigimlerinde meydana gelen degisimin nedenlerine, hangi siire¢lerde ve kag

asamada doniisiime ugradigina yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Moda, Yiizme Giysisi, Mayo, Bikini.

AN INVESTIGATION INTO THE ORIGINS AND THE EVOLUTIONARY SHAPE CHANGE OF THE
WOMAN SWIMWEAR

Abstract

The clothing group called swimwear has been a production area where different designs are created in the textile
sector for the recent centuries. There have been great changes in the forms of swimsuits due to the flexible fabrics
obtained as a result of advances in textile technologies and the developments in the 20th century. In this study, the
change in the forms of women's swimwear and the reasons for this great change were researched. For this purpose, the
developments of swimwear designs in the historical process were examined, visual comparisons were made and the
effects of material structures, social life, economic and technological factors on the designs were observed. Books,
written thesis and articles, magazines, advertising posters, photographs, fashion shows and product catalogs were used

as sources.
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The subject of the study is limited to women's swimwear designs. First of all, the historical development of the
swimsuit has been examined, then the 19th century, the first half of the 20th century and the second half of the 20th
century were discussed in separate sections. As a result of the study the reasons for the change in the forms of women's

swimwear, transformations in stages and processes are mentioned.
Keywords: Fashion, Bathing Suit, Swimsuit, Bikini.
1. Giris

Insanoglunun giyinmeye tam olarak ne zaman ve nerede basladigi bilinmiyor. Giiniimiizde mayo olarak
adlandirdigimiz giysilerin de ilk olarak nerede ve ne zaman kullanildigina dair kesin bilgi vermek zordur. Ancak bu
konuda mozaikler, kabartmalar veya duvar resimleri gibi baz1 arkeolojik bulgulardan yola ¢ikarak bazi tahminlerde
bulunulabilir. Insanoglunun yiizmek icin giysiye ihtiyaci olmamasina ragmen bazi sosyokiiltiirel degerler ve dini
kurallar nedeni ile toplu alanlarda yapilan yiizme aktivitelerinde, plajlarda giineslenirken, hamam ve sauna gibi 1slak

ortamlarda mayo olarak siniflandirdigimiz giysileri kullanmaya baslamislardir.

Ortagagda hamamlarda kullanilan kalin kaba kumaslardan yapilan i¢ gémlek veya yelek tarzi giysiler banyo
giysisi olarak adlandirilmigtir. Bu nedenle gliniimiizde birgok dilde mayoya banyo giysisi denilmektedir. Bu giysiler

zaman iginde degisim gostererek banyo giysisinden yiizme giysisine ve giiniimiiz mayosuna doniigmiistiir.

Mayonun kullanim alanlar1 20. yiizyilla beraber olduk¢a genislemis ve modern insanin kullanimina sunulan
onemli bir giysi haline gelmistir. Tarihsel siirecte mayo tasarimlarinin bigimsel yapilarini incelendiginde toplumsal
olaylarin, insanlarin yasam sekillerinin degisimi ve teknolojik gelismelerin etkisinin biiyiik oldugunu goriiliir. Ozellikle

teknolojik geligmeler kumas yapilarinda ve dolayisi ile mayolarin formlarinda koklii degisime sebebiyet vermistir.

2. Mayonun Tarihsel Gelisimi

Giliniimiizde mayo adi verilen sulu ortamlarda giyilen giysilerin temeli banyo giysisine dayanir. Banyo giysisi
hamam ve kaplica benzeri yerlerde toplu olarak banyo yapilirken giyilen giysilerdir. Almanca, Ingilizce, Fransizca,
Italyanca ve Arnavutga gibi birgok dilde mayoya banyo giysisi (bathing suit, badeanzung, maillot de bain, costume da
bagno, rroba banje) denilmektedir. Mayoya Ingilizcede ayrica yiizme giysisi de (swimsuit) denilmektedir. Bu tabir daha

¢ok ylizme amagli kullanimdan sonra ortaya ¢ikmustir.

Yiizme, ilk baslarda daha ¢ok erkekler tarafindan bilinmekteydi. Erkekler avlanmak, dogada kendini korumak,
tehlikelerden kagmak, diismanlarini sasirtmak, bogulmaktan kurtulmak veya savasta tstiinliik saglamak i¢in ylizmeyi
Ogrenirlerdi. Yiizme baglangigta bir saglik egzersizi ya da bir spor olarak degerlendirilmemekteydi (Collins ve Martin,
2005: 254). Yiizme hareketlerinin hayvan hareketlerini taklit ederek ortaya ciktigi ongoriilmektedir. Daha sonra
ylizmenin insan sagligi ve psikolojisi tizerindeki olumlu etkisi fark edilmistir. Zaman gegtik¢e yiizme, saglikli bir
eglence arac1 ve spor haline gelmistir (Rust, 1977: 7). Yiizme sporuna ait elde edilen en eski arkeolojik bulgular M.O
9000’11 yillara aittir. Libya’da Sori vadisindeki yapilan kazilarda, magara duvarlarindaki resimlerde kurbagalama sitilde
ylizme goriilmektedir. Ancak bilim insanlart ylizmenin insanlik tarihi kadar eski olabilecegi tezini savunmaktadirlar
(Nefesoglu, 2019: 3).

Bugiin “Bikini” diye adlandirdigimiz viicudu sikica saran, iki parcadan olusan ve iireme organlarini kapatan,
yilizme veya gilineslenme amaci ile kullanilan giysilerin tarihi ise Romalilardan, eski Yunanlilara ve hatta daha da eskiye
yani Catalhdyiik’e kadar (1.0. 6000) dayandigi kabul edilir (Tiirkoglu, 2002: 10). Ornegin; MO 3-4. yiizyila ait
Sicilya'daki Villa Romana Del Casale'de bulunan bir mozaikte (Gorsel 1.) spor yapan bikinili kadinlar gériilmektedir
(Alac, 2012: 49). Ancak bu giysilerin ortaya ¢iktiklar1 déonemde yiizme amagh kullanilip kullanilmadigi konusunda
heniiz kesin bir bilgi yoktur.
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Gorsel 1. Sicilya’daki mozaikte spor yapan bikinili kadinlar (MO 3-4. yiizy1l).

Islak ortamlarda giysi giyme ihtiyaci ise hamam ve kaplicalarda karsimiza ¢ikar. Avrupa’da ortacagda hamam
ve kaplicalarin talimatnameleri vardi ve bu talimatnamelerdeki kurallar genel olarak kadinlarin yiin veya ketenden bir i¢
gomlegi giymeleri gerektigini, giymeyenlerin cezalandirilacagint yaziyordu (Duerr, 1992: 43,44,58). Bu baglamda
mayo admi verdigimiz giysilerin temeli banyo ve hamamlarda kullanilan giysiler olmasina karsin yiizme sporu ve agik
alanlardaki kullanimini esas aldigimizda, mayolarin ¢ikis tarihini 19. yiizyill yani Viktoryan doénem olarak

degerlendirebiliriz. Nitekim birgok kaynak mayonun ¢ikisini 200 y1l dnceye dayandirmaktadir.

Deniz ve plaj kiiltiiriiniin ve dolayisi ile mayolarin gelismesinde 6nemli etkisi bulunan etkenlerden biri sanayi
devrimidir. Sanayi devrimi sonucunda demiryollar1 cogalmis ve insanlar deniz kiyilarindaki bdlgelere rahatlikla ulagir
hale gelmisti. 19. yiizy1l ortalarindan itibaren deniz kiyisi tatilleri Atlantik’in iki yakasinda da (Ingiltere ve Amerika)
giderek yayginlagsmisti (Kennedy, 2010: 14). Bu yillara gelinirken deniz suyunun, yiizmenin ve giineslenmenin insan
saglig1 lizerindeki faydali etkileri anlasilmig, bazi cilt hastaliklarinin tedavisinde doktorlarin deniz suyuna girilmesini
onermeleriyle (su tedavisi) Avrupa ve Amerika kiyilarinda denize ve ylizmeye olan ilgi giin gegtikge artmisti. Halka
acik alanlarda ¢iplak yiizme ve yikanma faaliyetlerinin artmasi ve sehirlerdeki niifus artisi Avrupa’da plajlarin ortaya
¢itkmasina neden olmustu (Duerr, 1992: 89,90,92). Tiim bu gelismeler deniz kiyisindaki giinesli dinlenme bdlgelerinin
yayginlasmasina, ylizme aktivitelerinin artmasina ve beraberinde bazi yeni giysi ihtiyaglarinin olusmasina sebep
olmustu. Bu donemdeki deniz giysileri glinlimiiz bikinisine gore viicudun biiyiik bir kismimi kapatmaktaydi ve boyutlari

cesitli kurallar dogrultusunda sekillenmekteydi.

Gorsel 2. 1875 yilina ait bir mayo. Kumas: yiin flanel

Kralige Victoria donemi Ingiltere’sinde (1837-1901) ¢esitli yasaklar ve kisitlamalar vardi ve kadinlarm yiizme
faaliyetleri son derece kisitlanmisti. Bu dénemde Ingiltere’de yasayan kadinlar, acik alanlarda yiizecekleri zaman
viicudu biiyliik miktarda kapayan formda “Viktoryan™ tarzi denilen yiizme giysilerini kullanmak zorundaydilar (Collins

ve Martin, 2005: 256). 19. yiizyilin sonuna gelindiginde kadinlar bol biizgiili etekli bir elbise ve altinda uzun pagali
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pantolonlu viktoryan tarz mayolar (Gorsel 2. Fashion Institute of Design & Merchandising Museum) ile suya
giriyorlardi (Kennedy, 2010: 18). Bu yilizme giysileri koyu renkli, i¢ gdstermeyen, agir yiinlii kaba kumaslardan
yapilmaktaydi. Ayrica bu giysilerin suda etekleri kabarip yiizeye c¢ikmasin diye etek uclarma kiicik agirliklar
dikilmekteydi. Cok agir olan bu kiyafetler kadinlarin hareketlerini kisitliyordu, bu durum kadinlarin yiizmesini olumsuz
yonde etkilemekte, hatta bogulmalara sebep olmaktaydi (Martin ve Koda, 1990: 24). 19. yiizyilda kadinlarin denize
girerken ve plajlarda eglenirken giydikleri giysiler giiniimiizde kullanilan mayolarindan oldukg¢a farkli bigimlere
sahiptirler. Yalniz giiniimiizde tesettiir mayo adimi verdigimiz modeller bu yiizyilin kesimleri ile benzer 6zellikler
gosterir. Donemin deniz giysileri gliniimiizde dis giyimde kullandigimiz tiirdeki kumaslardan yapilmislardi. Bu

giysilerin temel amaci kadinin viicut hatlarini erkeklerden gizlemekti.

)

\V

Gorsel 3. 1890-1900 diz boyunda yiinlii kumastan banyo kostiimii.

19. yiizyilin sonuna dogru kadinlarin giydigi mayolarin boyutlar1 bir miktar kiigiilmiistii. Boylelikle kadimnlar
denizde daha rahat edebilmekteydiler (Propert, 1981: 7). Bu donemde prenses siiiti olarak adlandirilan, iki par¢adan
olusan kisa kollu ve kisa pagali deniz giysilerinde (Gorsel 4.) boyutsal kisalmalar gézlemlenir. Bu kisalmalar paga ve

kol boylarindadir. Giysilerin boyutlarindaki bu kisalma bir miktar giysiyi hafifletmisti.

it

Gorsel 4. Tek parga tulum mayo (solda) ve iki pargadan olusan prenses siiiti (sagda).
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1890

Sekil 1. 20. yiizy1ldan 6nce kadi mayolarindaki bigimsel degisim (Ozgiin Cizim: Senel Geng).
2.1. 20. Yiizyihn Ik Yarisinda Kadin Mayolarindaki Bicimsel Degisim

Yiizme 20. yiizyilda kadmlarmn ilgi duydugu sporlardan biriydi. Sehirlerdeki ylizme havuzlarmi kullanan
kadmlarm orami yillar gegtikge artis gostermisti. Yiizmenin spor aktivitesi olarak yayginlagmasi, kadmlarin spor
alanlarinda faaliyet gostermeleri sosyal statiilerini ve fiziksel sagliklarini giiclendirmelerine olanak vermisti. Kadinlar
bos zamanlarinda evde kitap okumak, dikis dikmek, radyo dinlemek yerine daha aktif olarak spor alanlarinda
kendilerini gostermeye baslamislardi. 19. yilizyilin sonunda ASA (Amator yiizme dernegi) bayan yiiziiciilere destek
olmus, yiizme yarismalarinda kadm yiiziiciilerin ne tiir mayolar giyecegini soyle belirtmisti: “Rengi siyah ya da lacivert

olacak, altina uzun don giyilecek ve askilar1 5 cm’den dar olmayacakt1” (Amica Dergisi, Haziran 1997: 115).

1901°de ingiltere Kraligesi Victoria’nin dlmesi ile beraber ingiltere’de kadinlar {izerindeki kistlamalar azalmisti.
Ciinki bu yeni yiizyil kadinlar i¢in yeni 6zgiirliiklerin elde edildigi bir donem olmus ve kadinlar ig hayatinda kariyer
sahibi olmaya baslamisti. Yiizme giderek daha popiiler hale gelmisti. Calisan sinif glineslenmek, eglenmek ve yiizmek
icin bos zamanlarimi en yakin deniz, nehir veya g6l kenarinda gecirmeye baglamisti. 20. yiizyila gelinildiginde
geleneksel olarak saglik icin “suya girme” adetinin yani sira yiizme artik formda kalmak iginde 6nemli bir spor
aktivitesi olmustu. Fakat hantal yiizme giysileri kadinlarin bogulmalarina ve sudan korkmalarina neden olmaktaydi
(Kennedy, 2010:26). Bu giysiler yiizmek i¢in pek uygun degillerdi; kollari, esnek olmayan kumaslari, dikisleri ve
kemerleri gibi bazi Ozellikleri nedeniyle kullanicinin hareket serbestligini engellemekteydi. Prenses suiti olarak
adlandirilan bu mayolar 20. yiizyilin basinda denize ylizmek yerine banyo yapmak amact ile giren banyocular

tarafindan kullanilmaya devam edilmisti (Gorsel 5).

Gorsel 5. 1906 yilinda kadinlarin deniz giysilerini gosteren bir gorsel.

Avustralyali profesyonel bir yiiziicii olan Kellerman’a gore prenses siiiti tarzindaki mayolar ile kollar1 omuz

hizasina kaldirmak ¢ok zordu ve rahat hareket etmek neredeyse imkansizdi. Kellerman, kadinlarin giymek zorunda
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kaldig1 bu hantal ve gereksiz kabarik ylizme kiyafetlerini giymeyi red etmisti. Kellerman bu kiyafetlerin ylizmek i¢in
uygun olmadigini, “bogulma sonucu oliimlere kramplardan daha fazla sebep oldugunu” sdylemis ve kadinlarin giivenli

ylizme ile ilgili sorunlari oldugunu belirtmisti (Kennedy, 2010: 26).

Gorsel 6. Annette Kellerman’m 1910 yilinda Boston’da tutuklanmasi.

Gorsel 6°da profesyonel yiiziicii Annette Kellerman ve arkadasinin 1910 yilinda Amerika’daki bir turne
sirasinda, Boston kenti yakinlarinda, kanuna uymayan bi¢cimde mayo giydigi i¢in edepsiz teshir suguyla tutuklanis
goriiliir (Rust, 1977:31,33). Bu donemde erkekler kisa kollu, yuvarlak yakali ve kisa pagali tek parca tulum seklinde
mayolar giyiyordu. Kellerman bu tek parga siyah erkek mayosunu alip pacalarmma uzun siyah yiin coraplar dikerek
viicuda simsiki yapisan bir kiyafet (tulum) olusturmustu. Bu giysi viicut hatlarin1 tamamen ortaya g¢ikaran bir giysiydi.
Kellerman’in tasariminin verimliligi daha sonra Diinya ¢apinda kabul gormiistii (Kennedy, 2010:27). 20. yiizyilin
basinda kadinlar viicutlarini geleneksel banyo giysileri ile gizlemeye devam etmislerdi. Bunun nedeni; Kellerman’in
giydigi tek parga mayo viicuda yapisityordu ve giyinen kisinin iyi bir viicut formuna sahip olmasi gerekiyordu (Rust,
1977: 34). Bu nedenle Kellerman’in giydigi bu tek par¢a 6rme mayolar kadinlara hareket olanagi sunmakta son derece

avantajli olmasina ragmen daha ¢ok gengler ve sporcular tarafindan giyilmisti.
2.2. Banyo Giysisinden Mayoya Dogru Doniisiim

Spor giyimin 6nem kazanmasi ve mayo adini verilen giysilerin dogusu 1910 ile 1920°1i yillar arasinda
gerceklesmistir. Bu dénemin ylizme sporu ve yiizmeye uygun giysilerin tarihsel gelisimi agisindan olduk¢a dnemli
oldugu goriilmektedir. 1. Diinya Savasi sonrasindaki barig siireci ile savagin insanlar tizerindeki olumsuz etkileri geride
kalmis, ardindan gelen canlanma donemi beraberinde spora karsi ilgiye ve tiiketim kiiltiirlinde artisa neden olmustu.
Ozel giysi gerektiren yiizme, polo, at yaris1, yelken ve tenis gibi spor dallar1 biiyiik ilgi gérmeye basalamisti (Fogg,
2014: 252,12). 20. yiizyilin baginda yiizme ile beraber deniz kiyis1 tatil kiiltiirii gelismisti ve deniz kenar1 eglenceleri de
¢ogalmisti. Banyo giysileri artik yiizmeye daha elverisli hale gelmisti. Saglikli olmak ve viicudu formda tutmak igin
ylizmek 1920’li yillarda popiiler olmaya baglamistt (Propert, 1981: 8). Bu dénem ¢ekilen moda fotograflar1 da bunu
gostermektedir. Bu fotograflardaki yiizme giysilerinin kesimleri dis giyimle benzer yapilara sahiptir, viicudun ¢ok az bir
kismi agikta kalmaktadir ve etek boylar1 diz hizasindadir. Bu giysiler 1slandiklarinda hareket kolayligi saglamasi igin
pilili veya klos etek bigiminde bir etege sahiptiler, altina giyinilen biizgiilii paga i¢ pantolonlarin boylar1 zamanla

kisalmig, uzun ipek goraplarla ve genellikle bagcikli ayakkabilarla beraber kullanilmiglardi.
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Gorsel 7. 1912 Bayanlar olimpik yiizme sampiyonasindan yiiziiciiler.

Gorsel 7’ye baktigimizda 1910 yilindan sonra 1920°lere dogru gelindiginde 6rme teknigi ile tiretilmis, yiinli, iki
parca veya tek parcadan olusan Kellerman’in tarzindaki mayolarin kadm yiiziiciiler tarafindan kullanildigi goriiliir.
Orme kumas esnek bir yapiya sahip oldugu icin viicudu olduk¢a iyi bir sekilde sarmakta ve hareket kolaylig
sunmaktadir. Orme kumastan yapilmis tek parcadan olusan kisa tulum seklindeki modelin boyutlarmin kiiciilmesi ise
¢ok uzun siirmemistir. Sekil 2°de 1910-1925 yillar1 arasindaki mayolar incelenmis, elde edilen gorsel bilgiler
dogrultusunda dénemin érme mayolarinin cizimleri yapilmistir. Oncelikle yiizme hareketlerini rahatlatmak igin kollar
acilmis, sonra bacak boyu kisalmis, boyun oyuntusu da giderek daha oyuk bir bigim almistir. Yiizme kiyafetlerinde artik
daha az kumag kullanilmaktaydi. Pili, firfir, biizgii gibi detaylarin ve bol eteklerin modasi gegmisti.

1930°’lu yillara dogru gelinildiginde spor amagli kullanilan aktif yiiziici mayolar giyinen kisinin fiziksel
hareketlerine gore tasarlanmaya baglanmigtir. Artik kadin yiiziiciiler resmi alanlarda kabul gérmiis ve olimpiyatlara
katilmaya baslamislardir. Donemin mayo kesimlerini ve plaj kiiltlirlinii etkiliyen bir diger gelisme de bronzlagmanin
moda haline gelmesidir. Soluk tenli ve tombul olmak dénemin Avrupa’sinda artik saglikli bir goriiniimiin soyluluk,
giizellik ve zenginligin gostergesi degildir (Kennedy, 2010: 34,57). Spor yapmak, formda olmak ve bronz bir tene sahip
olmak yaygin giizellik anlayisi haline gelmisti (Martin ve Koda, 1990: 43). Artik hem erkekler hem de kadinlar daha
kiiciik boyutlarda mayolar ile denize girmekte ve giineslenmekteydi. 1930’larin sonlarinda 6rme tek parga mayolarin
kullanimi kabul gérmeye baslamisti. 1930 ile 1940’11 yillardaki kadin mayolari incelendiginde ise 6nceki yillara gore

daha kadinsi, viicudu siki saran, viicudun formunu alan ve bedeni daha ¢ok agikta birakan bir goriiniimiin ile kargilagilir.

CUnly a \
™ \ Jantzen )

fids w0 )-::\’(./.:,

e
5 |

Gorsel 8. Jantzen mayo markasina ait bir reklam afisi.1934

Doénemin mayolarinin bigimlerini etkileyen degisimin en onemli nedeni kumas yapilarinda meydana gelen
ilerlemelerdi. Teknolojik gelismeler sonucunda yeni esnek iplikler ve  poliamid lifi ile iiretilen yeni kumaslar
gelistirilmisti. Bu esnek iplikler ve elyaflar sayesinde mayo {ireticileri esnek, ¢abuk kuruyan, parlak, hafif ve suya
dayanikli kumaslarla tanismist1 (Fogg, 2014: 260). Artik 1slaninca agirlasan ve sarkan yiinlii 6rme mayolarin devri

sona ermisti. Bu yeni esnek kumaslardan yapilan mayolar viicudun seklini aliyor, hareketine gore esniyordu. Gorsel

317



8’de 1934 yilina ait Jantjen markasimin afisinde bu mayolarin viicuda ne kadar milkkemmel oturdugu slogant ve

donemin mayo modelleri yer almaktadir.

1940’11 yillarin mayo modelleri incelendiginde, esnek kumaslarin kullanilmasi ve yiizme sporuna karsi artan
ilginin sonucu mayolarin sirt oyuntular1 ve askilarinda degisiklikler oldugu goriiliir. Bu yillarda sirtta capraz askilir ve
boyundan bagli modeller ile sirt oyuntular: daha agik hale gelmisti. Bu modeller sadece ylizmek i¢in degil giineslenmek
icin de kullanilmaktaydi, hatta plajlarda yapilan sportif eglencelerde, pantolonlarin ve eteklerin i¢ine giyilerek deniz
kiy1st yiiriiylislerinde veya aligverise gitmek i¢in dahi kullanilir hale gelmisti. 1930’lu yillarda giiniimiizde bikini adin1
verilen iki pargadan olusan ve kadinin bel kismini bir miktar agikta birakan mayolar kadinlar tarafindan kullanilmaya
baslamist1 (Gorsel 9). Bikinin alt kismi bu yillarda oldukg¢a kapaliydi. Mayolarda kullanilan esnek kumasglarin kesfi ile
1935°ten 1940’a kadar kesimleri degismis ve daha siki olmustu (Propert, 1981: 30,31).

Gorsel 9. 1935 yilina ait bir fotograf. Bikini giyinen ve aktif spor yapan bir kadin.

Y -

L ]

+ 2 I {
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1900 1910-20 1920-30 1930 1930 1940
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Sekil 2. 20. yiizy1lin ilk yarisinda kadin mayolarindaki bigimsel degisim (Ozgiin Cizim: Senel Geng).
2.3. Bikininin Ortaya Cikis1

2. Diinya savasindan sonraki yillarda bikininin boyutu kii¢lilmiis ve kullanimi yayginlasmigti. Savasin sona
ermesi ve barig ortami beraberinde ¢esitli 6zgirliikleri geri getirmisti. Savasin ardindan insanlar sahillere kosmus ve
kadinlar bikinilerini giymislerdi. Avrupa bu konuda 6nciiydii ve bikininin agik formlart Avrupa sahillerinde giyilmisti
(Martin ve Koda, 1990: 82). Bikini terimi, adin1 1946’da A.B.D. ordusunun atom bombas1 denemeleri yaptig1 Bikini
Atolii’nden almistir. Lois Reard’in tasarladigi ve bikini adin1 verdigi bu tasarim o kadar kiigiiktii ki bir kibrit kutusunda
pazarlanmaktaydi. Paris moda fuarinda resmi olarak ilk defa bikini adi ile sergilenmisti (Alac, 2012: 21,24,25). Az
kumas gerektiren, pacasi son derece oyuk ve gobek deligini agikta birakan bir kesime sahipti (Gorsel 10). Bu nedenle

donemi i¢in oldukga yenilik¢i ve sansasyoneldi.

318



Gorsel 10. Lois Reard’1n bikini adin1 verdigi tasarimi. 1946
2.4. 20. Yiizyiln ikinci Yarisinda Kadin Mayolarindaki Bicimsel Degisim

Ellili yillarda Dior ve Givenchy gibi bazi giysi tasarimcilart mayo iiretmeye basladilar. Bu donemin tasarim
anlayist iyi tasarimcilarin elinden ¢ikmig iiriinler ile giyinen kisinin ideal, kadinst ve kum saati bi¢cimindeki viicut
yapisint vurgulamakti (Rust, 1977: 75). Bu nedenle mayolarin bel kisimlar1 korse seklinde icten balenli ¢alisilmis
boylelikle daha ince bir goriinim vurgulanmis, g6giis kismi ise desteklerle abartilmistir (Martin ve Koda, 1990: 92).
Dénemin yaygin ozelliklerinden biri de mayolarin askisiz olmasi veya takilip ¢ikan (seyyar) askili olmasidir (Gorsel

11). Boylelikle giineslenirken aski izi olugsmamaktadir.

Gorsel 11. Seyyar askili, kum saati viicut seklini belirginlestiren mayolar.1954

1950°1i yillarin mayo tasarimlarini etkileyen gelismelerin en Onemlisi kumas yapilarinda meydana gelen
degisimlerdir. 1958’de Dupont firmasi yapay esnek lif likray1 (lycra) kesfetmistir. Oldukca esnek likrali kumaslar
viicuda daha iyi oturuyor ve dokusunu uzun siire koruyabiliyordu. Bu nedenle bu on yillik dénemin sonlarna dogru
tasarlanan mayolar daha yalin formlara sahiptirler (Worsley, 2018: 127). Bu donemde gelistirilmis likrali naylon

kumaslar giiniimiizde mayo iireticilerin en ¢ok kullandigi kumaslarin baginda gelir.

1960’11 yillara gelindiginde savaslarin ardindan artan 6zgiirliik¢ii hareketler, genglik hareketleri, popiiler kiiltiir,
giderek hizlanan modernlesme dalgasiyla beraber kadinlarin siyasi biling ve ekonomik ozgiirliiklerini ele almalar
donemin mayolarina da yansimistir. 60’11 yillarin modasin1 genglik hareketleri yonlendirmekteydi. Bikini 6zellikle
gengler tarafindan giyilmekteydi. Genglerin giydigi bu bikiniler artik olduk¢a kiiciilmiistii. Artan feminist akimlar
siityene karsiyd:, 1969’da Saint-Tropez’deki kumsallara gidebilmek i¢in bir bikini altt yeterli idi (Kennedy,
2010:181,165,185). Yapilan gorsel arastirmalar dogrultusunda kadmnlarin 1960’11 yillarda Avrupa’da {istsiiz
giineslenebildigi goriiliir (Gorsel 12).
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Gorsel 12. Brigitte Bardot 1960 yilinda Saint-Tropez’de iistsiiz glineslenirken.

1964 yilinda Rudi Gernreich tarafindan tasarlanan ve monokini adi verilen model iistsiiz giineslenmeye olanak
sunmaktaydi. Bu tasarim sadece yiiksek belli bir bikini alt1 idi ve belinden boyuna giden iki askisi vardi (Worsley,
2018:40). Bir dnceki donemde ortaya ¢ikan korse goriiniimlii rahatsiz edici mayolar yerini esnek kumaglardan yapilan
rahat ve konforlu segencklere birakmisti. Atlet tarzi kisa bir iist ve alttan olusan tankini adi verilen tasarimlar gengler
tarafindan tercih edilmekteydi. Oldukga farkli kesimlere sahip tek par¢a mayolar bu donemde karsimiza ¢ikmaktadir.
Bu modeller aslinda bikini goriiniimiinii yansitmaktadir, bikini alt1 ile dstii arasinda bir baglanti ile mayoya
donitismektedir. Tipki bikinilerde oldugu gibi viicudun biiyiik bir kismini agikta birakmaktadirlar. Bu modeller ilerleyen

yillarda mayokini adin1 alacaktir.

70’li yillarin mayolart kadin viicudunun fiziksel kusursuzlugunu ve atletik yapisini 6n planda tutmaktaydi. Mayo
artik sadece viicut igin bir gergeveydi. Bu nedenle mayolar viicudu giderek daha az kapatmaya basladi (Gorsel 13). Tek
par¢a mayolarin boyutlari olduk¢a kiigiilmiis ve pagalari bele kadar oyulmustu. Bu mayolar onceki donemlerdeki
mayolara gére oldukc¢a yalin ve yekpare bir bi¢ime sahipti. Boyundan baglamali modeller ¢ok popiilerdi (Propert, 1910:
80). 70’11 yillarin en yenilik¢i bigimi tangalardi, viicuttaki odak nokta gogiis bolgesinden sirt ve kalgaya dogru kaymaisti.
Ozellikle Brezilyali kadinlar tanga seklindeki bikinileri plajlarda giymekteydi (Worsley, 2018, 165). Bu bikiniler

oldukca acik olmalari nedeni ile gliniimiizde giineslenmek icin tercih edilen modellerdendir.

ports lilistiat
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Gorsel 13. Bagcikli ve oldukea kiigiik boyutlardaki bikiniler (1974 Copacabana plaji Brezilya). Yanlar1 bagcikli
ve oyuk pagali mayokini.

1980°1i yillara gelindiginde giines 1sinlarinin cilt izerindeki zararli etkilerinin ortaya ¢ikmasi ile kiiglik bikiniler
yerini daha kapali olan mayolara birakmistir. Donemin mayo tasarimcilart aerobik ve modern dans yapan, atletik
viicuda sahip kadinlardan ve onlarin giydigi viicudu konforlu bigimde saran ve hareket kolayligi sunan aktif spor
giyimden ilham almislardir (Kennedy, 2010: 238,240). Dénemin mayolarinin bacak ve kol kisimlar1 oldukca oyuktu.
Mayolarin yan boyu neredeyse birka¢ santime diigmiistii. Sirt kisimlarinda ise yiizlici mayolarindaki gibi ¢apraz

askilara ve rahat kesimlere sahiptiler (Gorsel 14).
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Gorsel 14. 1980’lere ait mayolar.

T L=l el

- 1950-1960 | | 1960-1970 ¥ 1980-1990

Sekil 3. 20. yiizy1lin ikinci yarisinda kadim mayolarindaki bigimsel degisim (Ozgiin Cizim: Senel Geng).

Sarah Kennedy’nin de belirttigi gibi 1990’11 yillara ait mayolarin tarzini net bir gergevede ifade etmek zordur.
Genel goriiniim yildan yila bile degisiklik gosterebilmektedir (Kennedy, 2010: 259). 90°l1 yillarda karma bir moda
anlayisi vardi. Kadin mayolar1 artik temel islevi disinda da farkli amaglarla kullanilan bir giysiydi. Ornegin bazi
mayolar kadin pop yildizlar tarafindan sahnelerde giyiliyordu. Bu iiriinlerin ylizme hareketlerine uygun olmasi veya
deniz ve havuz suyuna dayanikli olmasi gerekmiyordu. Bu 6zel mayo tasarimlarindan beklenen esas islev liiks
goriinimii  vurgulamakti (Gorsel 15). Kadinlar bu firiinleri giyinerek farkli olmak, dikkat ¢ekmek ve fiziksel
giizelliklerini 6n plana g¢ikarmak istiyorlardi (Yapp, 2005: 256). 1990’11 yillarda giysi tasarimcilari yeni tasarimlar
iretmek icin Onceki donemlerden esinlenmeye baslamiglardi. Mayolar i¢in yeni kumas, desen ve aksesuarlar
gelistirilmesine karsin bigimlerde artik yeniyi bulmak zorlagsmisti. Artik tasarlanan birgok yeni iiriin daha onceki

donemlerdeki bigimlerin bir benzeri olmaktan Steye gidememekteydi.

Gorsel 14. Parlak taslarla siislii Chanel marka bikini. 1995
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3. Sonug

Yapilan arastirmalarda goriilmektedir ki 19. ylizy1l sonlarma dogru kentlerde artan niifus kent yasaminda
degisikliklere sebep olmustur. Sehirlerdeki kalabaliklagma, deniz kiyist yerlesimlerin artmasi, deniz kiyist tatillerinin
yayginlagsmasi ve plajlara olan akin beraberinde bazi deniz ve plaj giysisi ihtiyaci olusturmustur. Bu baglamda mayo
adin1 verdigimiz giysilerin kdkeni 200 yil oncesine dayandirilmaktadir. Yiizme giysilerinin banyo giysilerinden
ayrilmasi ise 60 yillik bir siire¢ iginde gergeklesmis ve boyutlarinda bilyiik degisimler olmustur. Elde ettigimiz bilgiler
dogrultusunda; eskiden banyo giysisi olarak adlandirilan giysilerin kademeli olarak yiizme giyisine doniismedigi, diger
giysi tilirlerindeki degisim ile kiyaslandiginda banyo giysilerinin hizli bir degisimle ylizme giysisine doniistigii

goriilmektedir.

20. Yiizyilda ylizme veya giineslenme amagli mayo kullanimi giderek yayginlagmis ve bigimlerinde biiyiik
degisimler olmustur. Bu degisimlerde yasam sekillerinin, savaslarin, kadinin toplumdaki yerinin, gelisen teknolojilerin
ve bu teknolojiler sonucunda iiretilen kumas ve malzemelerin etkisi bityiiktiir. Yeni kumaslarin gelistirilmesi daha rahat
ve pratik mayolarin ¢esitlenmesine olanak sunmustur. Viktoryan dénemin oldukga kapali, balenli, hareket olanagi kisitl
olan, kaba, kalin ve koyu renkli kumaslardan yapilan mayolarindan sonra 1940’l1 yillarda boyutu oldukga kiigiilmiis,
alt-iist iki pargali, bacaklari, karin bolgesini ve kollar1 agikta birakan, bikini adini1 verdigimiz giysiye dogru bir doniisiim
olmustur. Sonug olarak mayo ve bikinilerdeki en biiyiik degisim boyutlarindaki belirgin kiigiilmedir. Yapilan gorsel
arastirmalar sonucunda banyo giysisinin, diger giysi tiirlerinin degisimi ile kiyaslandiginda, son 200 yilda ¢ok hizli bir

sekilde evirildigi ve banyo giysisinden mayoya doniistiigii ifade edilebilir.

1800’lerin sonunda giyilen oldukca kapali elbiselerinden giiniimiiz iicgen bikinilerine ve tangalarna kadar
incelendiginde bu bicimsel degisimin yaklasik 13 asamadan olustugu goriiliir: 1-Uzun kollu uzun elbise ile altina uzun
pantolon. 2-Uzun kollu kisa elbise ile altina kisa pantolon. 3- Kisa kollu elbise ile altina kisa pantolon. 4-Kisa kollu kisa
tulum. 5- Kolsuz kisa elbise ile altina sort. 6- Kolsuz tulum. 7- Askisiz mayo. 8-Bikini. 9-Tankini. 10- Uggen bagcikh
bikini. 11- Mayokini. 12- Monokini. 13- Tanga.
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