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Smilack, David Hockney ve Carol Steen Ornegi
Ozet

Sinestezi, bireylerde beyinde duyusal veya biligsel yollarin uyarilmasinin sonucu istemsiz deneyimlerin tetiklendigi
norolojik bir fenomendir. Bu calisma, 6zellikle sinestet sanatcilarin eserlerine odaklanarak sinestezinin yaratici
sireglerindeki etkilendikleri yollar1 analiz etmeyi amaglamaktadir. Sinestetler sanatsal ¢alismalarinda renk, sekil ve
duygularin i¢ ige gectigi karmasik yollar1 ortaya koymaktadir. Marcia Smilack, David Hockney ve Carol Steen gibi
gorsel-igitsel sinestezi tiirlerine sahip olan gesitli sinestet sanatcilardan yararlanilan bu arastirmada duyusal algi ile
sanatsal ifadelerin kesisimleri ele alinmistir. Bu sanatgilarin sinirbilim, psikoloji ve sanat arasindaki disiplinler arasi
diyaloga nasil katkida bulunduklari ve bu benzersiz algisal deneyimlerin altinda yatan sinirsel siireglere nasil 11k
tuttuklart da bir tartisma konusudur. Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden literatiir tarama yOntemine
dayanmaktadir. Bu makalenin esas amaci sinestezinin sinestet sanat¢ilarin eserlerine yansiyan sanatsal ifadelerinde
ortaya ¢ikan etkileri ve bu konuda giderek artan bilgi birikimine katkida bulunmaktadir. Yapilan g¢alisma sinestet
sanatgilarin eserlerini irdelerken, duyusal algi ile yaratici zihin arasindaki derin baglantilara dair i¢ goriileri saglamak ve
insan bilisinin sanatsal yeniliklerdeki karmasikliklar1 zenginlestirmesi adina katkilarini ortaya koymaktir. Sonug olarak
sinestezi ve sinestet sanat¢ilarin yaratict siiregler tizerindeki derin etkisi aragtirilarak, grafem-renk iliskilerinden ses-
renk algilarina kadar uzanan sinestezik deneyimlerin gesitliligi aydmlatilmistir. Duyusal ve biligsel yollarin bu

sanatgilarin zihinlerinde birlestigi karmasik yollar sergilenmeye ¢alisilmistir.
Anahtar Kelimeler: Sinestezi, Sinestezik, Gorsel Isitsel, Marcia Smilack, David Hockney, Carol Steen.

Exploring Synesthesia: A Look at the Artistic Processes of Artists with Audiovisual Synesthesia: The Case of

Marcia Smilack, David Hockney and Carol Steen
Abstract

Synesthesia is a neurological phenomenon in which involuntary experiences are triggered in individuals as a result of
stimulation of sensory or cognitive pathways in the brain. This study aims to analyze the ways in which synaesthetes are
influenced in their creative processes, with a particular focus on the works of synaesthetic artists. Synesthetes reveal the
complex ways in which color, shape and emotion are intertwined in their artistic work. Drawing on various synaesthetic
artists with audiovisual forms of synaesthesia, such as Marcia Smilack, David Hockney and Carol Steen, this research
explores the intersections of sensory perception and artistic expression. How these artists contribute to the
interdisciplinary dialog between neuroscience, psychology and art and shed light on the neural processes underlying
these unique perceptual experiences is also a topic of discussion. This research is based on a literature review, a
qualitative research method. The main aim of this article is to contribute to the growing body of knowledge on the
effects of synesthesia on the artistic expression of synesthetic artists as reflected in their works. By examining the works

of synaesthetic artists, the study aims to provide insights into the deep connections between sensory perception and the
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creative mind, and to reveal the contributions of human cognition to enrich the complexities of artistic innovation. As a
result, the profound impact of synaesthesia and synaesthetic artists on creative processes is explored, illuminating the
diversity of synaesthetic experiences ranging from grapheme-color relationships to sound-color perceptions. The

complex ways in which sensory and cognitive pathways converge in the minds of these artists are demonstrated.
Keywords: Synesthesia, Synesthetic, Audio Visual, Marcia Smilack, David Hockney, Carol Steen.

1. Giris

1.1 Sinestezi Nedir?

Sinestezi, bir duyunun bagka bir duyuyu tetikledigi bir norolojik fenomen olup, bu baglamda sanat ve sinestezi
arasindaki iliski, sanat¢inin deneyimledigi duyusal algilarinin eserlerine nasil yansidigi iizerine derinlemesine analizler
sunar. Bu fenomen, sanatin farkli alanlarinda yaraticiligin ve algilamanin siirlarimi zorlayan bir etki yaratir. Sinestezi,
bir duyusal veya bilissel uyaricinin otomatik olarak baska bir duyusal ya da bilissel deneyimi tetiklemesi durumunu
ifade eden bir ndrolojik olgudur. Bu fenomen, antik ¢aglardan beri bilinmekte olup, son yillarda bilimsel ve sanatsal
aragtirmalarin odaginda yer almaktadir. Sinesteziye sahip bireyler, 6rnegin sesleri renk olarak gérmek ya da rakamlari

belirli renklerle iliskilendirmek gibi farkli algisal deneyimler yasarlar.

Sanatgilar, sinesteziyi kullanarak eserlerinde farkli duyusal deneyimleri bir araya getirir ve izleyiciye ¢ok katmanli bir
algisal deneyim sunarlar. Bu baglamda, David Hockney ve Carol Steen gibi sanatgilar, sinestezik algilarini sanat
eserlerine yansitarak izleyicilere sira dis1 deneyimler sunmuslardir (Steen, 2013). Ozellikle gagdas sanatcilar, sinesteziyi
kullanarak izleyicinin duyusal ve duygusal tepkilerini derinlestirmeyi amaglamaktadir. Sinestezi ve sanat arasindaki bu
derin bag, yaraticilik ve algi arasindaki iligkiyi anlamamiza da yardime olur. Arastirmalar, sinesteziye sahip bireylerin
yaratici diisiinme ve problem ¢ézme yeteneklerinin, sinesteziye sahip olmayan bireylere gore daha gelismis oldugunu
ortaya koymaktadir (Ramachandran ve Hubbard, 2001). Bu durum, sinestezinin sanatg¢ilar i¢cin neden bu kadar ilham

verici bir kaynak oldugunu agiklar.

Sinestezi, Yunanca kokenli bir kelime olup birlesik algi anlamimna gelmektedir. Bireylerde beyindeki duyusal veya
biligsel yollarin uyarilmasi durumunda ikinci bir yolla istemsiz deneyimlere sebep olan noérolojik bir olgudur (Cytowic
& Eagleman, 2009). Daha basit bir ifadeyle, bir duyunun uyarilmasmin baska bir duyuda otomatik, istemsiz
deneyimleri tetikledigi durum olarak da ifade edilmektedir. Ornek olarak, sinestezisi olan kisi bir miizik sesi
duydugunda farkli renkleri gorebilir, belirli tatlart belirli kelimelerle iliskilendirebilir veya farkli dokulara
dokundugunda farkli sekilleri algilayabilir. Sinestet olarak bilinen sinesteziye sahip bu kisiler, genel popiilasyonlar
icinde diger insanlardan farkli olarak tipik olmayan duyumsal gegisleri de yasayabilmektedirler (Ward & Simner, 2020;
Seaberg, 2023).

Sinestezinin bir bozukluktan ziyade, duyusal algida bir gesitlilik oldugunu belirtmek o6nemlidir (Ward, 2009).
Sinestezisi olan kisiler, genellikle deneyimlerinin yasamlari boyunca tutarli ve otomatik oldugunu bildirmislerdir.
Giliniimiizde sinestezinin neden olduguna dair kesin kanitlart tam olarak anlasilmamis olsa da genetik ve gevresel
faktorlerin bir gesit karmasik etkilesimini i¢erdigine inanilmaktadir (Ward & Simner, 2005; Asher vd.,2009; Simner,
2012).

Sinestezinin, bireylerde genellikle farkli alanlarin birbirine baglandigi beyindeki, atipik ¢apraz aktivasyonlar veya
baglantilardan kaynaklandigi diistiniilmektedir (Hubbard & Ramachandran, 2005). Genellikle bu algi bireyde zararsiz
ve benzersiz bir 6zellik olarak kabul edilirken bir¢ok sinestette yasadigi deneyimlerini zenginlestiren veya ilging
olmasina katki saglayan bir zenginlik oldugunu sdylemektedir. Aslinda sinestezi nadir goriilen ve fark edilememis bir

fenomen olup diinya niifusunun yaklasik ytizde 4,3’iinii de etkiledigi tahmin edilmektedir (Simner vd., 2006, s.1028).

1.2 Sinestezi Tiirleri
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Giliniimiizde bir¢ok sinestezi tiirii mevcut olup bu duruma sahip bireylerde ¢esitli capraz duyusal c¢agrisimlari da
bilinyesinde barindirmaktadir (Newell & Mitchell, 2016, s.141). Belirli duyum eslesmeleri de bireyler arasinda
farkliliklar gosterebilmektedir. Grafem-renk sinestezisi, gorsel-isitsel sinestezisi, zaman birimleri-renk sinestezisi,

zaman-uzay sinestezisi ve sirali dilsel kisilestirme (OLP) sinestezisi birkag tiirden bazilaridir.

Belirli eslesmelerin ve deneyimlerin sinestezi sahibi bireyler arasinda da farkliliklar gosterebilecegini asla unutmamakta
onemlidir (Cytowic, 2002, s.2). Bazilar1 bu deneyimleri ilgi ¢ekici ve eglenceli bulabilirken, digerleri bunlar1 normal ve
ozellikle kayda deger bulmayabilir. Bugiin de sinestezi son derece bireysellestirilmis bir olgu olarak bu alandaki
arastirmalarda da bilim adamlar tarafindan arastirilmakta ve beynin altinda yatan mekanizmalarin ve de algilarin

cesitliligini kesfetmeye devam etmektedirler (Rouw & Scholte, 2010, 5.6210).
1.2.1 Grafem-Renk

Grafem-renk sinestezisi, bireylerin tutarli ve istemsiz olarak belirli renkleri ya tek tek harfler, sayilar veya diger
sembollerle iligkilendirdigi norolojik bir olgudur. Bu, bir sinestetin belirli grafemleri (harfler veya sayilar) gordiigiinde
veya diisiindiigiinde, ayn1 anda o grafemle iliskili belirli bir rengi algiladig1 anlamina gelmektedir. Ornek olarak, "A"
harfi siirekli olarak kirmizi, "B" harfi mavi olarak goriinebilirken ve bu bdyle devam etmektedir. Cagrisimlar her
sinestet igin benzersiz olup zaman ig¢inde her bir grafem i¢in genellikle tutarli ve sabit bir renk uyumu mevcuttur.
Grafem-renk sinestezisinin 6znel bir deneyim oldugu ve grafemlerle iliskilendirilen renklerin bireyler arasinda da

biiyiik farkliliklar gosterebilecegini belirtmek ayrica 6nemlidir (Ramachandran & Hubbard, 2001).
1.2.2 Gorsel-isitsel

Ses-renk sinestezisi olarak da bilinen gorsel-isitsel sinestezi, bireylerin ses veya miizik ile renk, sekil veya hareketlerle
gibi gorsel algilar arasinda tutarlt ve istemsiz bir iliskinin yasandig1 sinestezi tiiriidiir (Whitelaw, 2008). Bu, gorsel-
isitsel sinestezisi olan kigiler belirli bir sesi duydugunda, aym1 anda bu sesle iliskili belirli bir goérsel deneyim
algilayabilecegi anlamina da gelmektedir. Ornek olarak, belirli bir miizik notasi, gorsel-isitsel sinestezisi olan bir kisi

i¢in siirekli olarak belirli bir renk veya sekil algisini uyandirabilmektedir (Fernay, Reby & Ward, 2012).
1.2.3 Zaman-Uzay

Zaman-uzay sinestezisi, bireylerin gorsel veya mekansal bir zaman algis1 yasadig sinestezi tiiriidiir. Bu, zaman uzay
sinestezisi olan bireylerin giinler, hafta, ay veya yillar gibi zaman birimleri hakkinda diisiiniirken bu birimleri belirli
uzamsal konumlarla veya diizenlemelerde algilayabilecekleri anlamimna gelmektedir (Brang vd., 2013). Ornek olarak,
zaman uzay sinestezisi olan bir kisi yilin aylarmi, her ay1 kendi zihinsel uzaminda belirli bir yerde isgal ettigi uzamsal
bir diizen icinde gorsellestirebilmektedir. Bu diizen dogrusal, dairesel olabilir veya bagka geometrik formlar icinde yer
alabilirken her bir zaman birimiyle iliskilendirilen renk veya sekiller bu bireylerin arasinda da farklilik
gosterebilmektedir (Kadosh & Gertner, 2011).

1.2.4 Sirah-Dilsel Kisilestirme (OLP)

Sirali-dilsel kisilestirme (OLP) sinestezisi, bireylerin say1, harf veya haftanin giinleri gibi sirali dizileri istemsiz olarak
kisilikler veya antropomorfik ozelliklerle iligkilendirdigi belirli bir sinestezi tiiriidiir (Simner & Holenstein, 2007).
Bagka bir deyisle, OLP sinestezisi olan bir kisi bu sirali dizileri farkli kisiliklere, cinsiyete veya duygusal 6zelliklere
sahip olarak da algilayabilmektedir. Ornek olarak, sayilar séz konusu oldugunda, OLP sinestezisi olan bir kisi icin 3
sayis1 arkadas canlist ve disa doniik bir karakter olarak algilarken, 7 sayisi ciddi ve ¢ekingen olarak goriilebilinmektedir
(Matsuda, Okazaki, Asano ve Yokosawa, 2018).

2. Yontem

Bu arastirma, nitel aragtirma yontemlerinden literatiir tarama yontemine dayanmaktadir. Belirli bir konu veya alanla
ilgili olarak yayinlanmis olan akademik literatiirii sistematik bir sekilde aragtirmak ve incelemek amaciyla kullanilan bir
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yontemdir. Gash'a gore, literatiir tarama siireci, belirli bir konuda yayinlanmis olan birgok eserin detayli ve sistematik

bir sekilde incelenmesini ve ayni zamanda bu eserlerin tanimlanmasina yardimci olan bir siiregtir (Koroglu, 2015, s.61).
3. Sinesteziye Sahip Olan Sanatcilar

Tarih boyunca ve giinliimiizde birgok sanatg1 sinestezi yasadigini sdylerken essiz duyusal algilarla sanatsal ¢aligmalarina
da etkilerini yansitmistir. Genellikle soyut sanatin onciilerinden oldugu kabul edilen Kandinsky'nin renk ve sekilleri
miizik tonlariyla iliskilendirdigi bdylece sinestezik deneyimler yasadig1 da diisiiniilmektedir. Vincent van Gogh, Theo'ya
yazdigi mektuplarinda bir tlir sinestezinin yasamis olabilecegini de disiindiirtmektedir (Van Campen, 2010, s.54).
Sanatg1 eserlerinde kullandig: renkleri kendi duygu ve ruh halleriyle iliskilendirdigini anlatmistir. Baz1 sanat tarihgileri
onun resimlerindeki canli ve etkileyici renk kullaniminin sinestezik algilarla baglantili olabilecegine inanmaktadir.

Fotograf sanatcist Marcia Smilack da sinestet sanat¢ilardan birisidir.

David Hockney, iinlii ingiliz sanat¢1 David Hockney de sinestezi ile ilgili deneyimlerinden, dzellikle de belirli renkleri
belirli seslerle nasil iliskilendirdiginden bahsetmis ve bu ¢agrisimlarini sanatina da dahil etmistir (Gsollpointer, 2015,
s.109). Yenilik¢i ve renkli besteleriyle taninan Fransiz besteci Messiaen de (Glasser, 2016) seslerin belirli renklerle
iliskilendirildigi bir sinestezi tiirii olan gorsel-isitsel sinesteziyi deneyimlemis sanat¢ilardan birisidir. Bu onun miizikal
kompozisyonlarindaki yaklagimlarini da etkilemistir. Miizisyen ve yapimci Pharrell Williams da (Harkness, Noblitt &
Giesbers, 2023) konusmalarinda sinestezi yasadigindan, ozellikle de renkleri miizik notalartyla iliskilendirdiginden
bahsetmistir. Bu duyusal karisimin miizikteki yaratict siirecini de olumlu olarak etkiledigi sdylenmektedir. Bununla
birlikte, sanat¢1 Kanye West de yapilan roportajlarinda sinestezi yasadigindan bahsetmistir. Renkleri miizikal tuslarla

iliskilendirip bunun miizik iiretimini ve gorsel estetigini nasil etkilediginden bahsetmistir (de Rijke, 2023, s.169).

Son olarak Carol Steen de sadece bir sanatgi degil, ayn1 zamanda deneyimlerini sanati araciliiyla kesfeden bir
sinestettir. Sinestezik algilarini yansitan resimler ve c¢izimler yapmaktadir (Maggio, 2016, s.315). Bu sanatcilar
sinestezik deneyimler yasadiklarini1 sdylemis olsalar da sinestezinin dogasinin son derece 6znel oldugunu ve benzer
deneyimler yasayan herkesin bunlar1 sinestezi olarak tanimlamadigini belirtmek onemlidir. Ayrica, sinestezi sanatsal

yetenek i¢in bir gereklilik olmayip birgok biilylik sanat¢i bu fenomeni deneyimlememistir.
3.1 Gorsel-Isitsel Sinestezi Tiiriine Sahip Sanatcilar

Gorsel-isitsel sinestezi, bireylerin belirli ses veya miiziklere tepki olarak farkli renkleri gérmek gibi duyulariyla bu
birlesmelerin deneyimlendigi biiyiileyici bir norolojik olgudur. Gorsel-isitsel sinestezisi olan sanatgilar, genellikle ¢ok
duyulu deneyimlerini yansitan benzersiz ve siiriikkleyici eserler yaratmislardir. Bu sanatcilar, ses ve gorsel sanat
arasindaki iliskinin kesfedilmesine katkida bulunarak, izleyicilere caligmalariyla da ilgili daha zengin ve ¢ok duyulu
deneyimlerde sunmuslardir. Cesitli sanatsal disiplinlerde gézlemlenen bu ortakliklarla, sinestezik deneyimleri yasayan

sanatgilarin yaratici kimliklerini sekillendirerek gozler 6niine serilmektedir (Kwon & Iedema, 2022).
3.1.1 Marcia Smilack

Marcia Smilack, sanat ve bilimin kesisimindeki ¢alismalartyla, Ozellikle de gorsel sanat yoluyla sinesteziyi
kesfetmesiyle tanmnan bir sanatgr ve sinestettir. Marcia Smilack bir miizigi duydugunda kendi renklerini de
deneyimleyebilmektedir. Smilack, boylece eserlerinde sinestezik deneyimlerini gorsel olarak temsil eden bir ¢alisma
biitiinii ortaya ¢ikarmistir. Resimleri genellikle ¢esitli miizik kompozisyonlartyla iligkilendirdigi renk ve formlarla tasvir
edilmektedir. Sanatc1 eserleri araciligiyla, sinestezik algilarinin ruh diinyasindaki duyusal zenginligini aktarmayi ve
isitsel ve gorsel alemler arasindaki boslugu doldurmay1 amaglamisgtir. Calismalart gesitli galerilerde sergilenen sanatgi,
sanat ve norobilim arasindaki baglantilar1 arastiran disiplinler arasi projelerde de yer almistir. Smilack, sinestezik
deneyimlerini gorsel sanat araciligiyla paylasarak, sinestezili bireylerin ¢evrelerindeki diinyay1 nasil algiladiklar1 ve

yorumladiklarinin anlagilmasina katkilarda bulunmustur (Van Campen, 2010, s.15).
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Gorsel 1. Marcia Smilack, Behind the I: The Sacred Arches.

Piyanoda caldigim ilk nota yesildi, ancak bunu kimseye sdylemek yirmi bes yil boyunca aklima gelmedi. O zaman bile
konuyu agmak benim fikrim degildi. Cilinkii bunun bir konu oldugunu bilmiyordum. Sinestezi kelimesini ilk
duydugumda bir ¢amasirhanedeydim ve yalniz olduguma inanityordum, belki de kurutma makinesinin perkiisyonu ile
neden dans ettigimi agikliyordu, o sirada arkami dondiim ve bir kadinin bir siiredir beni izledigini gérdiim. "Sanirim
sinestet olabilirsiniz," dedi. Psikoloji yiiksek lisans &grencisiydi ve o hafta okulda sinestezi hakkinda bir seyler
okumustu. "Ne olabilirim?" diye sordum. Soyledigi bir sey yanki uyandirmig olmali, ¢ilinkii ne demek istedigini
anladigim ani1 tam olarak hatirliyorum. Su anda bu kelimeleri yazarken bile o ani biitiiniiyle gorebiliyorum: "Bu,

piyanoda c¢aldigim ilk notanin neden yesil oldugunu agiklar m1?" (Smilack, t.y.).

Cagdas fotograf sanatcisi olan Marcia Smilack, sinestet sanatcilar arasinda 6ne ¢ikan bir isimdir. Sanat eserlerinde
estetik kaygilar1 belirgin bir sekilde ortaya koyarken Smilack'n ¢alismalarinda bilingli bir sinestezi yonlendirmesi
bulunmaktadir (Gorsel.1). Sanatgi, caligmalarini yaparken sinestezik yeteneklerini kullanarak yaratici becerilerini
sekillendirmis ve bu &zellikleri de eserlerine dikkat g¢ekici bir 6gretici boyut kazandirmistir. Gorsel-isitsel sinestezi
tirtinden ilham alan Smilack'mn eserleri, izleyicilere ses dalgalarinin titresim hissini yasatma amacini tasimaktadir
(Clyne, 2019).

Marcia Smilack'mm "Behind the I: The Sacred Arches" galismasi benim icin oldukga etkileyici ve diisiindiiriicli. Eserin,
suyun iizerinde olusan yansimalarla olusturdugu gorsel oyunlar, anin giizelligine ve gegiciligine dair derin bir
farkindaliga yonlendirdi. Bu yansimalar, adeta hayatin akigini ve degisimin kacinilmazligini simgeliyor. Smilack'mm
eserine baktigimda, igsel bir yolculuga ¢ikiyor ve kendi diisiincelerimde kayboluyorum. Eserdeki kemerler ise bana
hayatin farkli evrelerini ve bu evrelerde gegirdigimiz 6nemli anlari hatirlatiyor. Her kemer, bir gecis noktasi, bir
baslangic veya bir son olarak goriilebilir. Bu gegisler, zamanin akiskan dogast ve her anin gegici oldugu gercegiyle

birlestiginde, bana anin degerini ve yasadigim her deneyimin 6nemini hatirlatiyor.

Gorsel 2. Marcia Smilack, “Weekends are taller than weekdays”, 2003.
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Zihnimin goziinde "duydugum" seylere, belirleyici anlar1 isaret eden giivenilir sinyaller olarak giivenmeye karar
verdim. Sadece yansimalari fotograflamaya basladim ve kisa bir siire sonra kendime “yansimaci” adini verdim. Suyun
yiizeyini tuval olarak kullaniyorum. (Gorsel.2). Firgalarim igin riizgdra giliveniyorum ve yilin zamam ile ortamin
paletimi olusturmasina izin veriyorum. Suyun kenarinda yiiriiyorum ve diimdiiz ileriye bakiyorum; suya dogrudan
bakmiyorum. Cevresel goriisiimdeki bir sey, beklenmedik bir siren sesinde oldugu gibi arkami donmeme neden olana

kadar yiiriiyorum, ancak benim durumumda bu, bagka kimsenin duymadig: bir siren (Smilack, 2016, s.1).

Sinestetler, duyular arasindaki etkilesimi benzersiz bir sekilde deneyimleyen sanatgilardir. Onlarin eserleri, hissettikleri
duygular1 dogrudan renklere doniisme egilimindedir. Marcia Smilack gibi sinestet sanatgilar, sadece duyusal
deneyimleri yansitmakla kalmayip, aym1 zamanda daha genis bir diisiinsel perspektife odaklanarak tarzlarimni
gelisgtirmiglerdir. Smilack, medyumunun yeteneklerini ve sinirlarini kesfetme siirecinde sinirlar1 zorlamaktadir. Eserleri,
renklerin 6tesinde anlamlar ve duygular barindirirken bu sekiller, onun sadece sinestezik deneyimlerini yansitmakla
kalmayip, ayni zamanda daha derin ve kapsamli bir sanatsal ifadeyle izleyicilerini etkilemektedir (Wittemann, 2021,
s.2).

Bu sinestezik sanat anlayisi, izleyicilere sadece duyusal bir deneyim sunmanin 6tesine gegerek, daha derin bir baglam
ve anlam katmay1 amaglamaktadir. Sanatgilar, duyularini birlestirme yetenekleriyle sinirlar1 zorlarken ve eserleriyle
sadece renkler araciligiyla degil, ayni zamanda derin anlam ve duygusal katmanlarla izleyicilerine duygularna da
dokunmaktadirlar. Bu yaklagim, sanat diinyasinda sinestezik sanatin sadece insanin duyusal olarak kendini ifade

etmenin 6tesinde, ayni zamanda diisiince ve duygu yogunlugunda yasayabilecegi bir zenginlik olarakta goriilmektedir.

Marcia Smilack'in "Weekends are taller than weekdays" adli1 2003 tarihli eseri, benim igin zamanin algisal dogasina dair
derin bir yorum sunuyor. Bu ¢alisma, hafta sonlarinin hafta i¢cinden daha uzun ve daha genis hissettirdigi fikrini
etkileyici bir sekilde gorsellestiriyor. Smilack'in fotografciligiyla yarattigi bu eser, zamanin bireysel deneyimlere gore
nasil degistigini ve farkli hissedildigini hatirlatiyor. Eseri inceledigimde, hafta sonlarmin verdigi 6zgiirliik ve rahatlama
hissi hemen goze ¢arpiyor. Smilack'in ¢aligmasinda, hafta sonlarini temsil eden unsurlar daha genis, daha agik ve ferah
bir his uyandirirken, hafta icini temsil eden unsurlar daha sikisik ve sinirli goriiniiyor. Bu kontrast, hafta sonlarinin
sundugu 6zgiirliigii ve hafta i¢i rutinlerinin getirdigi kisitlamalar1 net bir sekilde ortaya koyuyor.
S <
> ‘ >
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Gorsel 3. Marcia Smilack, Cello Music, 1993.

Uyanikken, ¢ello miizigini ilk kez fotografladigimda da benzer bir deneyim yasamigtim... Cello fotografin1 ¢ektigim
gece, batmakta olan giinesin suya yansimasi denizin derisini altin rengine ¢evirmisti. Bu da dalga olugumuyla birleserek
benim igin bir gello sesi yaratmisti, ancak gergek enstriiman hayal edilen piyanodan daha fazla bir ¢ello degildi
(Gorsel.3). 1ki deneyim arasindaki fark ise, bir sergime katilan bir bilim adammin, gello tellerinin iirettigi siniis
dalgalarin1 aynen filme aldigim i¢in ¢ello miizigi duymamuin siirpriz olmadigini agiklamasiyla ortaya ¢ikti. Boyle bir sey
yaptigimdan haberim olmadif1 icin biiyiileyici buldugum bir i¢ gorii, yine de bana bu fikri verdi: Sanatcilarin

calismalarinda deneyimledikleri sinestezi, onlari dogrudan bilimde oldugu kadar sanatta da var oldugunu bildigimiz
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arketipsel kaliplara gotiiren bir i¢ sonar gibi ¢aligir ve kolektif bir biling disindan gelen riiyalara benzeyen imgelerimde,

evrenin rilya gordiigiiniin kanit1 degilse bile kanitidir (Smilack, 2005).

Marcia Smilack'in "Cello Music" (1993) adli eseri, beni miizigin goérsel bir ifadesiyle bulusturuyor ve duygusal
derinlikleri kesfetmeme olanak taniyor. Bu calisma, bir c¢ellonun zengin ve rezonansli tonlarmi, su yiizeyinde
yansimalar ve 1sik oyunlariyla essiz bir sekilde gorsellestiriyor. Eser, miizigin fiziksel diinyadaki etkilerini ve

yankilarimi gorsel olarak ifade ederek, sesin ve 15181n etkilesimini derinlemesine hissettiriyor.
3.2.1 David Hockney

Sanatc¢1 David Hockney bir sinestettir. Miizikal uyaranlara karsi sinestezik renkleri gérmektedir. Genel olarak bu durum
aslinda resim ya da fotograf ¢alismalarinda ¢ok fazla ortaya ¢ikmaz. Bununla birlikte, ¢esitli bale ve operalar i¢in sahne
setleri inga ederken, iizerinde calisti1 tiyatro eserinin miizigini dinlerken arka plan renklerini ve aydinlatmay1 kendi

gordiigii renklere dayandirarak ¢alismalarinda ortak bir temel olusturmustur (Cytowic, 1989; Simner, 2019).

Hockney’de, belirli renkleri belirli miizik notalartyla iliskilendirdigini yasadig1 sinestezi deneyimlerinde bahsetmistir.
Bu duyusal ortiismenin sanat eserlerinde renk kullanimin etkiledigi diistiniilmektedir. Hockney yaptig1 canli ve renkli
resimleriyle taninirken renkler ve kendi duygular arasindaki iligkiyi sik sik dile getirmistir (Gorsel.4). Miizigin,
ozellikle de klasik miizigin sanatsal siireci iizerindeki etkisini de hep tartigmistir. Bununla birlikte, renk ve duygu
arasinda yiiksek baglantilari deneyimlemek veya miizikten ilham almak, mutlaka sinestezi anlamina da gelmedigini
belirtmek gerekir (Flynn, 2015, s.11).

Gorsel 4. David Hockney, Pacific Coast Highway and Santa Monica, Tuval Uzerine Yagl Boya, 1990.

Sinestezinin, bir duyusal veya biligsel yolun uyarilmasinin ikinci bir yolda istemsiz deneyimlere yol agtig1 spesifik bir
norolojik olgu oldugunu belirtmek 6nemlidir (Ward, 2013, s.58). Bu deneyimler, sanatgilarda miizik duymaya tepki
olarak renkleri gormek gibi duyularin harmanlanmasini igerebilir. Wassily Kandinsky gibi bazi sanatgilar sinesteziye
sahip olduklarini iddia etmis olsalar da bu durum renklerle ¢aligan veya sanatlarinda miizige yanit veren sanatgilar
arasinda evrensel bir 6zellik degildir. Hockney, ¢ift yonlii gorsel-isitsel sinestezi tiiriine sahipken sanat eserlerinde bu
sinestezik Ozellikleri etkin bir sekilde kullanmaktadir. Sinestezik kaygilarindan bilingli bir sekilde yararlanan Hockney,
caligmalarinda kendi sinestezik yeteneklerini 6zgiin bir sekilde sergileme firsatin1 da bulmaktadir (Morrison, 2000; Day,
2016, s.77).

David Hockney'nin "Pacific Coast Highway and Santa Monica" (1990) adli eseri, canli renk paleti ve dinamik
kompozisyonuyla izleyiciyi derinden etkiliyor. Tuval {izerine yagli boya ile yapilmis bu c¢aligma, Kaliforniyanin
giizelligini ve enerjisini yakalarken, Hockney'nin kendine 6zgii stilini ve bakis agisint da gdzler oniine seriyor. Eseri
inceledigimde, ilk olarak renklerin canlilig1 ve cesareti beni cezbediyor. Hockney'nin kullandig1 parlak mavi, yesil, sar1

ve pembe tonlari, Kaliforniya'nin giinesli ve enerjik atmosferini yansitiyor. Bu renkler, adeta sicak bir yaz giinii hissini
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ve Pasifik Kiyisi'nin 151l 1511 parlayan dogasini canlandiriyor. Renklerin bu sekilde kullanimi, manzaranin duygusal ve

coskulu dogasini vurguluyor.

Gorsel 5. David Hockney, Décors pour Die Frau ohne Schatten de Richard Strauss (Covent Garden, 1992.

Sanatcinin kavramsal anlayisi ve hayal giicli, sinestezik yetenekleriyle birleserek benzersiz sanatsal eserlere
doniismektedir (Gorsel.5). Hockney'in sinestezik yetenekleri, genellikle resimlerinde veya fotograf caligmalarinda degil,
ayn1 zamanda opera ve tiyatro sahne setleri tasarlarken ortaya g¢ikarmistir (Mulvenna, 2007, s.215). Bu ozellik,
sanatcinin isitme ve gérme duyularmin giiclii bir sekilde birbirine bagli oldugunu gostererek, gorsel sanatlar ile miizigin
evrensel baglammi vurgulamay1 hedeflemistir (Gorsel.6). Hockney'in sinestezik deneyimleri, sanat diinyasinda ve

izleyicilerinde farkli duyusal deneyimler ve anlayislar yaratmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Clyne, 2019, 5.40).

Hockney'nin bu sahne tasarimi, operanin fantastik ve karmasik diinyasini olaganiistii bir gorsel dil ile ifade ederek,
izleyiciyi tamamen icine ¢eken bir atmosfer yaratiyor. Eseri inceledigimde, Hockney'nin sahneye tasidigi renkler ve
formlar beni ilk olarak etkiliyor. Operanin dogaiistii temasini yansitan parlak ve canli renkler, sahneye hayat veriyor.
Hockney, her sahneyi dikkatlice tasarlayarak, her bir detayin operanin hikayesini ve duygusal tonunu desteklemesini
sagliyor. Renklerin bu cesur kullanimi, izleyicinin dikkatini g¢ekiyor ve onlar1 sahnedeki dramatik olaylara ve

karakterlerin duygusal yolculuklarina daha derinlemesine baglanmaya tesvik ediyor.

Gorsel 6. David Hockney, Décors pour Die Frau ohne Schatten de Richard Strauss (Covent Garden, 1992.

David Hockney'nin Richard Strauss'un "Die Frau ohne Schatten" operasi i¢in Covent Garden'da 1992 yilinda hazirladigi
sahne dekorlari, sanatsal yaraticiligin ve dramatik anlatimin birlestigi olaganiistii bir 6rnek olarak izleyiciyi etkiliyor. Bu
dekorlar, Hockney'nin 6zgiin stilini ve operanin biiyiili diinyasini yansitiyor, izleyiciyi sahneye c¢ekiyor ve hikayenin
derinliklerine gotiiriiyor. Hockney'nin sahne dekorlarinda kullandig1 canli ve ¢arpict renkler, operanin fantastik ve riiya
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gibi atmosferini milkemmel bir sekilde yakaliyor. Renklerin bu cesur kullanimi, sahneye enerjik ve dinamik bir hava
katiyor. Bu renk paleti, operanin dramatik tonlarin1 ve karakterlerin duygusal hallerini vurguluyor, izleyiciyi sahnenin

bir pargast haline getiriyor.
3.3.1 Carol Steen

Bir sanatci ve sinestet olan Carol Steen de sinestezinin duyusal deneyimlerini yakalayan resimleriyle taninmaktadir.
Renk, ses ve duygu arasindaki karmasik baglantilar1 gorsellestiren eserler ortaya koymaktadir (Gorsel.7). Carol Steen,
sinestezi deneyimlerini gorsel forma doniistlirdiigii sinestezik sanatin dncii bir sanatgisidir. Carol Steen'in durumunda,
sinestezik deneyimleri genellikle duyusal algilariyla iliskili renk ve sekillerin etkilesimini yansitan canli ve soyut sanat

eserlerinin yaratilmasiyla kendini gostermektedir (Ione, 2009, s.267).

Gorsel 7. Carol Steen, Wandering 7898, 2022.

Hayatim boyunca bir sinestet oldum ve 2013 yilinda aniden yeni bir tiir i¢csel imge gérmeye basladigimda sinestetik
algilarimi olduke¢a iyi anladigimi diisiindiim: hipnagojik vizyonlar. Normal bir biling durumu olan bu vizyonlarin
uyaniklik ve uyku arasinda bir yerde gerceklestigi biliniyor. Bana her zamanki sinestetik deneyimlerime ek olarak baska
bir fotizm kaynagi olarak goriindiiler. Ancak bu yeni vizyonlar1 bazi arastirmacilara anlattigimda, endiseden benzer

deneyimlerin kabuliine kadar genis bir yelpazede tepkiler aldim. (Steen, 2017, s.199).

Steen'in eserleri, izleyicilerine gorsel ve isitsel duyumlarin kesisimini kesfederek sinestezi sahibi bireylerin diinyay1
nasil algiladigina dair benzersiz bir bakis agis1 sunmaktadir. Resimleri genellikle sinestezik deneyimlerinin duygusal ve
duyusal yonlerini yakalayarak izleyicilere duyusal alginin zengin ve birbirine bagl diinyasina bir bakig sunmaktadir
(Gorsel.8). Steen, sinestezik algilarini yansitan resimler ve ¢izimleriyle deneyimledigi duyusal gecislerin gorsel bir

temsilini olusturmaktadir (Ward, 2009).

Bu ¢alisma, Steen'in renk ve form konusundaki ustaligini sergileyerek, izleyiciyi hem gorsel hem de duygusal olarak
etkileyen bir kompozisyon sunuyor. Eseri inceledigimde, ilk olarak renklerin bilyiileyici kullanimimi fark ediyorum.
Steen'in paleti, sicak ve soguk tonlarin dikkatlice dengelendigi bir spektrum sunuyor. Bu renkler hem sakinlestirici hem
de canlandirici bir etki yaratarak, esere derinlik ve dinamizm katiyor. Renklerin bu sekilde kullanimi, izleyiciyi eserin
icine ¢ekerken, ayn1 zamanda bir ig¢sel huzur ve denge hissi veriyor. "Wandering 7898"deki formlar ve desenler, adeta
bir riiya diinyasin1 andirtyor. Bu soyut sekiller, izleyicinin kendi hayal giiciinii kullanarak farkli anlamlar ve hikayeler

yaratmasina olanak taniyor.
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Gorsel 8. Carol Steen, “Wandering through My Landscape” 2022.

Steen'in eserleri genellikle renk, sekil ve duygularin kesigsimini arastirirken sinestezik deneyimlerini baskalar: tarafindan
paylasilabilecek ve anlagilabilecek bir forma da doniistiirmektedir. Sinestezik sanat alaninin ¢ok c¢esitli oldugunu ve
Carol Steen gibi sanatcilarin sadece kendi deneyimlerini ifade etmesinde, ayni zamanda duyusal algilarla sanatsal
ifadeler arasindaki iligkiler hakkinda genig tartismalara da katkilar saglayarak da onemli bir rol oynadiklarimi belirtmek

gerekir (Ward, 2009).

“IIk kez 7 yasindayken en yakin arkadasima "a" harfinin gordiigiim en giizel pembe oldugunu sdyledim. Bana tuhaf
oldugumu sdyledi ve arkadasligimiz sona erdi. Sessizligin daha giivenli olduguna karar verdim ve 20 yasima kadar
renkli harflerimden kimseye bahsetmedim.” (The MIT Press, 2016, s.1).

Ik olarak, eserin renk paleti izleyiciyi etkiliyor. Steen'in kullandigi canli ve cesur renkler, manzaranin enerjisini ve
hareketliligini yansitiyor. Renklerin bu sekilde kullanimi, esere dinamizm ve yasam katarken, izleyiciyi de aktif bir
katilimer haline getiriyor. Bu renkler, eserin icindeki detaylari ve kompozisyonun karmasikligini daha da

belirginlestiriyor.

Gorsel 9. Carol Steen, “Yellow Mandala 2237 2014.

Sinestet ressamlarin algilarin1 resmetme bigimleri konusundaki 6nemli gostergeler, Carol Steen tarafindan yapilan
dikkate deger bir ¢aligmada ortaya konmustur. Steen, sinestetlerin i¢ diinyalarinin genel algilardan biiyiik dl¢iide farkli
oldugunu vurgulayarak, renk algisini1 6rneklendirmistir. Sinestetler renkleri, Steen'in ifadesiyle, "vitray bir pencereden
akan giines 15181na benzer sekilde" yogun bir parlaklikla algilayabilirler (Gorsel.9). Steen'in vurguladig: gibi, algilarim
aslina sadik kalarak temsil etmek, modern sanati karakterize eden bazi kurallar1 ¢ignemeyi gerektirebilir. Sanatci,
eserlerinin vizyonlarin asla temsili ya da figiiratif olmadigina dikkat ¢ekmistir. Bu durum, bir¢ok sinestezik deneyimin
tipik bir drnegini sunmakta olup sanatgi algilariin gergekei bir tasvirine ragmen, sinestezik sanat eserlerinin genellikle

soyut olarak algilanmasini agiklamaktadir (Steen & Berman, 2013).

42



"Sinestetlerin yaptigi bir¢ok resimde renkler kenarlara kadar gitmez, 'bosluklar' birakir ve ¢ogu zaman yaraticilart
bunlar1 bir enerji patlamasi i¢inde yapmistir. Genellikle beklenmedik renkler ya da renk kombinasyonlar1 kullanirlar.
Baz sinestezikler vizyonlarinda tiim renkleri géremezler ve bu yiizden kisith bir palete sahip olabilirler. Ornegin Steen
menekseyi hi¢ kullanmaz ¢ilinkii onu fotizmde nadiren goriir ve onunla ¢aligmay1 yabanci bulur. Hareketin keskin
temsili de yinelenen bir temadir. Bu nedenle, {ist iiste boyanmis renkli sekil katmanlar ya da sekillerin hareketini ve yer
degistirmesini 6nermek i¢in bicim degistirme ve permiitasyon kullanimi da sinestetik kanit olarak hizmet eder. Cabucak
goriilen bir seklin yerini genellikle bagka bir sekil ya da renk alir ve sinestetik ressamlar, bir seyin {izerine resim
yapmanin baglangicta konulan renkleri ya da imgeleri kismen gizleyeceginin farkinda olsalar da genellikle katmanlama

yontemini kullanirlar" (Steen & Berman, 2013).

flk olarak, eserin merkezi rengi olan sari, izleyicinin dikkatini gekiyor. Sar1, genellikle nese, enerji ve aydinlanma ile
iligskilendirilen bir renk olarak, bu mandalanin merkezinde giiclii bir pozitif enerji yayiyor. Steen'in sarty1 bu sekilde
kullanimi, izleyiciyi eserin igine ¢ekiyor ve adeta igsel bir aydinlanma ve enerji kaynagi sunuyor. Desenlerin
karmasiklig1 ve simetrisi, mandalanin ruhani ve meditatif dogasini pekistiriyor. Mandala desenleri, izleyiciyi merkezi
bir noktaya dogru yonlendirirken ayni zamanda detaylarin zenginligiyle zihinsel bir yolculuga ¢ikariyor. Bu desenler

hem bir diizen hem de bir karmasa hissi yaratarak, izleyicinin dikkatini stirekli canli tutuyor.
4.Sonug, Tartisma ve Oneriler

Aragtirmada sinestezinin ve sinestet sanatg¢ilarin yaratici siireglerdeki tizerindeki derin etkisinin tartismasi yapilarak,
grafem-renk iliskilerinden ses-renk algilarina kadar uzanan sinestezik deneyimlerin ¢esitliligi aydinlatilmis, duyusal ve
biligsel yollarin bu sanatcilarin zihinlerinde birlestigi karmasik yollarla sergilenmeye ¢alisiimistir. Wassily Kandinsky,
David Hockney ve Carol Steen gibi {inlii sinestet sanatcilarin iiretimleri, sinestezik algilar ve sanatsal ifadeler arasindaki
karmasik iliskileri ortaya ¢ikartilmaya ¢aligilmistir. Bu sanatgilarin eserleri araciligiyla renk, sekil ve duygularin essiz
gorsel dillere doniistiiriilmesine tanik olunarak sinestezik deneyimlerin ¢oklu duyusal anlayiglara olan bakislardaki

cesitlilikleri gosterilmeye galisilmistir.

Psikoloji, néroloji ve sanatin kesisimi, sinestezi ¢aligmalarinin disiplinler arasi dogasini ve insan zihnini anlamamiza
fayda saglamaktadirlar. Caligma, sinestezik deneyimlerden beslenen sanatin duyusal algt ve bilisin daha derin bir

sekilde takdir edilmesini tesvik etmedeki etkileri tizerine soru isaretleri birakmusgtir.

Ileriye doniik olarak, sinestezik deneyimlerin altinda yatan sinirsel mekanizmalar1 daha da aydinlatmak igin nérolog,
psikologlar ve sanatcilar arasindaki is birlikleri tegvik edilmelidir. Cesitli sanatsal disiplinlerdeki 6grencilerde
yaraticilifr ve duyusal farkindaligi artirmak icin sinestezik ilkeleri iceren egitim programlari gelistirmek giiniimiiz
cagint yakalamak adma Onemlidir. Sinestet olmayan bireylere yonelik sinestezik algilart simiile eden siiriikleyici
deneyimler sunmak icin sanal gerg¢eklik veya interaktif enstelasyonlar gibi teknolojinin entegrasyonundan
faydalanilmalidir. Sinestezik deneyimlerin ve sanatsal tarzlarin zaman igindeki geligimini izlemek i¢in boylamsal

calismalar, sinestezik yaraticiligin dinamik dogasina 151k tutmada etkili olabilecektir.
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