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Yapay Uzaticilar Kullanilarak Ses Yolunun Uzatildig1 Egzersiz Yontemlerinin Ses Egitiminde

Kullanilabilirligi: Betimsel Bir Arastirma
Ozet

Yar1 tikayict ses yolu egzersizleri, ses yolunun tamamen ya da kismen kapatilmasi yoluyla ses yolunun uzatildig1 ve ses
tiretim mekanizmasini olumlu yonde etkiledigi bilinen uygulamalardir. Bu egzersizler, ses terapisi ve ses egitimi
alanlarinda sesi 1sitma, sogutma, performansa hazirlama, iyilestirme ve gelistirme amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir. Literatiirde bu yontemlerin farkli siniflandirmalarla ele alindigt goriilmektedir. Bu arastirmada, pipet,
cam tiip, plastik tiip ve bardak gibi egzersiz geregleri “yapay uzaticilar” basligi altinda siniflandirilmistir. Arastirma, bu
yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen egzersizlerin ses {iizerindeki etkilerini ortaya koymayi
amaclamaktadir Kaynak tarama modeliyle yiiriitillen calismada, gegerlilik, giivenilirlik ve kolay erisilebilirlik
oOlgiitlerine gore secilen caligmalar incelenmistir. Aragtirma sonucunda, yar1 tikayict ses yolu egzersizlerin ses kalitesi,
fonasyon ekonomisi, rezonans dengesi ve vokal performans iizerinde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir. Bu
baglamda, yapay uzaticilarla yapilan yari tikayici ses yolu egzersizlerinin ses egitimi siire¢lerinde etkili ve uygulanabilir

bir yontem oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Insan sesi, organik uzaticilar, ses egitimi, yapay uzaticilar, yari tikayici ses yolu egzersizleri

The Usability Of Exercise Methods That Extend The Vocal Tract Using Artificial Extenders In Voice Education:
A Descriptive Study

Abstract

Semi-occlusive vocal tract exercises are practices in which the vocal tract is completely or partially closed, resulting in
the lengthening of the vocal tract and a positive effect on the voice production mechanism. These exercises are widely
used in voice therapy and voice education for purposes such as warming up, cooling down, preparing for performance,
improving, and developing the voice. The literature indicates that these methods have been classified in various ways.
In this study, exercise tools such as straws, glass tubes, plastic tubes, and cups are classified under the category of
artificial extenders. The aim of this research is to determine the effects of exercises performed using these artificial
extenders on the voice.The study was conducted using a literature review model, and the studies examined were
selected based on the principles of validity, reliability, and ease of access. As a result of the research, an alternative
classification approach is proposed in which semi-occlusive vocal tract exercises are categorized as organic extenders
and artificial extenders. Furthermore, it was determined that exercises performed using artificial extenders have positive
effects on voice quality, phonation economy, resonance balance, and vocal performance. In this context, it is concluded
that semi-occlusive vocal tract exercises using artificial extenders constitute an effective and applicable method in voice

education processes.

Keywords: Artificial extenders, human voice, organic extenders, semi-occlusive vocal tract exercises, voice education
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1. Giris

Yar1 tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), ses iiretiminde ses kivrimlari (kaynak) ile rezonatdr ses yolu (filtre)
arasindaki etkilesimi diizenleyen ve sistemin diren¢ (empedans) ayarlamalarin1 optimize eden uygulamalar olarak ses
egitimi ve ses terapisinde yaygin bigimde kullanilmaktadir. Bu egzersizler, sesi iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla

uygulanmakta olup, 6zellikle fonasyon verimliligini artirmaya odaklanmaktadir (Silva, 2018; Denizoglu, 2020).

YTSYE’nin temel c¢alisma prensibi, fonasyon sirasinda akcigerlerden gelen hava akimmin ¢ikis yolunun kismen
daraltilmasi yoluyla, daha az fiziksel ¢aba ile daha etkili ve dengeli bir ses iiretiminin saglanmasidir (Guzman vd., 2013;
akt. Yilmaz ve Poyraz, 2019). Bu yaklasim, ses tiretiminde fizyolojik siireglerin daha ekonomik ve siirdiiriilebilir bir

bigimde islemesine katki sunmaktadir.

Fizyolojik temelli yaklagimlarin ses iiretiminde ii¢ temel bileseni etkiledigi ileri siiriilmektedir. Bunlardan ilki, solunum,
titresim ve rezonans gibi temel ses iiretim sistemleri arasindaki dengenin gelistirilmesidir. Ikincisi, girtlak kaslarinin
gii¢, denge, nitelik ve dayaniklibginin artirnlmasidir. Ucgiinciisii ise ses tellerinin yapisal ve islevsel olarak

gelistirilmesidir (Mailaender vd., 2017).

YTSYE’nin temel fizyolojik sonucu, agiz boslugu basincmin (geri basing) artirilmasi ve buna bagli olarak vokal
prosesleri bir miktar ayrilmaya zorlayan transglottik basincin diisiiriilmesidir. Bu durum, vokal kord addiiksiyonlarinin
sayica artmasina olanak tanimaktadir. Ayrica artan geri basing sayesinde ses yolunun yari tikali durumlari bireylere
belirgin bir duyusal geri bildirim sunmakta; bu da konusma ve/veya sarki sdyleme sirasinda daha iyi bir vokal ekonomi
elde edilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte, ses kivrimu titresim genligi (amplitiid) azalmakta ve bdylece mekanik

yolla indiiklenen doku travmasinin oniine gegilmektedir (Silva vd., 2018).

YTSYE’ye iliskin uygulamalarin tarihsel gelisimi incelendiginde, farkli donemlerde cesitli yaklasimlarin ortaya
kondugu goriilmektedir. Bu baglamda; 1927 yilinda Engel’in dil ucu ve alveolar sirt bdlgesinde olusturulan agiz ici
daralmaya dayali ¢alismalari, 1963 yilinda Adelhol’un agzin bir el ile kismen kapatilmasini 6nerdigi yaklagimi, 1967
yilinda Lessac’in konusma sesi igin gelistirdigi ve ses yolunun daralmis bolgesinde basincin artirilmasiyla yiiz hattinda
titresim hissi olusturan y-buzz yontemi, 1976 yilinda Linklater’in dudak ve dil trilleri, 1987 yilinda Coffin’in sarkicinin
agzin1 kapatip ardindan sesi serbest birakmasma dayali duran dalga egzersizleri dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, 1992
yilinda Laukkanen’in ¢aligmalar1 ile 1996 yilinda Laukkanen, Lindholm, Vilkman, Haataja ve Alku tarafindan ¢ift
dudaksi stirtiinmeli inlii [B:] kullanimini igeren uygulamalar 6ne ¢ikmustir. Lessac’in enerji ve rezonans ilkelerine
dayanan yontemi ise 1995 yilinda Verdolini, Marston, Burke, Lessac ve Glaze tarafindan; 1998 yilinda Caldwell,
Druker, Palmer ve Samawi tarafindan ses egitimi prensipleri kapsaminda rezonans ses terapisi olarak kabul edilmistir
(Titze, 2006, s. 449; akt. Selmanpakoglu, 2021, s. 28-29).

Literatiirde yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin; titresim kaynakli, basing temelli ve materyal temelli olmak iizere farkli
bicimlerde siniflandirildigi goriilmektedir. Guzman ve arkadaglar1 (2018) YTSYE’yi, tek titresim kaynakl ve iki
titresim kaynakli olmak iizere iki ana gruba ayirmistir. Bu simiflandirma, egzersizlerin temel mekanizmasini titresim
kaynagi acisindan ele almaktadir. Guzman vd. (2018)’in agiklamalarindan yola ¢ikilarak, titresim kaynakli olarak

tanimlanan yar1 tikayici ses yolu egzersizleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tek titresim kaynakl

Iki titresim kaynakli

Titresim kaynaginin tek oldugu yan tikayici ses yolu
egzersizleri (YTSYE), yalnizca ses kivrimlarinin
titresim kaynagi olarak gorev yaptigi uygulamalar
kapsamaktadir. Bu egzersizlerde, ses yolunda yar1
tikali bir yapi olusturulmasina karsin, ikincil bir
titresim kaynagi bulunmamakta; titresim yalnizca
glottal diizeyde gergeklesmektedir. Bu gruba, serbest
ucunun havaya agildig1 bir boruya dogru
gergeklestirilen fonasyon, ¢ift dudaksi siirtiinmeli
tinsiiz /P:/ kullanimi, ellerin agzin {izerine
yerlestirilmesi teknigi, y-buzz yontemi ve mirildanma

egzersizleri dahil edilmektedir.

Ses yoluna ikinci bir titresim kaynaginin eklendigi
yar1 tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), glottal
titresime ek olarak ses yolunun farkli bir noktasinda
ikincil bir titresim kaynaginin devreye girdigi
uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu egzersizlerde, ses
kivrimlarinin titresimine eslik eden ek mekanik
titresimler, ses yolu empedansini artirarak fonasyon
verimliligini desteklemektedir. Bu gruba; serbest
ucunun havaya agildigi bir boru araciligiyla suya
fonasyon sirasinda olusan su fokurdamasi, dudak
titremesi (lip trill) ve dilin agiz disina ¢ikarilarak hava

iiflenmesiyle elde edilen sesler dahil edilmektedir.

Tablo 1. Titresim Kaynakli YTSYE

Denizoglu (2020)’na gore yar1 tikayici ses yolu egzersizleri (YTSYE), olusturduklari geri basincin niteligine bagl
olarak dort ana grupta ele alinmaktadir: siirekli geri basing, anlik geri basing, alteran geri basing ile siirekli ve alteran
geri basmcin birlikte kullanildigi egzersizler. Bu yaklasim, YTSYE’nin ses iiretimi iizerindeki etkilerini basing

degiskeni iizerinden agiklamayi amagladigindan, basing temelli siniflandirma olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu

siniflandirma Tablo 2’de sunulmustur.

Siirekli geri basin¢

1.Yiiksek Geri Basing i.Pipetler (atmosfer basinci sikisma) , ii.El-agiz egzersizi iii.

Otiimlii siirtiinmeli iinsiizler [v],[z],[j] iv. Yanak sisirme

2. Diisiik geri basing i. Genis tiipler ii. Yari iinliler [y],[w] iii. Burun iinsiizler ile [m]

veya him lama iv. Islikla fonasyon

Anlik geri basing

1.0tiimlii patlayic1 iinsiizler [b],[d],[g]

2. Anlik el-agiz kapama egzersizleri

Alteran geri basing

Triller (dudak trili, dil trili, dil-dudak trili)

2.Parmakla dudak trili

Siirekli geri basing

+Alteran geri basing

1.Bir ucu suya daldirilmis tiipe fonasyon

2.[vr] multirap [r] ile [v] bir arada

3.El ag1z egzersizi sirasinda multirap [r]

Tablo 2. Basing Temelli YTSYE smiflandirmasi. Denizoglu (2020:490)’daki verilere gore tablolastirilmistir.

Yar1 tikayict ses yolu egzersizlerine (YTSYE) iligkin bir diger siniflandirma yaklagiminin, kullanilan tikayic1 materyalin
niteligi temelinde yapildig1r goériilmektedir. Bu baglamda Mailaender, Muehre ve Barsties (2017), YTSYE’yi yapay

olmayan (dogal) ve yapay olmak iizere iki ana grupta incelemistir. S6z konusu yaklasimdan hareketle olusturulan bu

siniflandirma, materyal temelli siniflandirma olarak tanimlanmis ve Tablo 3’te sunulmustur.
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Yapay olmayan Yapay

(Dudak, dil, el, parmak, burun, yanak) (Pipetler, cam tiipler, slikon tiipler, ventilasyon

maskesi vb.)

Tablo 3. Materyal temelli YTSYE Siniflandirmasi

Goriildiigli lizere, literatiirde yari tikayici ses yolu egzersizlerinin (YTSYE) farkli olgiitler temel alinarak gesitli
bicimlerde siniflandirildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu simiflandirmalar; egzersizlerin fizyolojik etkilerini, uygulama
bi¢imlerini ve kullanilan araglarin niteligini daha ayrimntili bicimde agiklamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, pipet, cam
tiip, silikon tiip ve ventilasyon maskesi gibi yapay uzaticilar kullanilarak gerceklestirilen YTSYE uygulamalarina iliskin
calismalarin, s6z konusu egzersizlerin ses iiretimi lizerindeki etkilerini betimsel analizler araciligiyla ele aldigi

goriilmektedir.

Ancak miizik egitimi almig bireylerde, yapay uzaticilarla gerceklestirilen yari tikayict ses yolu egzersizlerinin ses
iiretimi tizerindeki etkilerini biitinciil ve karsilagtirmali bigimde inceleyen c¢alismalarin smirlt oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir:

“Yapay uzaticilarla gerceklestirilen yar: tikayici ses yolu egzersizlerinin, miizik egitimi almis katilimcilarin ses tiretimi

lizerindeki etkisi nasildir?”
Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Yapay uzaticilar kullanilarak yapilan yari tikayici ses yolu egzersizlerinin miizik egitimi almis bireylerin akustik

ses parametreleri (jitter, shimmer, HNR, NHR, spektral enerji) izerindeki etkileri nasildir?

2. Yapay uzaticilarla gerceklestirilen YTSYE uygulamalarimin laringel yap1 ve fonksiyonlar (girtlak pozisyonu, vokal

kivrim temasi, epilaringeal alan oranlari) izerindeki etkileri nelerdir?

3. Buegzersizlerin, miizik egitimi almis katilimeilarin algilanan ses kalitesi, fonasyon konforu ve vokal ¢aba diizeyi

uzerindeki etkileri nasildir?

4.  Yapay uzaticilarla yapilan YTSYE nin, ses egitimi ve vokal 1sinma siireclerinde kullanilabilirligi literatiirde nasil

degerlendirilmektedir?

5. YTSYE’nin etkileri, katilimcilarin san deneyim diizeyi ve bireysel farkliliklar acisindan nasil degiskenlik

gostermektedir?
2. Yontem

Bu aragtirma, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin (YTSYE) ses
egitiminde kullanilabilirligini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis betimsel nitelikte bir ¢aligmadir. Arastirmada dokiiman
analizi deseni kullanilmistir. Dokiiman analizi; arastirma probleminin ¢dziimiine yonelik olarak yazili ve gorsel
materyallerin sistematik bi¢imde toplanmasi, incelenmesi, sorgulanmasi ve yorumlanmasini igeren bilimsel bir
aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Sak, Sak ve Sendil, 2021, s. 227-250). Bu dogrultuda, yapay uzaticilarla
uygulanan YTSYE’ye iliskin akademik caligmalar incelenerek mevcut literatiirdeki egilimlerin ve bulgularin ortaya

konulmasi amaglanmistir.
2.1. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, dijital ortamlarda yayimlanmis yerli ve yabanci akademik kaynaklardan elde edilmistir. Literatiir
taramasi siirecinde “yar1 tikayici ses yolu egzersizleri”, “ses egitimi” ve “miizik egitimi” anahtar kelimeleri dikkate
almmistir. Elde edilen ¢aligmalar arasindan, yari tikayict ses yolu egzersizleri kapsaminda yapay uzaticilar (pipet, cam

tiip, silikon tiip, ventilasyon maskesi vb.) kullanilarak gerceklestirilen aragtirmalar secilmistir.
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Tarama sonucunda ulasilan akademik calismalar icerisinden; gegerlilik, giivenilirlik, kolay erisilebilirlik 6l¢iitleri ile
miizik egitimi ile iliskilendirilebilecek drneklem gruplarina sahip olma durumu g6z Sniinde bulundurularak toplam 10

makale arastirma kapsamina dahil edilmistir.
2.2. Verilerin Analizi

Arasgtirmanin 6rneklemini olusturan makaleler betimsel icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Betimsel icerik analizi;
belirli bir konu ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak ger¢eklestirilen nitel ve nicel arastirmalarin sistematik bicimde
cozlimlenmesi ve diizenlenmesi yoluyla ilgili alandaki genel egilimlerin ortaya konulmasini amaglayan bir yontemdir
(Akyurt ve Ultay, 2021). Bu kapsamda incelenen ¢alismalar; kullanilan yapay uzatici tiirleri, uygulama bigimleri ve ses

egitimi baglamindaki bulgulari agisindan analiz edilerek siniflandirilmistir.
3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yari tikayict ses yolu egzersizlerine (YTSYE) iliskin

literatiirden elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ele alinmis ve yorumlanmustir.
3.1. Alt Problem 1

“Yapay uzaticilar kullanilarak yapilan yar tikayici ses yolu egzersizlerinin miizik egitimi almis bireylerin akustik ses

parametreleri tizerindeki etkileri nasildir?”

Incelenen galismalar, yapay uzaticilarla uygulanan YTSYE’nin akustik ses parametreleri iizerinde genel olarak olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Guzman vd. (2013), pipet ve rezonans tiipii fonasyonu sonrasinda formant kiime
bolgesinde spektral belirginligin arttigini belirlemistir. Benzer bigimde Denizoglu (2016) ve Isgiiden (2019), LVSTT
uygulamalar1 sonrasinda jitter, shimmer ve NHR degerlerinde azalma; HNR degerlerinde ise artis oldugunu

raporlamistir. Bu bulgular, ses iiretiminde daha stabil ve dengeli bir fonasyonun saglandigini géstermektedir.

Fantini vd. (2017), ventilasyon maskesi kullanilan egzersizlerin pertiirbasyon ol¢timlerinde (jitter, shimmer) anlamli
iyilesmeler sagladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte Manternach vd. (2017) ¢alismalarinda koristlerin seslerinde
spektral artis bulurken Manternach ve Daugherty (2019) calismalarinda pipet fonasyonu sonrasi algisal iyilesmeler
gbzlenmesine karsin ortalama spektral enerjide istatistiksel olarak anlamli degisiklikler olusmadigini bildirmektedir. Bu
durum, YTSYE’nin akustik etkilerinin kisa vadede daha ¢ok kalite ve stabilite parametrelerinde ortaya ¢iktigim

disiindiirmektedir.
3.2. Alt Problem 2
“Yapay uzaticilarla gerceklestirilen YTSYE uygulamalarimin laringel yap1 ve fonksiyonlar lizerindeki etkileri nelerdir?”

Literatiirde yer alan bulgular, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE nin laringel yap1 ve fonksiyonlar iizerinde diizenleyici
ve koruyucu etkiler yarattigini gostermektedir. Guzman vd. (2013), tiip ve pipet fonasyonu sirasinda girtlak
pozisyonunun algaldigini, hipofarenks alaninin genisledigini ve epilaringeal tiip oranlarinin arttigim1 saptamistir. Bu

anatomik degisiklikler, vokal yol empedansinin artmasi ve fonasyon verimliliginin yiikselmesi ile iligkilendirilmektedir.

Enflo vd. (2013) ve Dargin vd. (2015), elektroglottografik 6lgiimler ve stroboskopik gozlemler sonucunda, YTSYE nin
vokal kivrim temasini diizenledigini ve asir1 adiiksiyonu azalttigini bildirmistir. Ancak Dargin vd. (2015), her egzersizin

her bireyde ayni1 diizeyde laringel etki gostermedigini vurgulayarak bireysel fizyolojik farkliliklara dikkat ¢ekmistir.
3.3. Alt Problem 3
“Bu egzersizlerin algilanan ses kalitesi, fonasyon konforu ve vokal ¢aba diizeyi tizerindeki etkileri nasildir?”

Algisal degerlendirmelere dayali bulgular, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin ses kalitesi ve fonasyon konforu

tizerinde belirgin olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Guzman vd. (2013) ve Enflo vd. (2013), dinleme testleri
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sonucunda egzersiz sonrasi ses kalitesinin daha iyi algilandigini raporlamistir. Fantini vd. (2017), ventilasyon
maskesiyle yapilan egzersizlerin fonasyon konforunu artirdigini ve sarkicilarin 6z degerlendirmelerinde daha az vokal

caba algisit olusturdugunu ortaya koymustur.

Manternach ve Daugherty (2019), koristlerin pipet fonasyonu sonrasinda vokal ¢ikis1 koruduklarimi1 ve daha az ¢aba
harcadiklarmi algiladiklarini belirtmistir. Selmanpakoglu (2021) ise dgrencilerin uygulamalar sonrasinda ses kontrolii,
ton tutma ve artikiilasyon becerilerinde gelisim algiladiklarmi ifade ettiklerini bildirmistir. Bu sonuglar, YTSYE’ nin

algisal diizeyde giiclii ve tutarli kazanimlar sundugunu géstermektedir.
3.4. Alt Problem 4

“Yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin ses egitimi ve vokal i1sinma siireglerinde kullanilabilirligi literatiirde nasil

degerlendirilmektedir?”

Literatiirde yer alan ¢aligmalar, yapay uzaticilarla uygulanan YTSYE’nin hem ses egitimi hem de vokal i1sinma
siireclerinde etkili ve giivenli bir yontem olarak degerlendirildigini goéstermektedir. Mansuroglu (2017), LVSTT
egzersizlerinin ses 1s1tma ve sogutma siireglerinde giivenilir oldugunu belirtmistir. Fantini vd. (2017) ve Manternach vd.
(2019), bu egzersizlerin kisa stirede etkili sonuglar vermesi nedeniyle egitim siireglerinde zaman agisindan verimli

oldugunu vurgulamustir.

Bununla birlikte bazi calismalarda (Selmanpakoglu, 2021) objektif ol¢iimlerde sinirli farkliliklar gozlenmesi,
YTSYE’nin 6zellikle algisal ve fonksiyonel kazanimlar agisindan daha gii¢lii oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum,
YTSYE’nin geleneksel ses egitimi yaklasimlarini destekleyici bir ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.
3.5. Alt Problem 5

“YTSYE’nin etkileri, katilimcilarin san deneyim diizeyi ve bireysel farkliliklar1 acisindan nasil degiskenlik

gostermektedir?”

Incelenen calismalar, YTSYE nin etkilerinin bireylerin san deneyim diizeyine ve bireysel 6zelliklerine bagli olarak
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Enflo vd. (2013), daha az deneyimli sarkicilarda algisal iyilesmelerin
daha belirgin oldugunu belirtmistir. Dargin vd. (2015) ise higbir egzersizin tiim katilimcilar iizerinde ayni etkiyi

yaratmadigini ve egzersiz se¢iminde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir.

Selmanpakoglu (2021) ve Isgiiden (2019), dgrencilerin 6znel degerlendirmelerinde dzgiiven, kendini tanima ve ses
farkindalig1 gibi fizikopsikolojik kazanimlarin ortaya ¢iktigini bildirmistir. Bu bulgular, YTSYE’ nin yalnizca fizyolojik

degil, ayn1 zamanda pedagojik ve psikolojik boyutlar1 olan biitiinciil bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
4. Sonuc ve Oneriler
4.1. Sonug

Yar tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), ses terapisinde ve ses egitiminde sesi iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla
yaygin bigimde kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Literatiir incelendiginde, YTSYE nin titresim kaynagi
temelli, basing temelli ve materyal temelli olmak iizere farkl dlgiitler dogrultusunda siniflandirildigt goriilmektedir. Bu
siniflandirmalar kapsaminda yer alan yapay uzaticilar kullanilarak yapilan ses yolu egzersizlerinde; pipet, rezonans
tipli, Lax Vox tiipii ve Doktor Vox cam aparati gibi ses yolunu uzatan araglardan yararlanilmaktadir. Ses yolunun
uzunlugunun genis c¢apl tiipler araciligiyla artirilmasi durumunda, F1 Frekansi (F1) temal frekansa (FO) yaklasarak

daha az enerjiyle daha giiglii perdelerin iiretilebildigi belirtilmektedir (Denizoglu, 2020).

Bu arastirma kapsaminda, orneklemi miizik egitimi almig ses kullanicilarini igeren ¢aligmalarin betimsel analizi

sonucunda; yapay uzaticilarla gergeklestirilen YTSYE’nin ses iiretim mekanizmasi {izerinde ¢ok boyutlu etkiler
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yaratti@1 belirlenmistir. Fiziksel bulgular, bu egzersizlerin yumusak damagm burun gegidini daha etkin bigimde
kapattigini, girtlak pozisyonunu diisiirdiigiinii ve hipofarenks alanin1 genislettigini gostermektedir. Ayrica alt farenks
girisi ile epilaringeal tlip ¢ikis1 arasindaki oranin artmasiyla birlikte, sarkici ve konusmacilarin formant kiime
bolgesinde daha giiglii bir spektral belirginlik olustugu; ses kalitesinin iyilestigi ve temas katsayisinin azalmasina bagl

olarak vokal verimlilik ve vokal ekonominin arttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir.

Akustik agidan degerlendirildiginde, jitter ve shimmer degerlerindeki diisiislerin daha dengeli ve kararli bir ses
iretimine katki sagladigi; ayrica sarki sdyleme giic oran1 (SPR) degiskeninde uygulamalar lehine anlaml iyilesmeler
gOriildigi saptanmistir. Bununla birlikte ortalama spektral enerjiye iliskin bulgularin bazi ¢alismalarda istatistiksel
olarak anlamli, bazilarinda ise anlamsiz sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Aerodinamik 6l¢iimler baglaminda ise

maksimum fonasyon siiresinde (MFS) artisa isaret eden bulgularin mevcut oldugu goriilmektedir.

Algisal degerlendirmeler, YTSYE’nin sesteki havalilik probleminin iyilestirilmesinde etkili oldugunu; her ne kadar
standart ses egitiminin de bu parametre ilizerinde olumlu etkileri bulunsa da, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin bazi
durumlarda daha belirgin kazanimlar saglayabildigini gostermektedir. Katilimcilarin 6znel goriisleri; nefes kontroli, ses
kontrolii, ton tutma, ses sinirlarmin genislemesi, ses giirliigii ve artikiilasyon becerilerinde gelisim saglandigi
yoniindedir. Bu algisal kazanimlar, MFS’deki gelismelerle desteklenmekle birlikte, uygulamalarin etkisinin ses
hijyenine uyum, bireysel aligkanliklar ve uygulama siireleri gibi degiskenlere bagli olarak farklilasabildigi
goriilmektedir. Oz degerlendirmeye dayali San Sesi Handikap Endeksi (SSHE) sonuglarmn ise calismalara gore

istatistiksel olarak anlamli ya da anlamsiz bigimde degiskenlik gosterdigi saptanmuistir.

Tiim bu bulgular, yapay uzaticilarla gergeklestirilen yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin ses egitimi ve ses terapisi
baglaminda 6nemli faydalar sundugunu ortaya koymakla birlikte, literatiirde uyari niteligi tasiyan sonuglara da
rastlanmaktadir. Dargin, DeLaunay ve Searl (2015), yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin benzer fizyolojik etkilere sahip
olabilecegini; ancak her uygulamanin her birey icin ayni derecede etkili olmayabilecegini vurgulamaktadir. Bu durum,
YTSYE’nin etkili olabilmesi i¢in dogru bireye, dogru yontem ve uygun materyalin segilmesinin gerekliligine isaret

etmekte ve ses egitimi ile ses terapisinde uzmanlagsmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
4.2. Oneriler

Bu caligma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, akustik analizlerde CQ (Closed Quotient) degerindeki
artiglara eslik eden PTT (Phonation Threshold Pressure) degerindeki diisiisiin, daha az vokal caba ile daha verimli ve
ekonomik bir ses iiretimine isaret ettigi sOylenebilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak calismalarda akustik
degerlendirmelerde yalnizca CQ degerinin degil, PTT degerinin de sistematik bicimde raporlanmasi ve bu iki
parametrenin birlikte ele alinarak yorumlanmasinin, ses tiretim mekanizmalarinin daha biitiinciil bicimde anlasilmasina

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yari tikayici ses yolu egzersizlerinin, ses egitimi ve ses
terapisi alaninda uzmanlagsmig egitimciler ve terapistlerin gozetiminde, bireysel ihtiyaglar ve ses kullanim 6zellikleri
dikkate alinarak uygulanmasi onerilmektedir. Egzersizlerin siiresi ve sikliginin asiriya kagmadan planlanmasi, hem ses
gelisimini desteklemek hem de olasi olumsuz etkilerin oniine ge¢mek agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
YTSYE’nin bilingli, kontrolli ve ama¢ odakli kullaniminin, ses gelisimine yonelik uygulamalarda etkili bir

tamamlayict yontem olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.

302



Kaynakc¢a

Akyurt, H., & Ultay, E. (2021). Betimsel icerik analizi yontemi: Kavramsal cerceve ve uygulama érnekleri. Uludag
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 34(1), 1-29.

Dargin, T. C., DeLaunay, A., & Searl, J. (2015). Semi-occluded vocal tract exercises: Therapeutic effects and clinical
considerations. Journal of Voice, 29(3), 320-327. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2014.08.002

Denizoglu, 1. (2020). Ses egitimi ve vokal akustik: Yar: tikayici ses yolu egzersizlerinin fizyolojik ve akustik

temelleri. Akademisyen Kitabevi.

Enflo, L., Sundberg, J., Romedahl, C., & McAllister, A. (2013). Effects on vocal fold collision and phonation threshold
pressure of resonance tube phonation with tube end in water. Journal of Speech, Language, and Hearing Research,
56(5), 1530-1538.

Fantini, M., Succo, G., Crosetti, E., Torre, A. B., Demo, R., & Fussi, F. (2017). Voice quality after a semi-occluded
vocal tract exercise with a ventilation mask in contemporary commercial singers: Acoustic analysis and self-

assessments. Journal of Voice, 31(3), 336-341.

Guzman, M., Rubin, A., Munoz, D., & Jackson-Menaldi, C. (2012). Physiological effects of straw phonation in
water. Logopedics Phoniatrics Vocology, 37(3), 1-8. https://doi.org/10.3109/14015439.2012.660489

Guzman, M., Laukkanen, A. M., Krupa, P., Horacek, J., Svec, J. G., & Geneid, A. (2013). Vocal tract and glottal
function during and after vocal exercising with resonance tube and straw. Journal of Voice, 27(4), 523.¢19—
523.e34. https://doi.org/10.1016/j.jvoice.2013.02.007

Isgiiden, H. C. (2019). Lax vox ses terapi teknigi uygulanan san égrencilerinde egzersiz sirasinda ve sonrasinda anlk

ses degisim analizi [Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi, Dokuz Eyliil Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi].
Laukkanen, A. M. (1992). Voiced bilabial fricative /B:/ as a vocal exercise. Journal of Voice, 6(3), 235-246.

Laukkanen, A. M., Lindholm, P., Vilkman, E., Haataja, K., & Alku, P. (1995). A physiological study on vocal exercises
with semi-occluded vocal tract. Logopedics Phoniatrics Vocology, 20(2), 92-99.

Mailaender, E., Muehre, A., & Barsties, B. (2017). Semi-occluded vocal tract exercises: Classification and
physiological effects. Logopedics Phoniatrics Vocology, 42(3), 123—131. https://doi.org/
10.1080/14015439.2016.1185709

Manternach, J. N., Clark, C., & Daugherty, J. F. (2017). Effects of a straw phonation protocol on acoustic measures of

an SATB chorus singing two contrasting renaissance works. Journal of Voice, 31(4), 514.e5.

Manternach, J. N., & Daugherty, J. F. (2019). Effects of a straw phonation protocol on acoustic and perceptual measures
of an SATB chorus. Journal of Voice, 33(1), 80—86.

Sak, R., Sak, I. T., & Sendil, C. O. (2021). Dokiiman analizi yontemi. In F. N. Seggie & Y. Bayyurt (Eds.), Nitel
arastirma yontemleri (pp. 227-250). An1 Yayincilik.

Selmanpakoglu, A. (2021). Lax vox ses terapi tekniginin 6grencilerin ses ozelliklerine etkisi [ Yayimlanmamis doktora

tezi, Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii].

Silva, A. P., Oliveira, G., & Behlau, M. (2018). Immediate effects of semi-occluded vocal tract exercises on acoustic,

perceptual, and self-assessment measures in singers. Journal of Voice, 32(1), 115.e1-115.e8.

Story, B. H., Laukkanen, A. M., & Titze, 1. R. (2000). Acoustic impedance of an artificially lengthened and constricted
vocal tract. Journal of Voice, 14(4), 455-469.

303



Sundberg, J. (1987). The science of the singing voice. Northern Illinois University Press.

Titze, 1. R. (2006). Voice training and therapy with a semi-occluded vocal tract: Rationale and scientific
underpinnings. Journal of Speech, Language, and Hearing Research, 49(2), 448—459. https://doi.org/
10.1044/1092-4388(2006/035)

Titze, 1. R., & Verdolini Abbott, K. (2012). Vocology: The science and practice of voice habilitation. National Center for
Voice and Speech.

304



