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Ahlat Mezar Taslar1 ve Seramik Yiizeylerde Yorumlanmasi!
Ozet

Tiirkler Orta Asya, Iran ve Anadolu’da idari, sivil ve dini alanda pek cok essiz eserler insa etmislerdir. Bu eserlerden
dini yapilar igerisinde sayilan, mezar taslarida yer almaktadir. Bu mezar taslarina en iyi Ornekler, Bitlis’in Ahlat
ilgesinde yer alan Selguklu donemine ait mezar taglart gosterilebilir. Ahlat mezar taslari zamanin ustalari tarafindan
Tiirk Islam sanati anlayis1 dogrultusunda iiretilmistir. Ahlat’ta farkli donem ve Kkiiltiirlere ait mezar taslar1 da
bulunmaktadir. Ancak aragtirma konusu olarak Selguklu donemine ait mezar taslari ele alinip incelenmistir. Ahlat
Selcuklu mezar taslarindaki bitkisel, geometrik, hayvansal ve mitolojik siislemelerden yola ¢ikilarak tasarimlar yapilip,

iic boyutlu ve pano seklinde, 6zgiin ve cagdas seramik formlarin tiretilmesi amaglanmuistir.

Arastirma kapsaminda iretilen eserler, dokiim, elle sekillendirme ve baski yontemleri kullanilarak ii¢ boyutlu ve
seramik pano olarak iiretilmistir. Calismalarin, 950 0C de biskiivi pisirimi ve 1050 °C de ise sirli pisirimi yapilmistir.

Renklendirme islemlerinde ¢ogunluk olarak eskitme yontemi, kirmizi, turkuaz ve siyah renkler tercih edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Ahlat, Selguklu, Mezar Tasi, Seramik, Yiizey.

Ahlat Tombstones and Their Interpretation On Ceramic Surface
Abstract

The Turks produced numerous distinctive works in administrative, civil, and religious fields across Central Asia, Iran,
and Anatolia. Among these religious works, gravestones represent a significant category. Prominent examples are the
Seljuk-period gravestones located in Ahlat, a district of Bitlis. These gravestones were produced by master craftsmen in
accordance with the principles of Turkish-Islamic art. Although Ahlat contains gravestones belonging to various periods
and cultures, this study focuses specifically on those dating to the Seljuk period. Drawing upon the vegetal, geometric,
animal, and mythological motifs observed on the Seljuk gravestones of Ahlat, original and contemporary ceramic de-

signs were developed in the form of three-dimensional works and ceramic panels

Within the scope of the research, the artworks were produced using casting, hand-forming, and pressing techniques. The
ceramic works underwent bisque firing at 950 °C and glaze firing at 1050 °C. In the surface decoration and coloring
processes, the antiquing technique was predominantly employed, with red, turquoise, and black selected as the primary

colors.

1 Bu makale 2025 yilinda inénii Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Seramik Anasanat Dalinda Dr. Ogr. Uyesi Pinar BICICI CETINKAYA danismanliginda yiiriitiilen *’ Ahlat Mezar Taglari ve Seramik Yiizeylerde

Yorumlanmasi®” baglikli Yiiksek Lisans Tezinden tiretilmistir.
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1. Giris

Ahlat, Van Goli'niin kuzeybatisinda, Dogu Anadolu Bdlgesi’nin Yukari Murat Van bdliimiinde yer alan, 1044
kilometrekarelik alan1 kaplayan Bitlis ilinin bir ilgesidir. Ahlat, Dogu Roma ve Islam imparatorluklari arasinda zaman
zaman el degistirmistir. Tiirklerin 1071 yilinda Anadolu’yu fethine kadar Giineydogu Anadolu’da beylik kuran
Melvanilerin elinde kalmistir. Tiirk ordulari, Ahlat’ta kurduklar1 garnizon ile Anadolu’ da kendilerine yurt edinmek ve
diger bolgelerine akinlar yapmak istemislerdir. Anadolu’ daki bu Tiirk akinlari Dogu Roma imparatorlugu’nu tedirgin
etmis ve iki giic 1071 Malazgirt’ te Anadolu’nun kontrolii i¢in savagmislardir. Ahlat’tan yiiriiyen Selguklu ordusu ile
Malazgirt ovasinda bekleyen Dogu Roma ordusu arasindaki ilk ¢atigmalar, muhtemelen Ahlat ile Malazgirt arasindaki
engebeli arazide olmustur. Ancak asil savag Malazgirt ovasinda meydana gelmistir. Yapilan bu savasin sonucunda gelen
galibiyet ile Tiirklerin hakimiyetinde kalan Ahlat, Selguklular déoneminin giizide sehirlerden biri haline gelmis, tas
is¢iliginde kiimbetler ve kervan saraylar gibi pek ¢ok eserler vermistir. Bu eserler arsinda bulunan Ahlat mezar taslari,
oldukca onemli yere sahiptir. Arastirma kapsaminda ele alinan mezar taglar1 incelendiginde, stilize edilmis bitkisel
motifler ve zengin geometrik motiflerin yani sira mitolojik hayvan motiflerininde kullanildig1 gériilmiistiir. Bu anlamda
Ahlat mezar taslarmin, dénemin Tiirk-Islam sanat1 anlayisina 151k tutmas1 acisindan dnemli bir yere sahip oldugu

disiinilmiistiir.
2. Ahlat Mezar Taslarinda Kullamlan Siislemeler

Bitkisel ve geometrik siislemeler, bordiirler, ejderhalar, samdanlar ve kandiller mezar taglarinin baslica dekoratif
unsurlaridir. Ayrica mezar taslarinin iizerine Kur’an’dan ayetler ve metinler islenmistir. Kullanilan her konunun veya

metnin 6zel bir anlami vardir ve belirli bir amaca hizmet etmektedir (Kiling ve Ozgelik, 2019: 354).

Mezar taglarini siisleyen desenler, yazilar ve oymalar, Orta Asya ve Anadolu’ ki kiiltiirel 6zelliklerin kaynagmasinin bir
sonucu olarak meydana gelmistir. Ayrica Islam’in agirlikli oldugu bu bolgede mezar tas1 dekorasyonu da dini etkiler
gergevesinde gelismistir. Bitkisel ve geometrik siislemeler, bordiirler, ejderha desenleri, samdanlar ve kandiller mezar
taglarinin baslica dekoratif unsurlaridir. Ayrica mezar taslarinin {izerine Kur’an’dan ayetler ve yazilar islenmistir

(Ozgelik ve Kilig, 2019: 355-356).
2.1. Geometrik Siislemeler

Anadolu Tiirk mimarisinde geometrik kompozisyonlar her zaman popiiler bir dekorasyon olmustur. Geometrik form,
tasvirden kacinmanin bir yolu olup, sanat anlayisinda baskin estetik form unsuru olarak diger kiiltiirlere gore daha
yaygin olarak kullanilmaktadir. Mimari yapilarin yiizey siislemelerinde siklikla kullanilan geometrik kompozisyonlar,

kapali ve sonsuz kompozisyonlarda kendi icerisinde bir ahenk ile kullanilmistir (Geng, 2023: 2).

Mezar tasina uygulanmis yildizli gegme kompozisyonu giizel bir 6rnektir (Gorsel 3.1). Sonsuz 6rneklerin kesitleri
olarak sonsuzluk goriiniimiindedir ve kendilerine ayrilan alanda higbir sinir kabul etmemektedir. Temalar i¢ ice gecerek
kesismekte ve ayni anda gesitli goriintiiler {iretmektedir. Boylece her kompozisyonun kendine has bir goriiniim
kazanmaktadir (Yumusak, 2023: 23).
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Gorsel 1. Geometrik motifin yer aldigi1 Ahlat mezar tas.
2.1.1. Yildizlar

Bu kompozisyonlar1 olusturan yildizlarin kol yildizlari ve kdse yildizlari olmak iizere iki kategoriye ayrildigi
goriilmektedir (Gorsel 2). Bunun disinda ag¢i veya kol sayisi da yildiz seklinin ana belirleyicisi olarak
degerlendirilmektedir. Alti, sekiz, on ve on iki koseli yildiz kompozisyonlart mevcuttur. Ancak bes koseli, alt1 koseli ve
sekiz koseli yildizlar en yaygin desenlerdir. Genel olarak sonsuz karakterlere sahip yildiz kompozisyonlari, birbirini
belirli noktalarda kesen ve ayni anda sekillenen tekrarli ¢izgiler sistemine dayanmaktadir. Dallanmis yildiz
sistemlerinde sivri uclu yildizlar da goriiliir. Ayrica daireleri bdlen veya iist liste binen kareler, altigenler ve diger kapali
sekillerle de mevcuttur. Genel anlamda ¢oklu ¢izgi sistemine dayali karakteri sayesinde sonsuz ve agik karakterli bir

kompozisyon olusturulmustur (Cift¢i, 2015: 165).

Gorsel 2. Ahlat mezar taglarinda yildiz desenleri.

2.1.2. Ge¢cmeler

Geeme denen capraz desen diinyadaki en eski dekoratif desenlerden biridir. Bu dokuma sistemi Hititlerde ve Eski
Dogu’da ortaya ¢ikmis ve belirli donemlerde sanatta siklikla kullanilmistir. Geleneksel olarak zencirek adi verilen
motifler, geometrik ¢izgilerin birbirinin i¢inden gecerek baglantilar olusturmasiyla olusan desenlerdir. Bu uzun desenler
¢ogunlukla kenar dekorasyonunda eski ¢aglardan beri kullanilmaktadir. Kesikli ¢izgi sistemi, kesiti sinirli bir alan
icerisinde tutar ve baslangi¢c noktasina donmeden, uzanan kolu herhangi bir yonde kesmeden devam ettirilebilmektedir.
Noktali ¢izgi sistemine benzer sekilde kapali formda sinirsiz karakter kombinasyonu elde edilebilmektedir. Kapali
formlar sadece normal ¢okgenler ve yildizlar degil, motifin kendi seklini birakip cesitli kirilmalar ve dolagmalar ile

tekrar aymi sekle donmesiyle ilgili olan kendine has biitiin kombinasyon gesitleridir (Olger, 2022: 38-39).

Gorsel 3. Ahlat mezar taslarinda yildiz gegmeler.

2.2. Bitkisel Motifler

Tiirk Islam sanatinda sevilerek kullanilan bitkisel motifler dogada bulunan agaclar, cicekler, kivrik dallar, giiller,
yapraklardan esinlenmigtir. Bitkilerin farkli sekillerde ifade edilmesinden olusmaktadir. Baz1 6rneklerde bu konular

dogaya en yakin sekilde tasvir edilse de cogu zaman sematik olarak stilize edilmiglerdir (Celik, 1998: 93).
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2.2.1. Rumi

Siislemede dnemli bir rol oynamakta ve kavisli yiizeyi ile esnek bir yapiya sahiptir. Palmiye agaglari, siislemelerde rumi
dallar1 arasindaki bosluklari doldurmak i¢in kullanilmistir (Reisoglu, 2016: 203). Rumi kelimesi, 16. yiizyilin
ortalarinda, tezyinat tiiriinii ifade etmek iizere yaygin olarak kullanilmaya baslanmistir. Dolgun virgiil goriiniimli,
govdeye ve uca baglanan dairesel bir desenden olusur. Sap varyanti, yaprak damarlar tarafindan ince dilimlenmis veya
iki pargaya c¢atallanmis govde ile 6ne ¢ikmaktadir. Sarmasik dallarini andiran, dolanip donen, korkutucu, saldirgan ve
isiran hayvanlari tasvir eden eserlerde 6n plana ¢ikmaktadir. Cevik hareketlerle biikiilmiis yapisi, bitkilerden ziyade
yilan ve ejderha gibi masallardaki efsanevi yaratiklar tasvir etmektedir (Gorsel 4). Rumi desenlerinin ilk drneklerini

Uygur dekoratif duvar resimlerinde ejderha kanatlarinda goriilmektedir. (Yumusak, 2023: 17-18).

Gorsel 4. Rumi motifiyle bezenmis Ejder figiirlii Ahlat mezar tasi
2.2.2. Lotus

Lotus deseninin Anadolu Selguklular1 arasinda Iran alc1 siislemesi sonucu gelistigi, deniz taragi ve palmiye yapraklari
seklinde kullanildig: sanilmaktadir. Simetrik olarak yerlestirilmis uglari kivrik iki yan kol ve ortasinda kiigiik bir liggen

yaprak bulunan dikey bir sap iizerinde durmaktadir (Sar1, 2024: 161).

Gorsel 5. Lotus motifi Ahlat mezar tas1 kesit.

3. Yontem

Aragtirma konusu olarak ele alinan Ahlat mezar taslar siisleme agisindan incelendiginde zengin bir sanat anlayisi ile
tiretildigi gorilmiistiir. Tag yiizeylerinde stilize edilmis bitkisel formlar, coklu ve gecisli geometrik yapilar ile mitolojik
hayvan figiirleri dengeli bir kompozisyon igerinde kullanildig1 goriilmiistiir. Bu baglamda arastirma konusu igerisinde

ele alinan seramik uygulamalarda kullanilan motifler, farkli kompozisyonlarda modern bir bakis agisiyla yeniden
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tasarlanmig ve uygulanmistir. Yapilan seramik uygulamalar ile giiniimiiz ve donem arasinda ¢agdas bir bag kurulmasi

amaglanmigtir.

Caligmalar, dokiim, elle sekillendirme ve miihiir yontemleri kullanilarak ii¢ boyutlu ve pano olarak firetilmistir.
Uygulamalarin plastik sekillendirmeleri bittikten sonra, kontrollii olarak kurumlari saglanmistir. Kurutulma islemi
tamamlanan iiriinlerin 950 °C biskiivi pigirimi ve 1050 °C sirhi pisirim uygulanmistir. Renklendirme islemlerinde ise

genellikle eskitme, kirmizi, turkuaz ve siyah renkler agirlikli olarak tercih edilmistir.

Tasarim 1°de Ahlat mezar tagindaki geometrik ve bitkisel formlardan esinlenerek yapilan formda elle sekillendirme ve
miihiir baski yontemi kullanilmistir. Renklendirmede turkuaz, kirmizi ve siyah renkler kullanilmistir. 950 °C’de biskiivi

pisirimi ve 1050 °C’de sirli pisirimi yapilmustir.

Bu calisma, bigim ve siisleme 6zellikleriyle Ahlat mezar taglarinin stilistik izlerini tagiyan ¢agdas bir yorumu temsil
etmektedir. Calismanin genel formu, Ahlat mezar taglarinda sik¢a rastlanan “bas tas1” formlarina benzer bir dikdortgen
govdeye ve genisleyen bir alt boliime sahiptir. Genisleyen kisim, klasik mezar taslarinda goriilen “ta¢” ya da “mihrap”
benzeri formu cagristirmakta ve simgesel yoniinii gliclendirmistir. Calismanin yiizeyinde geometrik siislemeler 6n plana
cikartlmigtir. Ust kisimdaki girift desen, Selguklu sanatinin temelini olusturan geometrik orgii sistemini temsilen
yerlestirilmistir. Mukarnas benzeri gegisler ve yildiz motifleri kullanilmistir. Orta boliimdeki kesisen daireler, klasik
Selguklu yildiz gegmelerine benzetilmistir. Bu tiir desenler Ahlat mezar taglarinda hem yiizey siislemesi hem de derinlik

hissi yaratmak amactyla kullanilmaktadir.

L L 2 ] ‘W

Tasarim 1.

Tasarim 2’ de figiiratif ama stilize bir anlatimla, kadim Tiirk mitolojisinin ve Selguklu sanat anlayisinin harmanlandigi
bir bi¢im dili sunulmustur. Caligmanin merkezinde yer alan ejder figiirii, sadece estetik bir unsur degil, ayn1 zamanda
tasidig kiiltiirel ve mitolojik degerleri temsil eden bir anlat1 6gesidir. Tiirk-islam sentezinde ejder, yalnizca bir yaratik
degil, kaos ile diizen arasinda duran, smirlar1 bekleyen ve bilgiyle 6zdeslesen bir varlik olmustur. Ejder, burada bir
koruyucu ruh, bir esik bekgisi gibi yansitilmak istemistir. Calismanin yatay-dikey form gegisi, ejderin bu gegisi delerek

ortaya ¢ikmasi bir kap1 ya da siir etkisi vurgulanmaigtir.
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Arastirma kapsaminda yapilan bu ¢alisma, ejder figilirlinden esinlenerek tasarlanmis ve elle sekillendirme yontemi ile
yapilmigtir. Renklendirmede eskitme yontemi kullanilmistir. 950 °C’de biskiivi pigirimi, 1050 °C’de sirli pigirimi
yapilmuistir.

Tasarim 2.

Tasarim 3’ te Ahlat mezar taginin ilizerinde bulunan geometrik formlar samot camuruna miihiir yontemi ile uygulanistir.

Renklendirmede eskitme yontemi kullanilmigtir. 950 °C’de biskiivi pigirimi, 1050 °C’de sirl1 pisirimi yapilmustir.

Calismanin st kisminin yarim daire bi¢iminde kavislenmesi, dogrudan Selguklu mezar taslarinda sikca karsilasilan bag
tag1 formuna benzetilmistir. Bu tiir yarim daire ya da kemerli st hatlar, 6zellikle Ahlat mezar taslarinda etkileyici bir
gorsellik katmistir. Calismadaki yi1ldiz motifleri dikkat cekmektedir. Calismanin yiizeyinde yer alan ve siyah konturlarla
vurgulanmis yildiz benzeri ¢okgen motifler, Selguklu tas siislemeciliginin 6nemli yap: taslarindan biridir. Bu tiir
yildizlar, 6zellikle sekizgen ve ¢ok koseli yildizlar, diizeni ve sonsuzlugu simgelemektedir. Buradaki motifler belirgin

bigimde stilize edilmistir. Bu da onlar1 hem tarihsel bir gonderme, hem de ¢agdas bir bigim dili haline getirmektedir.

Tasarim 3.
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Tasarim 4’ de Selguklu Ahlat mezar taglarinin estetik ve sembolik unsurlarini ¢agdas bir yorumla getirilmistir. Bigim ve
kompozisyon ag¢isindan bakildiginda ¢aligma, dairesel bir forma sahip, bu form Ahlat mezar taslarinda sik¢a goriilen
geometrik simetri anlayisina gonderme yapilmistir. Merkezde yer alan yiikseltilmis ve beyaz renkli boliim, kitabeye
benzetilmistir. Merkezde kullanilan kabartma motifler, 6zellikle mavi ve kirmizi renkle boyanmis birbirine gegmis
geometrik formlar, Selguklu sanatinda yaygin olan geometrik orgii ve kufi yazi benzeri siislemeler ¢agdas bir yorum
katilarak uygulanmistir. D1s kisimda, 6zellikle sol tarafta yer alan siyah damla ve kivrimli hatlar, Selcuklu tas is¢iliginde

kullanilan bitkisel motiflere (rimi, hatayi) benzer bir stilize anlayisla islenmistir.

Tasarim 4.

Bu seramik ¢alisma, geleneksel Ahlat mezar tasi estetigi ¢agdas seramik sanatinin diliyle yorumlanmistir. Gelenekten
kopmadan modern bir teknikle yapilmistir. Caligmanin merkezindeki formun “kitabe” yapisina atfen uygulamistir.

Kenarlarda stilize bitkisel motifler kullanilarak yasam ve 6liim arasinda dogal bir bag oldugu anlatilmak istenmistir.

Tasarim 5’ te bicimsel 6zellikleriyle Selguklu donemi Ahlat mezar taglarinin estetik anlayisina modern bir yorum
getirmektedir. Oncelikle yapimin L formu, Ahlat’taki mezar taglarinda siklikla gériilen bas ve ayak tagt diizenini
temsilen yapilmistir. Yatay ve dikey elemanlar bir araya gelerek hem fiziksel bir biitiinliik olusturmasi istenmis hem de
kavramsal bir anlatim sergilenmistir. Bezeme agisindan bakildiginda, ¢alismanin ylizeyine uygulanan oyma desenler,
Selguklu tas is¢iliginin tipik 6rnekleri olan geometrik gegmeler, rumi-mukarnas benzeri motifler ve bitkisel siisleme
kullanilmustir. Yiizeylerdeki siyah konturlarla derinlikler daha da belirginlestirilmis ve desenler 6n plana ¢ikarilmistir.
Renk olarak sade, dogal toprak tonlarinin kullanimi, hem Selguklu tas mimarisinin malzeme anlayisina uygunluk
gosterilmis hem de cagdas bir goriiniim sunulmustur. Uzerindeki yiizey dokulari ve asmmalar, ile gegmisin izleri
yansitilmistir.  Sanatsal baglamda bu c¢alismayla, geleneksel bir formu c¢agdas bir seramik teknigiyle yeniden
kurgulayarak kiiltiirel mirasla bag kurmakta ve izleyiciye hem tarihsel hem de estetik bir deneyim sunulmustur. Ahlat

mezar taglarinin simgesel ve dekoratif mirasi ile modern bir koprii kurulmasi amaglanmstir.
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Tasarim 5.

Tasarim 6’daki kompozisyon diizeni ve form yapisi, Ahlat mezar taslari siislemelerinden esinlenerek {iiretilmistir.
Calismada dikey yiikseltilmis form, Ahlat mezar taslarinin etkileyici yapist anlatilmistir. Selguklu mezar taslarinda sikca
rastlanan kemerli yap1 formu, bu ¢alismada da yukarida yuvarlatilmig ve iki siitun arasinda birakilmig boslukla simgesel

bir ge¢it ya da sonsuzluk algisi olusturacak bigimde yorumlanmistir.

Yiizeyde yer alan yuvarlak, i¢ ice ge¢mis ve bezemeli detaylar Ahlat mezar taglarinda sikga karsilagilan geometrik ve
bitkisel motiflerin soyutlanmis halini vurgulanmistir. Ozellikle seramik kiireciklerin her birinin farkli desen ve renk
dokularma sahip olusu, bireysel inanglar1 veya zaman igindeki katmanlagmay1 sembolize etmektedir. Bu baglamda

calisma, hem bireysel hafizaya hem de kolektif bir gegcmise gondermede bulunmustur.

Tasarim 6.

4. Sonug¢ ve Yorum

Sanat eserleri iginde yasanan toplumun tarihsel, kiiltiirel ve sanatsal birikimiyle olusturulmaktadir. Sanat {iretim siireci,
yasam boyunca edinilen deneyim ve gozlemlerin bir yansimasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda, tarihsel ve
kiiltiirel birikimin, diisiinsel diinyada biraktig1 etkiler, bu aragtirmada yapilan caligmalarda dogrudan ya da dolayli
bicimde kendini gostermektedir. Ortaya cikan ¢aligmalar, gegmisin birikimini ¢agdas degerlerle harmanlayarak zamana

uyum saglayan bir sentez olusturulmustur.
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Bu ¢alismada, bu iiretim siireci igerisinde sanat tarihi ve diger sanat disiplinleriyle etkilesim halinde, disiplinler arasi bir
yaklagimla ¢alisilmigtir. Zira sanat, yalnizca tek bir alana indirgenemeyecek kadar ¢ok yonlii, diger alanlarla organik
baglara sahip bir yaratim alanidir. Resim, heykel, seramik ve diger gorsel sanatlar ise gegmiste oldugu gibi bugiin de

sanatin yaratici siirecinin vazgecilmez 6geleri olmaya devam etmektedir.

Sonug olarak, ¢alisma kapsaminda Selguklu Ahlat mezar taslarindan esinlenerek olusturulan seramik eserler, tarihsel ve
kiiltiirel birikimin ¢agdas sanat iiretimiyle nasil biitiinlesebilecegini gosteren onemli bir 6rnek teskil etmektedir.
Calismalarda, gegmisin simgesel ve estetik degerleri, seramigin bigimsel olanaklari araciligiyla yeniden yapilandirilms,

boylece ¢aligmalar, hem kiiltiirel bir hafiza araci hem de ¢agdas bir ifade bigimi olarak konumlandirilmistir.

Calisma kapsaminda olusturulan seramik ¢alismalar mezar tasi estetigini cagdas sanat diline tagimasi, gelenegin bugiine
aktarimi1 ve yeniden yorumlanmasi baglaminda disiplinlerarasi bir yaklasimin {irliniidiir. Bu yoniiyle s6z konusu
caligsmalar, seramigin yalnizca malzeme bazli bir iiretim pratigi olmanin 6tesine gegerek, tarihsel, kiiltiirel ve diisiinsel

katmanlara sahip ¢ok boyutlu bir anlati formuna doniistiigiinii ortaya koymaktadir.
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Deneysel Baskiresim ve Uygulamalar Uzerine Coziimlemeler

Ozet

9

Cagdas sanatin dinamik gelisimini “kusurun estetigi” ve “rastlantisallik” kavramlar1 {izerinden inceleyen bu ¢aligma,
deneysel baskiresim alanindaki kurucu gelismeleri ve uygulamalari analiz etmektedir. Nitekim sanat¢ilarin kuralsiz ve
sinir tanimaz tutumlar1 ve bunun neticesinde bir takim arayislara yonelmeleri, 20. yiizyilda deneysel baskiresmin dnem
kazanmasina sebep olmustur. Geleneksel baskiresmin teknik kural ve sinirlarin1 tamamen degistirerek disiplinlerarasi
bir yaklagimla ortaya cikan deneysellik, ilk olarak Atdlye 17 cergevesinde gelisen ve Oncii sayilan bir takim
uygulamalar iizerinden var olmustur. S6z konusu uygulamalar sanatin yaratma isteginden dogan bigimlendirme ve
yeniyi arama Oziinden hareketle ortaya ¢ikmistir. Atdlye 17 sanatcilari, giizelligi kusursuzda arayan geleneksel
yaklagimdan uzaklasarak, rastlantisalligin ve kusurun da estetik olabilecegi diisiincesini benimsemislerdir. Bu durum ise
malzeme ve teknik agidan siirsiz imkanlar sunmasi sebebiyle ilk olarak baskiresim alaninda sekillenmistir. Dolayisiyla
sanatgilar, her tiirli malzemeyi kendi istekleri dogrultusunda kullanarak, yaratici tasarimlar olusturmanin yani sira, yeni
baski teknikleri de gelistirmislerdir. Zira kagit disinda, metal, ahsap, kumas, duvar ve daha birgok malzeme iizerine
farkl1 yontemler kullanarak baski yapmuslardir. Oyle ki geleneksel baskiresmin belirgin kurallar1 ortadan kalkarak, iig
boyutlu hale gelmis ve boyutsal ve teknik sinirlar olduk¢a genislemistir. Tiim bu yeniliklerin ve gelismelerin yasandigi
siire¢ icerisinde olusan rastlantisal &geler, calismanin 6zgiin degerini artirmasi ve sanatsal ifadeyi giiclendirmesi
acisindan kabul gormiistiir. Bu aragtirmada da tiim bu anlatilanlar ¢er¢evesinde bir anlayis benimseyen ve bu dogrultuda
hareket eden; Stanley William Hayter, Krishna Reddy, Helen Phillips, Yves Tanguy, Wassily Kandinsky, Joan Miro,
Pablo Picasso, Jackson Pollock, Antoni Tapies, Andy Warhol, Robert Rauschenberg, Nancy Spero, Willie Cole, Thomas

Kilpper gibi sanatcilara ve onlarin eserlerine yer verilmistir.
Anahtar Kelimeler: Deneysel Baskiresim, At6lye 17, Rastlantisallik

Analyses On Experimental Printmaking and Its Applications
Abstract

This study analyzes the foundational developments and applications in the field of experimental printmaking through
the concepts of the “aesthetics of fault” and “randomness” examining the dynamic evolution of contemporary art.
Indeed, the rule-breaking and unconstrained attitudes of artists, and the subsequent search for new approaches, led to
the growing importance of experimental printmaking in the 20th century. Emerging with an interdisciplinary approach
that completely transformed the technical rules and boundaries of traditional printmaking, this experimental practice
first materialized through a series of pioneering applications developed within the framework of Atelier 17. These
applications were driven by the inherent desire to create, which manifests as molding and searching for the new in art.
The artists of Atelier 17 moved away from the traditional quest for flawless beauty and embraced the notion that
randomness and fault can also possess aesthetic value. This shift first took shape in printmaking due to the limitless
possibilities it offered in terms of material and technique. Consequently, artists not only created innovative designs by
utilizing all kinds of materials as desired but also developed new printing techniques. They printed on materials other

than paper, such as metal, wood, fabric, and walls, using various methods. As a result, the established rules of
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traditional printmaking vanished, the medium became three-dimensional, and its dimensional and technical boundaries
significantly expanded. Throughout this process of innovation and development, random elements that occurred were
accepted for enhancing the work's inherent originality and strengthening artistic expression. This research focuses on
the works and approaches of artists who adopted this understanding and operated within this framework, including
Stanley William Hayter, Krishna Reddy, Helen Phillips, Yves Tanguy, Wassily Kandinsky, Joan Mir6, Pablo Picasso,
Jackson Pollock, Antoni Tapies, Andy Warhol, Robert Rauschenberg, Nancy Spero, Willie Cole, and Thomas Kilpper.

Keywords: Experimental Printmaking, Atelier 17, Randomness
1. Giris

Sanat nedir? Nasil meydana gelir? Goethe, sanati giizel olmanin diginda, sekil ve bi¢im veren olarak tanimlamaktadir.
Bu durum, giizellikten ¢ok daha 6z ve ¢ok daha yiicedir. Zira sanatin bu bigimlendirme durumu, yaratma isteginden
gelmektedir. Yaratma istegi ise, yeniyi liretme, bilinmeyeni bulma, belirsizligi ¢dziimleme, denenmemisi deneyimleme
gibi disiince ve isteklerden dogmustur (San, 2019:16). Bu diisiince ve istekler dogrultusunda insanlar, gézlem, hayal
giicli, mantik ytiriitme ve daha bir¢cok yontemi kullanarak yaratici {iriinler ortaya koymaya c¢alismislardir (Turani, 2022:
485). So6z konusu cesitli yontemler neticesinde disiplinlerarasi yaklagimlardan yararlanilmig ve boylece yaraticilikla
olusan yeni anlayislar ortaya ¢ikmaya baglamistir. Plastik sanatlarda alisilmadik malzeme ve boyalar, ¢esitli iisluplarla
denenerek ya da mevcut malzemeler gesitli tekniklerle iligkilendirilerek, yaratici, yeni, 6zgiin ve deneyselligin on
planda tutuldugu ¢alismalar yapilmaya baglanmigtir. Deneysellikle birlikte, geleneksel yontemlerin taklitciligi, giizelligi
kusursuzda arama istegi, yerini rastlantisalligin ve kusurun da estetik olabilecegi diisiincesine birakmistir. Nitekim
“Sahsiyet hatay1 meziyete cevirir.” sdziinden hareketle, deneyselligin sanat eserinin olusum siirecine heyecan kattigi,
sanatgilarin bir takim hatalardan ya da tesadiifi durumlardan, yararlanarak yaratici, 6zgiin, 6zgiir denemelerle, plastik
acidan zengin, estetik {iriinler de ortaya ¢ikabilecegi gosterilmeye calisilmistir. Boylece deneysellik, yeni bir sanat
anlayist olarak varligini ortaya koymus ve sanatgilar tarafindan benimsenmeye baglanmistir. Geleneksel anlayistan
deneysellige gecis, ilk baslarda malzeme ve teknik anlamda daha kapsamli bir icerige sahip olan ve deneysellige imkan
veren bir teknik olmasi bakimindan baskiresim {izerinden baslamigtir. Baskiresim, deneysel anlayisla ¢aligmak isteyen
sanatgilara, ihtiya¢ duyduklari kuralsiz ve sinirsiz ¢aligma ortamini sunmasinin yani sira, geleneksel baskiresimde
kullandiklar1 malzemelere ek olarak her tiirlii materyalden yararlanma imkani da sunmaktadir. Deneysel baskiresim

alanindaki ilk gelismelerin “Atolye 17” ile basladigini belirtmek dogru olacaktir.
2. Atolye 17

Deneysel baskiresmin temellerinin atildig1 Atdlye 17, sanatcilar1 farkli arayislara tesvik ederek, diisiinsel diinyanin kural
tanimazligimi ve sinirsizligimi sanata aktarmanin miimkiin oldugunu gostermeye calismis ve sanatgilart bu yonde
desteklemistir. Stanley William Hayter tarafindan kurulan Atdlye 17, sanat¢ilarin yeni kesifler bulmalarina, arayiglarda

bulunmalarina, denenmemisi denemelerine olanak saglayan bir mekén olarak tasarlanmistir.
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Gorsel 1. Stanley William Hayter'in stiidyosu, Atdlye 17, New York, 1950'ler.

Paris’te 1927 yilinda kurulan Atdlye 17, “17 Rue Campagne Premiere” caddesindeki 17 rakamindan ilham alarak ismini
belirlemistir. {1k ac1ldig1 zaman asitleme, graviir ve kuru nokta gibi baski teknikleri temeline oturtulmus olan atélye
caligmalar;, Hayter’in yeni yontemlere olan merak ve istegi dogrultusunda cesitlenerek artmustir. Ozgiirliikgii
yaklasimlarla kisisel 6zelliklerin dikkate alindig1 bir sistemin kurulu oldugu atdlyeye calismaya gelen adaylarin, Atolye
17 biinyesine kabul edilip edilmeyeceklerine, deneysel bir ¢calisma sonrasinda karar veriliyordu. Ancak 1930’11 yillarda
cagdas anlayis1 benimseyerek calisan atdlye, yeni teknik ve yontemleri 6grenmek isteyen herkese agik olmustur. Atolye
17°ye katilan sanatcilara oncelikle geleneksel graviir yontemleri gosterilmekte, deneysel baski ¢alismalarina ise daha
sonra gegilmekteydi (Kilig Ates, 2019: 39).

Gorsel 2. Stanley William Hayter'in stiidyosu, Atdlye 17, New York, 1950’ler.

Atolye 17°de geleneksel Ogretmen-6grenci hiyerarsik iligkisinin bir kenara birakildigimi belirten Hayter, atdlyede
isbirligi ve fikirlerin Ozgiirce ifade edildigi bir ortam yaratmayir amacglamistir. Buradaki amacg, farkli deneyim
seviyelerine ve farkli bakis acilarina sahip kisilerin, yeni baski teknikleri gelistirebilecekleri bir tlir laboratuvar
yaratmaktir (Farrel, 2016: 1). Zira Atdlye 17’in felsefesi, baski sanatinin sadece “liretimsel” bir sanat olmadigi, 6zgiir
fikirlerin, yaratict diisiincenin, estetik duyarliligin ve plastik zenginligin merkezi konumda olabilecegi fikrini yaymak
ve benimsetmekti. Hayter, 1971’de Paul Cummings’in Amerikan Sanat Arsivleri i¢in yaptigi roportajda c¢alisma
yontemini ve Atdlye 17 i¢in su ifadeleri kullanmistir: “Bizim ¢alisma seklimizde, burada profesor ve 6grenci arasinda
bir anlagma s6z konusu degil... Bu ise bagladigimdan beri her zaman su teoriye sahiptim: Bu zanaat hakkinda bir sey
yapacaksaniz, bunu yapmak icin ¢ok sayida insana ihtiyaciniz olacak ve onlarla ¢aligmaniz gerekiyor ki bu kulaga
geldiginden ¢ok daha fazla sey ifade ediyor ¢iinkii bunun yapildig1 neredeyse hi¢ vaka yok... Kendinizi son baslayanin
seviyesine koymali ve sizin i¢in de bunun son derece gegici oldugunu aklinizda tutmalisiniz. Yani, birgok insanla
birlikte calismaya gittiginiz her giin bir tabakaya, daha 6nce hig tabaka gérmemis gibi bakabilirsiniz. Bunu yapmak ¢ok
zor bir sey, cilinkii simdi kendinizi sarsmaniz ve sonra sunu sdylemeniz gerekiyor: Dinle, bunun hakkinda bir seyler
bildiginizi mi disiiniiyorsunuz, dogru degil, goériiyorsunuz... ve elbette bu oyunu oynarken higbir kisisel kibriniz
olmamal1.” (Farrel, 2016: 1).

Hayter icin, deneysel baskiresim tarihinde dncii ve 6zgiin bir kimlige sahip oldugu sdylenebilir. Zira ¢alisma esnasinda
karsilagtig1 sorunlara pratik ¢oztiimler bulan Hayter’in, mantiksal stratejileri, hayal giicii ve cesareti ile olusturdugu
deneysel baskiresim g¢aligmalariin, son derece yenilikei, diisiinsel ve estetiksel doygunluga sahip eserler oldugu
sOylenebilir (Sarikartal, 2007: 156).
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Gorsel 3. Stanley William Hayter, “Bes Kisilikler”, Graviir ve Yumusak Zeminli Graviir; Sablonlarla Es Zamanlt
Renkli Baski, 37x 61 cm, 1946.

Hayter, renk, leke, doku, sekil gibi unsurlar1 ¢alismalarinda temel 6ge olarak kullanmig ve bu unsurlart geleneksel bakis
acisinin  diginda yorumlayarak kompozisyona yerlestirmistir. Hayter’in geleneksel kurallarin disina ¢iktigi ve
basmakalip fikirlerin disinda hareket ederek uygulamalar yaptigi, neredeyse tiim ¢alismalarinda goriilmektedir. Nitekim
Hayter, belirli bir duygu ya da diisiinceyi ifade etmek ya da belirgin bir his uyandirmak i¢in rengin sezgisel olarak

kullanilmas1 gerektigini savunmustur (Tiiziin, 2019: 730).

Gorsel 4. Stanley William Hayter, “Amazon”, Yumusak Vernik ve Islak Kazi Teknigi ile Cizgisel Dogaclama, 1945.

Deneysel arayislarla olusturulan “Amazon” isimli graviir ¢aligmasi, yumusak vernik ile birlikte yeni metotlarin
denendigi bir baski ¢aligmasidir. Otomatizm yontemi ile ¢alisilmis olan metal plakaya, tek kalip iizerinden ¢ok renkli
olarak baski uygulanmistir. Yalnizca c¢izgi ile degil aquatinta ile lekesel degerlerle plastik acgidan zenginlestirilen
calismada, ac¢ik-koyu, bos-dolu ve ¢izgiselligin olusturdugu denge ile esere dinamik bir nitelik kazandirilmistir. Hayter
gibi geleneksel kural ve kaliplardan sikilmig ve cagdas denemeler ve deneyimler elde etmek isteyen birgok sanatci
Atélye 17’ye katilmistir (URL-1).
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Gorsel 5. Krishna Reddy “iki Form Birden”, Viskozite, 1957.

Krishna Reddy, Atolye 17°nin ¢aligmalarina katilarak, atdlyenin deneye dayali, yeni arayislart destekleyen iislubunu
benimsemistir. “Iki Form Birden” adli ¢aligmada tek kalipla ¢ok renkli baski anlayisinin uygulandigi, bir metal plaka

iizerine, g¢esitli stviliktaki yaglardan olusan miirekkepler, sert ve yumusak merdanelerin kullanimiyla gerceklestirilen ve

Reddy tarafindan gelistirilen bir yontemle baski yapilmistir (Farrel, 2016: 1).

Gorsel 6. Helen Phillips, “La piége”, Dokuma Uzerine Graviir ve Renkli Sulu Boya, 92/200 kalemle, 35x 27 cm, 1953.

Atolye 17°de graviir egitimi alan Helen Phillips, daha sonra graviir teknigi ile deneselligi birlestirerek yaratici eserler
ortaya koymustur. Sanat¢i da tek kaliptan ¢ok renkle baski yapmak iizerine yogunlagmis ve birgok 6zgiin ¢aligma

tasarlamistir. Graviir caligmalarinda ¢izgisellikten faydasiyla yararlanan sanatgi, birgcok teknigi birlestirdigi

calismalarinda soyut bir iislup benimsemistir (Araz, 2006: 71).
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Gorsel 7. Yves Tanguy, “izole Kemiklerin ince Onuru”, Graviir, Asitle Oyma Bask1 ve Sulu Boya, 1947.

Atolye 17°nin galigmalarina katilan Yves Tanguy, siirselligin, sir ve gizemin 6n planda oldugu islerini bu dénemde
yapmustir. Cok sayida graviir caligmasi yapan sanatgi, genellikle ¢alismalarinda tek plaka iizerinde ¢ok renkli baski
uygulamalarina yonelik, deneysel arastirmalarda bulunmustur. Atdlye 17°de bir donem oldukca yogun calisilan siir ve
baski dizisinin {iriinlerinden olan ¢alismalarinda, soyut yorumlamalar yapmistir (URL-2).

posenes I

Gorsel 8. Wassily Kandinsky, “Isimsiz”, Graviir, 1931.

Soyut sanatin onciisii olarak kabul edilen Kandinsky, Atélye 17°nin ¢aligma sistemi ile kendi kisisel ¢aligma iislubunu
iliskilendirmis ve atdlyenin graviir calismalarina katilmistir. Siyah-beyaz bir armonide olusturulan calismada

kompozisyon, geometrik sekillerin birbirleri arasindaki bigim ve boyut dengeleriyle olusturulmustur (Sezer, 2020: 475).
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Gorsel 9. Joan Miro, “Joan Miro'nun Baskilar1 I¢in”, Auvergne Kagidina Renkli Graviir ve Agik Isirik Kazima, 12x14
cm, 1947.

Soyut sanat ve figiiratif sanat arasinda kdprii olarak goriilen Joan Miro, baskiresmin tiim tekniklerinde isler {iretmistir.
Her tiirlii malzemeyi kullanarak eserler iirettigi donemde Miro, Atdlye 17 nin graviir caligmalarina katilmistir. Sanatci
isaretler, simge ve semboller, lekeler ve bosluklardan yararlanarak, tek bir renk ile yaratict kompozisyonlar

olugturmustur (URL-3).
3. Deneysel Baskiresim Uygulamalari

Deneysel baskiresim anlayisi, giderek yayginlagsmis ve geleneksel sanatin kurallarini asmak isteyen, farkli diisiincelerini
cesitli yontemlerle aktarmak isteyen tiim sanatgilar tarafindan benimsenmistir. Béylece deneysel baskiresim anlayisi,
sanatta disiplinlerarasi bir siirecin dogmasina ve karigik tekniklerin popiiler olmasina sebep olmustur. Teknik a¢idan bu
ozgiirliik, sanatgilara her tiirlii malzemenin ve teknigin bir arada kullanilabilecegini gostermistir. Boylece baskiresim ve
diger sanat dallarinin malzeme ve teknik agidan birlestigi, deneyselligin hakim oldugu, 6zgiin ve sira dist ¢alismalar
ortaya ¢cikmistir. Bu durum bir¢ok sanat¢inin yenilik¢i yontemler ve yaratict siirecler neticesinde 6zgiin eserler ortaya
koymalarina sebep olmustur. Boylece deneysellik kavrami tam anlamiyla bilingli bir sekilde sanat diinyasina girmis ve
yer etmistir. Sanat¢ilar zamanla baski resim ve resim kavramlarinin deneysellik catisi altinda birlestigi caligmalar
yapmaya baslamiglardir. Ciinkii deneysel ¢aligmalarda hem baskiresme dair boya, arag-gereg ve teknikler hem de resme
dair boya, arag-gere¢ ve teknikler bir arada kullanilmaya baglanmigtir. Boylece alisilmisin digina ¢ikmak isteyen
sanatcilar, fikirlerini, yaraticiliklarini ve yeteneklerini bu anlayis araciligiyla sergilemislerdir. S6z konusu olan anlay1s
icin sanatgilara, sanatsal ifade 6zgiirliigli kazandirdig1 sdylenebilir. Bahsi gecen bu 6zgiirliik ile sanatgilar, geleneksel
teknik ve yaklasimlardan uzaklasarak, deneyselligin ve resmin ¢esitli zenginliklerinden yararlanmis ve yaratici eserler
yapmislardir. Sanat alaninda yaptig1 alternatif arayislar neticesinde deneysellikle tanigmis olan Pablo Picasso’da graviir

ve litografi teknigi ile birgok eser liretmis, zamanla uygulamalarina deneysel bir takim unsurlar dahil etmistir.
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Gorsel 10. Pablo Picasso, “Istakozlar ve Baliklar”, Arches Dokuma Kagidi Uzerine Tas Baski, 79x110 cm, 1949.

Geleneksel baski tekniklerinden sonra deneysel baskiresme yonelen Picasso, bir takim regeteleri, kimyasal tarifleri
graviire uygulayarak, ¢esitli aragtirma ve denemeleri neticesinde farkli buluslar, dokular elde etmistir. Picasso, linol
iizerine graviir, agac tabaka iizerine graviir gibi denemelerle farkli doku ve plastik zenginlik arayislarryla ugrasmstir.
Tim bunlar 1518mnda Picasso i¢in, deneyselligin mutfaginda yer alan, sadece uygulayicisi degil ayni zamanda da

iireticisi konumunda olan, bir yenilik¢i yorumu yapilabilir (Gombrich, 2007: 576).

Gorsel 11. Jackson Pollock, “Isimsiz 47, 1945.

Deneysel ve sira dis1 bir iisluba sahip olan Jackson Pollock, baskiresim ile ilk kez Atolye 17 de tanismis ve bu teknige
dair ilk ¢aligmalar1 graviir eserlerden olusmaktadir. Atdlye 17’nin sanata dair olan 6zgiir bakis acis1 ve deneyselligi
savunmasi, Pollock’un sanat goriisiiyle ortiismiis ve bu durum g¢aligmalarina yansimistir. Nitekim graviir ile baslayan
baskiresim seriivenine serigrafi ve litografi de dahil olmus, ayn1 zamanda elle ve ¢esitli malzemelerle miidahalelerde
bulundugu deneysel baskiresim anlayisinda c¢aligmalar yapmistir. Sanat¢inin bu ¢alismalarinin  daha sonra
gerceklestirdigi damlama iislubunda olusturdugu deneysel resimlerine de ilham kaynagi oldugu sdylenebilir (Lynton,
2015: 204).
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Gorsel 12. Antoni Tapies, “La Taca Vermella”, Guarro Kagidina Graviir ve Sulu Boya, 50x 40 1970.

Isaret ve sembollerin 6nemli oldugunu savunan Antoni Tapies, soyut resim geleneginde eserler iiretmistir. Sanat eseri
iretim siirecinde deneye Onem veren sanatgi, baski, kolaj, grafiti gibi teknikleri birlestirdigi calismalar ortaya
koymustur. Calismalarinda, farklt malzemeleri ve teknikleri birlestiren sanat¢inin kompozisyonlarinda, baskilar, firga

darbeleri, tesadiifi ¢izikler, rastlantisal lekeler ve daha birgok deneysel teknik mevcuttur (URL-4).

Gorsel 13. Andy Warhol, “Marilyn Diptych”, Keten Uzerine Akrilik, Serigrafi Miirekkebi ve Grafit, Iki Panel: 80 7/8 X
114 ing, 205 x 289 cm, 1962.

Ikoniklesen deneysel ¢aligmalara sahip olan Andy Warhol, baskiresim ¢aligmalarinda ele aldigi konuya dair tercih ettigi
renk ve bigimle elestirel kompozisyonlar olusturmustur. Warhol’un bir¢ok teknigi birlestirerek yaratici ve 6zgiin eserler
iretmesi, cagdaslart arasinda ayirt edilmesine ve Oncii olmasina sebep olmustur. Sanatgi, tanidik-bilinen olani
soyutlayarak, onu gerceklikten uzaklagtirarak, endiistriyel siireci elestirmistir. Popiiler kiiltiirii, en taninan semboller
araciligiyla, renkleri abartarak, sira disi, garip-tuhaf bir hale getirerek ses getirmeyi amaglamig ve basarili olmustur.
Warhol’un hem kullandigi deneysel tekniklerle hem de ele aldig1 konular1 sunma sekliyle deneyselligi i¢sellestirdigi
soylenebilir (Umer, 2019: 43).
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Gorsel 14. Robert Rauschenberg, “Foto Finish”, Bronz Uzerine Kararma Ve Serigrafi Miirekkebi, 122 x 122 c¢m, 1990.

Eklektik bir sanat anlayisina sahip olan Robert Rauschenberg, ¢ok c¢esitli ve farkli teknikleri bir arada kullanarak
resimlerini olusturmaktadir. Caligmalarinda deneyselligi 6n planda tutan sanatgi, serigrafi baskiyla piring, bakir, bronz
levhalar1 birlestirmis ve bir takim kimyasal tepkimeler sonucu olusan etkilerden plastik anlamda yararlanmistir.
Bununla birlikte yaptig1 ¢aligmalara, matbaa boyasi ve akrilik gibi farkli kimyasal alt yapiya sahip boyalar1 birlestirerek
renksel cesitlilikler elde etmeye calismistir. Bununla birlikte fotografcilik, serigrafi, resim ve deneyselligi birlestirdigi
cok sayida galismalara imza atmigtir. Rauschenberg bir roportajinda: “Bir gazetenin metnini, bir fotografin ayrintisini,
bir beyzbol topunun dikisini ve bir ampuliin igindeki filamani, firca darbesi veya boya damlamasi kadar resim i¢in

temel olarak goriiyorum.” ifadelerini kullanmistir (Siiliin, 2021: 16).

Gorsel 15. Nancy Spero, “Isimsiz”, Graviir, 49x62 cm, 1988.

Nancy Spero, arastirmalar1 neticesinde ¢esitli kaynaklardan derledigi mit ve efsanelere ait kadin imgelerini ele aldig1
kompozisyonlar olusturmustur. Bask: sanatgisi olan Spero, baski kaliplarini silikon benzeri malzemelerden olusturarak,
kagit, ipek, parsomen, kumas, duvar gibi gesitli malzemeler {izerine baski yapmistir. Bunlarin yani sira enstelasyon
caligmalar1 da bulunan sanat¢inin, ¢izimlerinde, kolajlarinda ya da genel olarak islerinde yer alan kadin figiirlerinden
olusan bir birliktelik hakimdir (Rockefeller, Hall W., 2024: 1).
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Gorsel 16. Willie Cole, “Adim1 Soyle”, Ahsap Uzerinde Demir Yaniklari, Siyah Kalem, Sekiz Adet Ust Uste Konulmus
Eleman, 244 x 239 c¢m, 2020.

Heykeltrag ve baski sanatcisi olan Willie Cole, fitii gibi tiiketici nesnelerini ele aldig ironik deneysel baskiresim
calismalar1 yapmistir. Cole, kagit, kumas, tuval, ahsap ve daha birgok malzeme iizerine, {itiiyii 1sitip basarak bir yanik
olusturmus ve bunu sanat malzemesi olarak kullanmigtir. Sanatci bu ¢aligmalara kalemle, fircayla ya da heykellerle
miidahalelerde bulunsa da, aslinda yanik izinin olusturdugu tesadiifi olusumlar, it tabanindaki delik izleri ya da baski
yaptig1 yilizeyde olusan degisimlerden plastik anlamda yararlanmistir. Bununla birlikte sanat¢inin hazir bir malzemeyi
baski kalib1 gibi kullanmasi da oldukga yaraticidir (Kilig, 2022: 87).

Gorsel 17. Thomas Kilpper, “Mirasin Siyaseti ve Politikanin Miras1”, 2019.

Bask1 ve enstelasyon sanatgisi olan Thomas Kilpper, ¢alismalarinda politik konulari isleyen siyasi bir kisiliktir. Eser
boyutlarinda baskiresmin teknik siirlarmi asarak duvarlari zemini ve tavam kaplayan galigmalar yapan sanatgi, ayni
zamanda baski kalibimi yerde sergileyerek, ele aldigi konuyla iligkilendirdigi bir enstelasyon c¢alismasi da
gerceklestirmistir. Yerde sergilenen ve iizerinde politikacilarin gorsellerinin oldugu baski kalibi, sergiyi ziyaret
edenlerin ayagi altinda asinmustir. Bu durum sanatcinin, deneysel baskiresim anlayisinin tiim olanaklarindan

faydalandigini1 gostermektedir (URL-5).

4. Sonug
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Geleneksel baskiresmin teknik siir ve kurallarinin disina ¢ikan sanatgilar, deneysel baskiresim ile diger disiplinleri
iliskilendirdikleri yenilik¢i eserler ortaya ¢ikarmislardir. S6z konusu bu eserler siire¢, malzeme ve sunum sekli
acisindan geleneksel baskiresme gore oldukca farklilik gostermistir. Deneysel baskiresim anlayisini benimseyen
sanatgilar, resim yiizeyi i¢in kagit kullanimi diginda, kumas, ahsap, metal, tuval, cam, duvar, zemin ve daha bir¢ok
malzemeye baski yapmiglardir. Bu baskilar, cogaltim teknigi ve baski kalib1 acisindan da oldukea ¢esitlidir. Geleneksel
baskiresimde oirjinalligin belirtisi sayilan cam g¢erceve, numaralandirilmis baskilar, kenar bosluklar vb. gibi kurallara,
deneysel baskiresim uygulamalarinda yer verilmemistir. Bununla birlikte graviir, linol, ahsap, litografi, tas baski,
serigrafi gibi baski tekniklerinin birlikte kullanildigi ¢alismalar iretilmistir. Yalnizca teknikler degil, bu tekniklere ait
tim malzemeler de birlikte-karisik bir sekilde kullanilmistir. Ayn1 zamanda farkli tekniklere ait boya ve malzemeleri
birlestirerek kimyasal tepkimeler sonucunda olusan etkilerden yararlanilmistir. Bu etkiler baskiresim yiizeyine dahil
edilen, akrilik, suluboya, guaj, yagh boya ve firca darbeleri de girerek artirilmistir. S6z konusu bu etkiler, farkli
malzemelerin de baski yiizeyine dahil edildigi kolajlarla zenginlestirilmeye ¢alisilmistir. Bdylece baskiresim ii¢ boyutlu
bir hal almis bicim ve boyut anlaminda bir degisime ugramistir. Boyutsal anlamdaki bu degisim, baskiresmin pres
6lgiistine bagli kalma zorunlulugunu ortadan kaldirmig ve biiyiik kumas parcalarina, ahsap zemin plakalarina ve hatta
odalar1 kaplayan alanlara kadar genislemistir. Deneysel baskiresim uygulamalarinda bulunan sanatcilar, deneysel
arayislarin, teknik ve malzeme ¢esitliliginin, aragtirma, deneme ve uygulama siireglerinde olusan bir takim rastlantisal
Ogelerin, resim yiizeyinde olusturdugu plastik zenginligin farkina varmislardir. Bu durum sanatgilari, ¢aligmalarini
yaparken daha rahat olmalarma ve tesadiifi etkilerin olusmasina imkan tanimalarma yéneltmistir. Oyle ki deneyselligin
sanatcilara tanidig1 6zgiirliik ve hoyratlik rastlantisal 6gelerin olusmasini miimkiin kilmistir. Bu, deneyselligin eskizden
ve kurgudan bagimsiz olusuyla ilintilidir. Deneyselligin sunmus oldugu, aniden ortaya ¢ikan beklenmedik etkiler, sanat
diinyasinda begeni toplamis, benimsenmis ve kabul edilmistir. Sanatcilar bu durumun, ¢alismanin 6zgiinliigline deger
kattig1 diislincesini savunmuslardir. Boylece sanat¢ilar deneysel calismalarina, rastlantisal unsurlarin olusabilecegi
hamlelerde bulunmuslar ve deneyselligin siirlarint genisletmislerdir. Bu rastlantisal olusumlar, beraberinde farkli bakis
acilart getirerek, deneysel baskiresmin sinirlarini genigletmis ve bircok sanatginin deneysellik anlayisinda ¢aligmalar
yapmalarina sebep olmustur. Bu durumla ilgili Klee “Eskiden yeryiiziinde goriilmekte olan ve insanin severek gordiigii
ya da gormek istedigi seyler resimlenirdi. Simdi rastlantisal olanin 6nemli hale getirilmesine ¢aba harcaniyor.”
ifadesinde bulunmustur. Nitekim deneysellikte de bu anlayig hakimdir. Deneysel baskiresim ¢alisan sanatgilar, yalnizca
teknik kurallar1 yitkmamis, ayni1 zamanda sadece kusursuz, giizel, diizenli, hos vb. gibi unsurlar disinda da estetigin var

olabilecegini savunarak, nitelikli ve 6zgiin eserler ortaya koymuslardir.

Sonug olarak, 20.yy la birlikte sanat¢ilarin merak duygulari, arastirma istekleri, dzgiir disiince yapilari, elestirel
diisinme becerileri, smirsiz hayal giicleri, yaraticiliklart ve tim bunlart uygulamaya dokme istekleri, deneysel
baskiresmin ortaya ¢ikmasina sebep olmustur. S6z konusu bu deneysellik yalnizca teknik anlamda degil ayn1 zamanda,
kavramsal anlamda da kendisini gostermistir. Bu dogrultuda olusan deneysel baskiresimler teknik, konu, kompozisyon,
sunum bakimindan oldukg¢a 6zgiin ve yenilik¢idirler. Bu bakimdan deneysel baskiresim i¢in olduk¢a 6nemli bir cagdas

sanat anlayis1 oldugu sdylenebilir.
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Yapay Uzaticilar Kullanilarak Ses Yolunun Uzatildig1 Egzersiz Yontemlerinin Ses Egitiminde

Kullanilabilirligi: Betimsel Bir Arastirma
Ozet

Yar1 tikayict ses yolu egzersizleri, ses yolunun tamamen ya da kismen kapatilmasi yoluyla ses yolunun uzatildig1 ve ses
tiretim mekanizmasini olumlu yonde etkiledigi bilinen uygulamalardir. Bu egzersizler, ses terapisi ve ses egitimi
alanlarinda sesi 1sitma, sogutma, performansa hazirlama, iyilestirme ve gelistirme amaciyla yaygin olarak
kullanilmaktadir. Literatiirde bu yontemlerin farkli siniflandirmalarla ele alindigt goriilmektedir. Bu arastirmada, pipet,
cam tiip, plastik tiip ve bardak gibi egzersiz geregleri “yapay uzaticilar” basligi altinda siniflandirilmistir. Arastirma, bu
yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen egzersizlerin ses {iizerindeki etkilerini ortaya koymayi
amaclamaktadir Kaynak tarama modeliyle yiiriitillen calismada, gegerlilik, giivenilirlik ve kolay erisilebilirlik
oOlgiitlerine gore secilen caligmalar incelenmistir. Aragtirma sonucunda, yar1 tikayict ses yolu egzersizlerin ses kalitesi,
fonasyon ekonomisi, rezonans dengesi ve vokal performans iizerinde olumlu etkiler yarattigi belirlenmistir. Bu
baglamda, yapay uzaticilarla yapilan yari tikayici ses yolu egzersizlerinin ses egitimi siire¢lerinde etkili ve uygulanabilir

bir yontem oldugu sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Insan sesi, organik uzaticilar, ses egitimi, yapay uzaticilar, yari tikayici ses yolu egzersizleri

The Usability Of Exercise Methods That Extend The Vocal Tract Using Artificial Extenders In Voice Education:
A Descriptive Study

Abstract

Semi-occlusive vocal tract exercises are practices in which the vocal tract is completely or partially closed, resulting in
the lengthening of the vocal tract and a positive effect on the voice production mechanism. These exercises are widely
used in voice therapy and voice education for purposes such as warming up, cooling down, preparing for performance,
improving, and developing the voice. The literature indicates that these methods have been classified in various ways.
In this study, exercise tools such as straws, glass tubes, plastic tubes, and cups are classified under the category of
artificial extenders. The aim of this research is to determine the effects of exercises performed using these artificial
extenders on the voice.The study was conducted using a literature review model, and the studies examined were
selected based on the principles of validity, reliability, and ease of access. As a result of the research, an alternative
classification approach is proposed in which semi-occlusive vocal tract exercises are categorized as organic extenders
and artificial extenders. Furthermore, it was determined that exercises performed using artificial extenders have positive
effects on voice quality, phonation economy, resonance balance, and vocal performance. In this context, it is concluded
that semi-occlusive vocal tract exercises using artificial extenders constitute an effective and applicable method in voice

education processes.

Keywords: Artificial extenders, human voice, organic extenders, semi-occlusive vocal tract exercises, voice education
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1. Giris

Yar1 tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), ses iiretiminde ses kivrimlari (kaynak) ile rezonatdr ses yolu (filtre)
arasindaki etkilesimi diizenleyen ve sistemin diren¢ (empedans) ayarlamalarin1 optimize eden uygulamalar olarak ses
egitimi ve ses terapisinde yaygin bigimde kullanilmaktadir. Bu egzersizler, sesi iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla

uygulanmakta olup, 6zellikle fonasyon verimliligini artirmaya odaklanmaktadir (Silva, 2018; Denizoglu, 2020).

YTSYE’nin temel c¢alisma prensibi, fonasyon sirasinda akcigerlerden gelen hava akimmin ¢ikis yolunun kismen
daraltilmasi yoluyla, daha az fiziksel ¢aba ile daha etkili ve dengeli bir ses iiretiminin saglanmasidir (Guzman vd., 2013;
akt. Yilmaz ve Poyraz, 2019). Bu yaklasim, ses tiretiminde fizyolojik siireglerin daha ekonomik ve siirdiiriilebilir bir

bigimde islemesine katki sunmaktadir.

Fizyolojik temelli yaklagimlarin ses iiretiminde ii¢ temel bileseni etkiledigi ileri siiriilmektedir. Bunlardan ilki, solunum,
titresim ve rezonans gibi temel ses iiretim sistemleri arasindaki dengenin gelistirilmesidir. Ikincisi, girtlak kaslarinin
gii¢, denge, nitelik ve dayaniklibginin artirnlmasidir. Ucgiinciisii ise ses tellerinin yapisal ve islevsel olarak

gelistirilmesidir (Mailaender vd., 2017).

YTSYE’nin temel fizyolojik sonucu, agiz boslugu basincmin (geri basing) artirilmasi ve buna bagli olarak vokal
prosesleri bir miktar ayrilmaya zorlayan transglottik basincin diisiiriilmesidir. Bu durum, vokal kord addiiksiyonlarinin
sayica artmasina olanak tanimaktadir. Ayrica artan geri basing sayesinde ses yolunun yari tikali durumlari bireylere
belirgin bir duyusal geri bildirim sunmakta; bu da konusma ve/veya sarki sdyleme sirasinda daha iyi bir vokal ekonomi
elde edilmesini saglamaktadir. Bununla birlikte, ses kivrimu titresim genligi (amplitiid) azalmakta ve bdylece mekanik

yolla indiiklenen doku travmasinin oniine gegilmektedir (Silva vd., 2018).

YTSYE’ye iliskin uygulamalarin tarihsel gelisimi incelendiginde, farkli donemlerde cesitli yaklasimlarin ortaya
kondugu goriilmektedir. Bu baglamda; 1927 yilinda Engel’in dil ucu ve alveolar sirt bdlgesinde olusturulan agiz ici
daralmaya dayali ¢alismalari, 1963 yilinda Adelhol’un agzin bir el ile kismen kapatilmasini 6nerdigi yaklagimi, 1967
yilinda Lessac’in konusma sesi igin gelistirdigi ve ses yolunun daralmis bolgesinde basincin artirilmasiyla yiiz hattinda
titresim hissi olusturan y-buzz yontemi, 1976 yilinda Linklater’in dudak ve dil trilleri, 1987 yilinda Coffin’in sarkicinin
agzin1 kapatip ardindan sesi serbest birakmasma dayali duran dalga egzersizleri dikkat ¢ekmektedir. Ayrica, 1992
yilinda Laukkanen’in ¢aligmalar1 ile 1996 yilinda Laukkanen, Lindholm, Vilkman, Haataja ve Alku tarafindan ¢ift
dudaksi stirtiinmeli inlii [B:] kullanimini igeren uygulamalar 6ne ¢ikmustir. Lessac’in enerji ve rezonans ilkelerine
dayanan yontemi ise 1995 yilinda Verdolini, Marston, Burke, Lessac ve Glaze tarafindan; 1998 yilinda Caldwell,
Druker, Palmer ve Samawi tarafindan ses egitimi prensipleri kapsaminda rezonans ses terapisi olarak kabul edilmistir
(Titze, 2006, s. 449; akt. Selmanpakoglu, 2021, s. 28-29).

Literatiirde yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin; titresim kaynakli, basing temelli ve materyal temelli olmak iizere farkli
bicimlerde siniflandirildigi goriilmektedir. Guzman ve arkadaglar1 (2018) YTSYE’yi, tek titresim kaynakl ve iki
titresim kaynakli olmak iizere iki ana gruba ayirmistir. Bu simiflandirma, egzersizlerin temel mekanizmasini titresim
kaynagi acisindan ele almaktadir. Guzman vd. (2018)’in agiklamalarindan yola ¢ikilarak, titresim kaynakli olarak

tanimlanan yar1 tikayici ses yolu egzersizleri Tablo 1’de sunulmustur.
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Tek titresim kaynakl

Iki titresim kaynakli

Titresim kaynaginin tek oldugu yan tikayici ses yolu
egzersizleri (YTSYE), yalnizca ses kivrimlarinin
titresim kaynagi olarak gorev yaptigi uygulamalar
kapsamaktadir. Bu egzersizlerde, ses yolunda yar1
tikali bir yapi olusturulmasina karsin, ikincil bir
titresim kaynagi bulunmamakta; titresim yalnizca
glottal diizeyde gergeklesmektedir. Bu gruba, serbest
ucunun havaya agildig1 bir boruya dogru
gergeklestirilen fonasyon, ¢ift dudaksi siirtiinmeli
tinsiiz /P:/ kullanimi, ellerin agzin {izerine
yerlestirilmesi teknigi, y-buzz yontemi ve mirildanma

egzersizleri dahil edilmektedir.

Ses yoluna ikinci bir titresim kaynaginin eklendigi
yar1 tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), glottal
titresime ek olarak ses yolunun farkli bir noktasinda
ikincil bir titresim kaynaginin devreye girdigi
uygulamalar1 kapsamaktadir. Bu egzersizlerde, ses
kivrimlarinin titresimine eslik eden ek mekanik
titresimler, ses yolu empedansini artirarak fonasyon
verimliligini desteklemektedir. Bu gruba; serbest
ucunun havaya agildigi bir boru araciligiyla suya
fonasyon sirasinda olusan su fokurdamasi, dudak
titremesi (lip trill) ve dilin agiz disina ¢ikarilarak hava

iiflenmesiyle elde edilen sesler dahil edilmektedir.

Tablo 1. Titresim Kaynakli YTSYE

Denizoglu (2020)’na gore yar1 tikayici ses yolu egzersizleri (YTSYE), olusturduklari geri basincin niteligine bagl
olarak dort ana grupta ele alinmaktadir: siirekli geri basing, anlik geri basing, alteran geri basing ile siirekli ve alteran
geri basmcin birlikte kullanildigi egzersizler. Bu yaklasim, YTSYE’nin ses iiretimi iizerindeki etkilerini basing

degiskeni iizerinden agiklamayi amagladigindan, basing temelli siniflandirma olarak tanimlanmaktadir. S6z konusu

siniflandirma Tablo 2’de sunulmustur.

Siirekli geri basin¢

1.Yiiksek Geri Basing i.Pipetler (atmosfer basinci sikisma) , ii.El-agiz egzersizi iii.

Otiimlii siirtiinmeli iinsiizler [v],[z],[j] iv. Yanak sisirme

2. Diisiik geri basing i. Genis tiipler ii. Yari iinliler [y],[w] iii. Burun iinsiizler ile [m]

veya him lama iv. Islikla fonasyon

Anlik geri basing

1.0tiimlii patlayic1 iinsiizler [b],[d],[g]

2. Anlik el-agiz kapama egzersizleri

Alteran geri basing

Triller (dudak trili, dil trili, dil-dudak trili)

2.Parmakla dudak trili

Siirekli geri basing

+Alteran geri basing

1.Bir ucu suya daldirilmis tiipe fonasyon

2.[vr] multirap [r] ile [v] bir arada

3.El ag1z egzersizi sirasinda multirap [r]

Tablo 2. Basing Temelli YTSYE smiflandirmasi. Denizoglu (2020:490)’daki verilere gore tablolastirilmistir.

Yar1 tikayict ses yolu egzersizlerine (YTSYE) iligkin bir diger siniflandirma yaklagiminin, kullanilan tikayic1 materyalin
niteligi temelinde yapildig1r goériilmektedir. Bu baglamda Mailaender, Muehre ve Barsties (2017), YTSYE’yi yapay

olmayan (dogal) ve yapay olmak iizere iki ana grupta incelemistir. S6z konusu yaklasimdan hareketle olusturulan bu

siniflandirma, materyal temelli siniflandirma olarak tanimlanmis ve Tablo 3’te sunulmustur.
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Yapay olmayan Yapay

(Dudak, dil, el, parmak, burun, yanak) (Pipetler, cam tiipler, slikon tiipler, ventilasyon

maskesi vb.)

Tablo 3. Materyal temelli YTSYE Siniflandirmasi

Goriildiigli lizere, literatiirde yari tikayici ses yolu egzersizlerinin (YTSYE) farkli olgiitler temel alinarak gesitli
bicimlerde siniflandirildigi dikkat ¢ekmektedir. Bu simiflandirmalar; egzersizlerin fizyolojik etkilerini, uygulama
bi¢imlerini ve kullanilan araglarin niteligini daha ayrimntili bicimde agiklamay1 amaglamaktadir. Bu baglamda, pipet, cam
tiip, silikon tiip ve ventilasyon maskesi gibi yapay uzaticilar kullanilarak gerceklestirilen YTSYE uygulamalarina iliskin
calismalarin, s6z konusu egzersizlerin ses iiretimi lizerindeki etkilerini betimsel analizler araciligiyla ele aldigi

goriilmektedir.

Ancak miizik egitimi almig bireylerde, yapay uzaticilarla gerceklestirilen yari tikayict ses yolu egzersizlerinin ses
iiretimi tizerindeki etkilerini biitinciil ve karsilagtirmali bigimde inceleyen c¢alismalarin smirlt oldugu dikkat
¢ekmektedir. Bu noktadan hareketle aragtirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir:

“Yapay uzaticilarla gerceklestirilen yar: tikayici ses yolu egzersizlerinin, miizik egitimi almis katilimcilarin ses tiretimi

lizerindeki etkisi nasildir?”
Bu arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki alt problemlere yanit aranmistir:

1. Yapay uzaticilar kullanilarak yapilan yari tikayici ses yolu egzersizlerinin miizik egitimi almis bireylerin akustik

ses parametreleri (jitter, shimmer, HNR, NHR, spektral enerji) izerindeki etkileri nasildir?

2. Yapay uzaticilarla gerceklestirilen YTSYE uygulamalarimin laringel yap1 ve fonksiyonlar (girtlak pozisyonu, vokal

kivrim temasi, epilaringeal alan oranlari) izerindeki etkileri nelerdir?

3. Buegzersizlerin, miizik egitimi almis katilimeilarin algilanan ses kalitesi, fonasyon konforu ve vokal ¢aba diizeyi

uzerindeki etkileri nasildir?

4.  Yapay uzaticilarla yapilan YTSYE nin, ses egitimi ve vokal 1sinma siireclerinde kullanilabilirligi literatiirde nasil

degerlendirilmektedir?

5. YTSYE’nin etkileri, katilimcilarin san deneyim diizeyi ve bireysel farkliliklar acisindan nasil degiskenlik

gostermektedir?
2. Yontem

Bu aragtirma, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin (YTSYE) ses
egitiminde kullanilabilirligini incelemek amaciyla yiiriitiilmiis betimsel nitelikte bir ¢aligmadir. Arastirmada dokiiman
analizi deseni kullanilmistir. Dokiiman analizi; arastirma probleminin ¢dziimiine yonelik olarak yazili ve gorsel
materyallerin sistematik bi¢imde toplanmasi, incelenmesi, sorgulanmasi ve yorumlanmasini igeren bilimsel bir
aragtirma yontemi olarak tanimlanmaktadir (Sak, Sak ve Sendil, 2021, s. 227-250). Bu dogrultuda, yapay uzaticilarla
uygulanan YTSYE’ye iliskin akademik caligmalar incelenerek mevcut literatiirdeki egilimlerin ve bulgularin ortaya

konulmasi amaglanmistir.
2.1. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, dijital ortamlarda yayimlanmis yerli ve yabanci akademik kaynaklardan elde edilmistir. Literatiir
taramasi siirecinde “yar1 tikayici ses yolu egzersizleri”, “ses egitimi” ve “miizik egitimi” anahtar kelimeleri dikkate
almmistir. Elde edilen ¢aligmalar arasindan, yari tikayict ses yolu egzersizleri kapsaminda yapay uzaticilar (pipet, cam

tiip, silikon tiip, ventilasyon maskesi vb.) kullanilarak gerceklestirilen aragtirmalar secilmistir.
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Tarama sonucunda ulasilan akademik calismalar icerisinden; gegerlilik, giivenilirlik, kolay erisilebilirlik 6l¢iitleri ile
miizik egitimi ile iliskilendirilebilecek drneklem gruplarina sahip olma durumu g6z Sniinde bulundurularak toplam 10

makale arastirma kapsamina dahil edilmistir.
2.2. Verilerin Analizi

Arasgtirmanin 6rneklemini olusturan makaleler betimsel icerik analizi yontemiyle incelenmistir. Betimsel icerik analizi;
belirli bir konu ya da alanda birbirinden bagimsiz olarak ger¢eklestirilen nitel ve nicel arastirmalarin sistematik bicimde
cozlimlenmesi ve diizenlenmesi yoluyla ilgili alandaki genel egilimlerin ortaya konulmasini amaglayan bir yontemdir
(Akyurt ve Ultay, 2021). Bu kapsamda incelenen ¢alismalar; kullanilan yapay uzatici tiirleri, uygulama bigimleri ve ses

egitimi baglamindaki bulgulari agisindan analiz edilerek siniflandirilmistir.
3. Bulgular ve Yorum

Bu boliimde, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yari tikayict ses yolu egzersizlerine (YTSYE) iliskin

literatiirden elde edilen bulgular, arastirmanin alt problemleri dogrultusunda ele alinmis ve yorumlanmustir.
3.1. Alt Problem 1

“Yapay uzaticilar kullanilarak yapilan yar tikayici ses yolu egzersizlerinin miizik egitimi almis bireylerin akustik ses

parametreleri tizerindeki etkileri nasildir?”

Incelenen galismalar, yapay uzaticilarla uygulanan YTSYE’nin akustik ses parametreleri iizerinde genel olarak olumlu
etkiler yarattigini ortaya koymaktadir. Guzman vd. (2013), pipet ve rezonans tiipii fonasyonu sonrasinda formant kiime
bolgesinde spektral belirginligin arttigini belirlemistir. Benzer bigimde Denizoglu (2016) ve Isgiiden (2019), LVSTT
uygulamalar1 sonrasinda jitter, shimmer ve NHR degerlerinde azalma; HNR degerlerinde ise artis oldugunu

raporlamistir. Bu bulgular, ses iiretiminde daha stabil ve dengeli bir fonasyonun saglandigini géstermektedir.

Fantini vd. (2017), ventilasyon maskesi kullanilan egzersizlerin pertiirbasyon ol¢timlerinde (jitter, shimmer) anlamli
iyilesmeler sagladigini ortaya koymustur. Bununla birlikte Manternach vd. (2017) ¢alismalarinda koristlerin seslerinde
spektral artis bulurken Manternach ve Daugherty (2019) calismalarinda pipet fonasyonu sonrasi algisal iyilesmeler
gbzlenmesine karsin ortalama spektral enerjide istatistiksel olarak anlamli degisiklikler olusmadigini bildirmektedir. Bu
durum, YTSYE’nin akustik etkilerinin kisa vadede daha ¢ok kalite ve stabilite parametrelerinde ortaya ¢iktigim

disiindiirmektedir.
3.2. Alt Problem 2
“Yapay uzaticilarla gerceklestirilen YTSYE uygulamalarimin laringel yap1 ve fonksiyonlar lizerindeki etkileri nelerdir?”

Literatiirde yer alan bulgular, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE nin laringel yap1 ve fonksiyonlar iizerinde diizenleyici
ve koruyucu etkiler yarattigini gostermektedir. Guzman vd. (2013), tiip ve pipet fonasyonu sirasinda girtlak
pozisyonunun algaldigini, hipofarenks alaninin genisledigini ve epilaringeal tiip oranlarinin arttigim1 saptamistir. Bu

anatomik degisiklikler, vokal yol empedansinin artmasi ve fonasyon verimliliginin yiikselmesi ile iligkilendirilmektedir.

Enflo vd. (2013) ve Dargin vd. (2015), elektroglottografik 6lgiimler ve stroboskopik gozlemler sonucunda, YTSYE nin
vokal kivrim temasini diizenledigini ve asir1 adiiksiyonu azalttigini bildirmistir. Ancak Dargin vd. (2015), her egzersizin

her bireyde ayni1 diizeyde laringel etki gostermedigini vurgulayarak bireysel fizyolojik farkliliklara dikkat ¢ekmistir.
3.3. Alt Problem 3
“Bu egzersizlerin algilanan ses kalitesi, fonasyon konforu ve vokal ¢aba diizeyi tizerindeki etkileri nasildir?”

Algisal degerlendirmelere dayali bulgular, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin ses kalitesi ve fonasyon konforu

tizerinde belirgin olumlu etkiler yarattigini gostermektedir. Guzman vd. (2013) ve Enflo vd. (2013), dinleme testleri
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sonucunda egzersiz sonrasi ses kalitesinin daha iyi algilandigini raporlamistir. Fantini vd. (2017), ventilasyon
maskesiyle yapilan egzersizlerin fonasyon konforunu artirdigini ve sarkicilarin 6z degerlendirmelerinde daha az vokal

caba algisit olusturdugunu ortaya koymustur.

Manternach ve Daugherty (2019), koristlerin pipet fonasyonu sonrasinda vokal ¢ikis1 koruduklarimi1 ve daha az ¢aba
harcadiklarmi algiladiklarini belirtmistir. Selmanpakoglu (2021) ise dgrencilerin uygulamalar sonrasinda ses kontrolii,
ton tutma ve artikiilasyon becerilerinde gelisim algiladiklarmi ifade ettiklerini bildirmistir. Bu sonuglar, YTSYE’ nin

algisal diizeyde giiclii ve tutarli kazanimlar sundugunu géstermektedir.
3.4. Alt Problem 4

“Yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin ses egitimi ve vokal i1sinma siireglerinde kullanilabilirligi literatiirde nasil

degerlendirilmektedir?”

Literatiirde yer alan ¢aligmalar, yapay uzaticilarla uygulanan YTSYE’nin hem ses egitimi hem de vokal i1sinma
siireclerinde etkili ve giivenli bir yontem olarak degerlendirildigini goéstermektedir. Mansuroglu (2017), LVSTT
egzersizlerinin ses 1s1tma ve sogutma siireglerinde giivenilir oldugunu belirtmistir. Fantini vd. (2017) ve Manternach vd.
(2019), bu egzersizlerin kisa stirede etkili sonuglar vermesi nedeniyle egitim siireglerinde zaman agisindan verimli

oldugunu vurgulamustir.

Bununla birlikte bazi calismalarda (Selmanpakoglu, 2021) objektif ol¢iimlerde sinirli farkliliklar gozlenmesi,
YTSYE’nin 6zellikle algisal ve fonksiyonel kazanimlar agisindan daha gii¢lii oldugunu diisiindiirmektedir. Bu durum,
YTSYE’nin geleneksel ses egitimi yaklasimlarini destekleyici bir ara¢ olarak degerlendirilmesi gerektigini ortaya

koymaktadir.
3.5. Alt Problem 5

“YTSYE’nin etkileri, katilimcilarin san deneyim diizeyi ve bireysel farkliliklar1 acisindan nasil degiskenlik

gostermektedir?”

Incelenen calismalar, YTSYE nin etkilerinin bireylerin san deneyim diizeyine ve bireysel 6zelliklerine bagli olarak
degiskenlik gosterebildigini ortaya koymaktadir. Enflo vd. (2013), daha az deneyimli sarkicilarda algisal iyilesmelerin
daha belirgin oldugunu belirtmistir. Dargin vd. (2015) ise higbir egzersizin tiim katilimcilar iizerinde ayni etkiyi

yaratmadigini ve egzersiz se¢iminde bireysel farkliliklarin dikkate alinmasi gerektigini vurgulamistir.

Selmanpakoglu (2021) ve Isgiiden (2019), dgrencilerin 6znel degerlendirmelerinde dzgiiven, kendini tanima ve ses
farkindalig1 gibi fizikopsikolojik kazanimlarin ortaya ¢iktigini bildirmistir. Bu bulgular, YTSYE’ nin yalnizca fizyolojik

degil, ayn1 zamanda pedagojik ve psikolojik boyutlar1 olan biitiinciil bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
4. Sonuc ve Oneriler
4.1. Sonug

Yar tikayict ses yolu egzersizleri (YTSYE), ses terapisinde ve ses egitiminde sesi iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla
yaygin bigimde kullanilan uygulamalar arasinda yer almaktadir. Literatiir incelendiginde, YTSYE nin titresim kaynagi
temelli, basing temelli ve materyal temelli olmak iizere farkl dlgiitler dogrultusunda siniflandirildigt goriilmektedir. Bu
siniflandirmalar kapsaminda yer alan yapay uzaticilar kullanilarak yapilan ses yolu egzersizlerinde; pipet, rezonans
tipli, Lax Vox tiipii ve Doktor Vox cam aparati gibi ses yolunu uzatan araglardan yararlanilmaktadir. Ses yolunun
uzunlugunun genis c¢apl tiipler araciligiyla artirilmasi durumunda, F1 Frekansi (F1) temal frekansa (FO) yaklasarak

daha az enerjiyle daha giiglii perdelerin iiretilebildigi belirtilmektedir (Denizoglu, 2020).

Bu arastirma kapsaminda, orneklemi miizik egitimi almig ses kullanicilarini igeren ¢aligmalarin betimsel analizi

sonucunda; yapay uzaticilarla gergeklestirilen YTSYE’nin ses iiretim mekanizmasi {izerinde ¢ok boyutlu etkiler
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yaratti@1 belirlenmistir. Fiziksel bulgular, bu egzersizlerin yumusak damagm burun gegidini daha etkin bigimde
kapattigini, girtlak pozisyonunu diisiirdiigiinii ve hipofarenks alanin1 genislettigini gostermektedir. Ayrica alt farenks
girisi ile epilaringeal tlip ¢ikis1 arasindaki oranin artmasiyla birlikte, sarkici ve konusmacilarin formant kiime
bolgesinde daha giiglii bir spektral belirginlik olustugu; ses kalitesinin iyilestigi ve temas katsayisinin azalmasina bagl

olarak vokal verimlilik ve vokal ekonominin arttig1 yoniinde bulgulara ulasilmistir.

Akustik agidan degerlendirildiginde, jitter ve shimmer degerlerindeki diisiislerin daha dengeli ve kararli bir ses
iretimine katki sagladigi; ayrica sarki sdyleme giic oran1 (SPR) degiskeninde uygulamalar lehine anlaml iyilesmeler
gOriildigi saptanmistir. Bununla birlikte ortalama spektral enerjiye iliskin bulgularin bazi ¢alismalarda istatistiksel
olarak anlamli, bazilarinda ise anlamsiz sonuglar ortaya koydugu belirlenmistir. Aerodinamik 6l¢iimler baglaminda ise

maksimum fonasyon siiresinde (MFS) artisa isaret eden bulgularin mevcut oldugu goriilmektedir.

Algisal degerlendirmeler, YTSYE’nin sesteki havalilik probleminin iyilestirilmesinde etkili oldugunu; her ne kadar
standart ses egitiminin de bu parametre ilizerinde olumlu etkileri bulunsa da, yapay uzaticilarla yapilan YTSYE’nin bazi
durumlarda daha belirgin kazanimlar saglayabildigini gostermektedir. Katilimcilarin 6znel goriisleri; nefes kontroli, ses
kontrolii, ton tutma, ses sinirlarmin genislemesi, ses giirliigii ve artikiilasyon becerilerinde gelisim saglandigi
yoniindedir. Bu algisal kazanimlar, MFS’deki gelismelerle desteklenmekle birlikte, uygulamalarin etkisinin ses
hijyenine uyum, bireysel aligkanliklar ve uygulama siireleri gibi degiskenlere bagli olarak farklilasabildigi
goriilmektedir. Oz degerlendirmeye dayali San Sesi Handikap Endeksi (SSHE) sonuglarmn ise calismalara gore

istatistiksel olarak anlamli ya da anlamsiz bigimde degiskenlik gosterdigi saptanmuistir.

Tiim bu bulgular, yapay uzaticilarla gergeklestirilen yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin ses egitimi ve ses terapisi
baglaminda 6nemli faydalar sundugunu ortaya koymakla birlikte, literatiirde uyari niteligi tasiyan sonuglara da
rastlanmaktadir. Dargin, DeLaunay ve Searl (2015), yar1 tikayici ses yolu egzersizlerinin benzer fizyolojik etkilere sahip
olabilecegini; ancak her uygulamanin her birey icin ayni derecede etkili olmayabilecegini vurgulamaktadir. Bu durum,
YTSYE’nin etkili olabilmesi i¢in dogru bireye, dogru yontem ve uygun materyalin segilmesinin gerekliligine isaret

etmekte ve ses egitimi ile ses terapisinde uzmanlagsmanin 6nemini ortaya koymaktadir.
4.2. Oneriler

Bu caligma kapsaminda elde edilen bulgular dogrultusunda, akustik analizlerde CQ (Closed Quotient) degerindeki
artiglara eslik eden PTT (Phonation Threshold Pressure) degerindeki diisiisiin, daha az vokal caba ile daha verimli ve
ekonomik bir ses iiretimine isaret ettigi sOylenebilir. Bu baglamda, gelecekte yapilacak calismalarda akustik
degerlendirmelerde yalnizca CQ degerinin degil, PTT degerinin de sistematik bicimde raporlanmasi ve bu iki
parametrenin birlikte ele alinarak yorumlanmasinin, ses tiretim mekanizmalarinin daha biitiinciil bicimde anlasilmasina

katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Bununla birlikte, yapay uzaticilar kullanilarak gergeklestirilen yari tikayici ses yolu egzersizlerinin, ses egitimi ve ses
terapisi alaninda uzmanlagsmig egitimciler ve terapistlerin gozetiminde, bireysel ihtiyaglar ve ses kullanim 6zellikleri
dikkate alinarak uygulanmasi onerilmektedir. Egzersizlerin siiresi ve sikliginin asiriya kagmadan planlanmasi, hem ses
gelisimini desteklemek hem de olasi olumsuz etkilerin oniine ge¢mek agisindan 6nem tasimaktadir. Bu dogrultuda,
YTSYE’nin bilingli, kontrolli ve ama¢ odakli kullaniminin, ses gelisimine yonelik uygulamalarda etkili bir

tamamlayict yontem olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir.
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