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Beden Korkusu (Body Horror) Tiirii Filmlerde Korku Duygusunun Kaynagi: “Hastanede Dehset”
Ozet

Beden korkusu, korku sinemasinin sik kullanilan bir alt tiiriidiir. Kanadali yonetmen David Cronenberg ile
Ozdeslestirilen beden korkusu alt tiirii filmler, genel olarak dogustan veya sonradan herhangi bir etkiyle biyolojik veya
fizyolojik bagkalasim gegiren bedenlerin imgeleri ile iiretilen ve basta korku olmak iizere farkli estetik stratejilerle
baska duygular da yaratabilme kuvvetine sahip filmlerdir. Bu bahsedilen stratejilerle beden korkusu imgelerinin
sinemada korku, tekinsizlik, dehset ve igrenme gibi duygulari ortaya ¢ikardigi gozlemlenmistir. Calismada amag, beden
korkusu alt tiirii filmlerde kullanilan imgelerin, bahsi gegen tiim bu duygular1 yaratmak i¢in hangi sinematik unsurlarla
nasil bir estetik strateji yarattiginin bir 6rnek film tizerinden ortaya ¢ikarilmasidir. Bu dogrultuda oncelikle literatiir

taramast ile beden duygusu ve sinematik duygular {izerine bir arastirma yapilmis ve amaca yonelik drneklem metodu ile
belirlenen David Cronenberg’in “Hastanede Dehget (The Brood)” filmi fenomenolojik analiz yontemiyle incelenmistir.

Incelemede beden korkusu kavramu ile baglantili sinematik duygularm nasil yaratildigi, birbirleri ile iligkileri ve beden

korkusu yaratacag diisiiniilen imgelerle baglantilar tespit edilmistir.
Anahtar Kelimeler: Beden Korkusu, Korku, Dehset, Igrenme, Tekinsizlik.
The Source Of Fear Feeling In Body Horror Type Movies: “The Brood”
Abstract

Body horror is a frequently used subgenre of horror cinema. Identified with Canadian director David
Cronenberg, body horror sub-genre films are usually produced with images of bodies that undergo biological or
physiological metamorphosis at birth or later under any influence, and have the power to create other emotions through
different aesthetic strategies, especially fear. With these strategies, it has been observed that body horror images elicit
emotions such as fear, uncanny, horror and disgust in cinema. The aim of the study is to reveal how the images used in
body horror sub-genre films create an aesthetic strategy with which cinematic elements to create all these emotions
through a sample film. In this direction, first of all, a research on body emotion and cinematic emotions was conducted
through a literature review and David Cronenberg's The Brood, which was determined by the purposeful sampling
method, was analyzed by phenomenological analysis method. In the analysis, how cinematic emotions related to the
concept of body fear are created, their relations with each other and their connections with images that are thought to

create body fear were determined.

Keywords: Body Horror, Fear, Terror, Disgust, Uncanny.
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1. Giris

Lumiére kardeslerden giliniimiize kadar ilerleyen siirecte sinema bir¢ok yeni eserle giindelik hayattaki
duygularimiza ¢ok benzer duygularla karsimiza ¢ikmistir. Sinema sanati diger tiim sanat dallariyla iliski igerisinde olan
karma bir sanat dali olarak i¢cinde bulundugumuz cagda 6zellikle duygu yaratimi anlaminda 6nemli bir yer edinmistir.

Baudrillard, cagin kendisini sadece kameranin goéziinden akan yansimalar aracilifi ile tanitabildigini One siirerek
gercekligin sinema ve televizyon eliyle olusturuldugundan s6z etmektedir (Baudrillard, 1985°ten aktaran Biiylikdiivenci

ve Oztiirk, 1997:14). Bu agidan gercekligi yaratmanin pek ¢ok araci arasinda sanatin, sanatin icinde de sinemanin

Oneminin alt1 ¢izilmeli ve bu baglamda sinemada duygu iiretimine vurgu yapilmalidir.

Sinema filmleri paket duygular sunarak izleyiciyi 6znelestirebilme potansiyeline sahiptir. Bu anlamda sinema
filmleri izleyiciyle duygulanimsal bir iliski halinde oldugu ifade edilebilecegi gibi bunun da 6tesinde duygulanimsal
diizeyde izleyiciye kuvvet uyguladigi bilenen estetik fenomenlerdir. Calismada agimlanacak sinematik korku,
sinemanin icadindan itibaren sik¢a karsilagtigimiz ve asina oldugumuz ve diger ifade ile bir ana tiir olan korku
filmlerini isaret eder. Korku film tiirii de diger tiirler gibi birgok alt tiire ayrilmaktadir. Bu alt tiirler konusunda net bir
fikir birligi olmamakla birlikte bir¢ok arastirmaci ve sinema kuramcisi korku sinemasini kendi yontemleriyle alt tiirlere
ayirmustir. Maurice Yacowar®, Bruce F. Kawin’, Charles Derry8 ve daha bir¢ok kuramci bu alanda ¢aligmalar yapmistir
(Abisel, 1995:150-153).

Bu calismada sinemadaki yansimalari incelenecek asil konu, korku tiiriiniin alt tiirlerinden birisi olarak kabul

edilen beden korkusudur. Literatiirde “Body Horror” olarak bilinen beden korkusu tiirii, korkunun esas olarak viicudun

grafik yikimindan veya yozlasmasindan kaynaklanan, viicut pargalarmin (kol, bacak, kan, irin, i¢ organlar, diski vb.)
insan viicuduna yanlis yerlestirilmesi sonucu grotesklestirilmesi yontemiyle olusturulan bir alt tiir anlamina gelmektedir

(Cremonini, 2020:28).

Bu c¢aligma genel anlamda beden korkusunun estetik bir fenomen olarak nasil {iretildigine odaklanmaktadir.
Insan igin en temel duygulardan birisi olan korkunun beden korkusu olarak bir sinema filminde nasil iiretildigini
incelemeyi amagclayan literatiir taramasi yapilmistir. Caligmanin son kisminda ise amaca yonelik érneklem metodu ile

secilen 6rnek film fenomenolojik film analizi metodu ile incelenmistir. Calismada fenomenolojik inceleme i¢in segilen
film David Cronenberg’in 1979 yapimi“The Brood (Hastanede Dehget)” isimli filmidir. Film literatiir kisminda
incelenen konu ve kavramlar ekseninde amaca yonelik 6rneklem metodu ile belirlenmistir. Film incelemesi sonucunda
korku, dehset, tekinsizlik ve igrenme duygular1 ekseninde filmde estetik bir strateji belirlendigi tespit edilmistir.

2. Yontem

Calismada inceleme Oncesinde incelemeye temel olusturmasi anlaminda literatiir taramasi gergeklestirilmistir.
Inceleme kisminda ise amaca yonelik rneklem yontemiyle belirlenen film, fenomenolojik film incelemesi yontemi ile

¢oziimlenmistir. Sobchack’a (1992) gore fenomenolojik film incelemesi yontemi, filmin izleyicilerde nasil bir deneyim

6 Kanadali yazar Maurice Yacowar’in smiflandirmasi; dogal saldir1 tehdidi (dev yaratiklar, yirtict hayvanlar, evcil hayvanlar, firtinalar, depremler,
yanardaglar, radyasyondan kaynaklanmis mutasyona ugrayan canlilar), aptallar gemisi (bir grup insanin ¢iktiklar: bir yolculukta kars1 karsiya kaldik-
lar1 tehditler), diisen kent (cezalandirilmasi gereken insanlarin bulundugu bir kentin veya uygarligin ¢okiisii), canavarlar (dogal saldir1 grubu disinda
kalan, diinya dis1 varliklar, hayal giiciiyle olusturulan zombiler, vampirler hayaletler), hayatta kalma (herhangi bir kaza veya felaket sonrasi hayatta
kalma cabast), savas (yikim ve katliamlar), tarihi olaylar (gegmisteki veya gelecekteki felaketler), komik olanlar (mutlu sonla biten felaketler veya
korku parodileri) seklindedir (Abisel, 1995:150-151).

7 Bruce F. Kavin ise ¢ok daha genelleyici bir smiflandirma yapmus, korku filmi alt tiirlerini “canavar hikayelerini, dogaiistii hikayeler ve psikopat(psi-
koz) hikayeler” seklinde ii¢ baglikta incelemistir (Abisel, 1995:151).

8 Abisel'in vurguladig: iizere alt tiirlerle ilgili en kapsamli ¢alismalardan birine imza atan Charles Derry korku filmlerini “kisiligin dehseti (taciz, teca-
viiz, cinayet, iskence, sadizm, mazosizm, psikoz, nevroz), 6lim kalim savaginin dehseti (Armageddon, diinya istilasi, uzaydaki tehditler, kiyamet
giinii, kitlesel felaketler) ve seytani olanin dehseti (biiyiiciiler, cadilar, seytanlar, seytana tapanlar, dinsel simgesi olan yaratiklar) seklinde siniflandir-
maktadir (1995:152-153).

126



yarattigini ve izleyicilerin filmin anlamlarini nasil anladigini anlamak igin filmi bir fenomen olarak kabul eden bir
inceleme yontemidir. Bu yontem, fenomenolojik felsefe yaklagimini temel almaktadir. Fenomenolojik film incelemesi
yontemi izleyicinin filmle karsilagmalar1 sonrasinda filmin nesnesinde deneyimledikleri konulara ve sahnelerdeki gorsel
imgelere nasil tepki verdigini ve bu tepkilerin nedenlerini anlamaya calismaktadir. izleyicinin filmin igindeki olaylar1
veya karakterleri potansiyel olarak nasil algiladigini, olay veya karakterlerden dolay1 nasil hissettigini ve bunlar1 nasil
yorumladigint anlamak amaciyla kullanilmaktadir. Diger taraftan film izleyicisinin filmle karsilasmasi sonrasinda
yasamasi muhtemel duygulari ve bu duygularin nasil tiretildigi izerine arastirma olanagi saglayan yontem bagka bir

ifade ile filmin estetik varolusunun incelenmesi i¢in en uygun yontemlerden birisi olarak goriilmektedir.

Fenomenolojik film incelemesi ile ¢aligmada beden korkusu tiiriiniin izleyicide ortaya ¢ikarmayi amagladigi
duygular ve bu duygularin {iretiminde kullanilan stilistik dgeler incelenecektir. Bu incelemede asagidaki arastirma

sorularma yanit aranacaktir:
1. Filmin karakterleri ve olaylar1 nasil bir araya gelmektedir?
2. Filmin karakterleri arasinda beden korkusu imgelerini yaratanlar hangileridir?
3. Film, beden korkusu iiretecek karakterlerle potansiyel olarak hangi duygular1 yaratmaktadir?
4. Filmin beden korkusu ile iirettigi duygularin birbirleri ile iliskisi nedir?

5. Film bir deneyim olarak ucube bedenlerle ilgili iirettigi duygularda bigimsel anlamda nasil bir

diizenleme gerceklestirmektedir? (Atmosfer, ¢ekim agilari, renk vb.)

6. Filmin bigimsel diizenlemesi ile ucube bedenlerin eylem ve goriintiilerinin tirettigi duygular arasindaki

baglant1 ne diizeydedir? (Atmosfer, ¢cekim acilari, renk vb.)

3. Beden Kavramm

Beden kavrami Antik Yunan'dan bu yana iizerine diisiiniilen ve tartisilan 6nemli kavramlardan biridir. Antik
Yunan felsefesinin ilk ¢aglarinda beden kavrami ruh veya akil kavramlarindan farkli olarak daha olumsuz addedilmistir.
Platon’a gore beden, kokleri artik gokte degil yerde olan insanligin kusurudur. Platon bu dogrultuda insan ruhunun
bedende hapis kaldigini diigiinmektedir (akt. Breton, 2019:9). Sokrates oncesi filozoflardan bu yana siiregelen beden
stipheciligi giiniimiizde Platon’un 6ne siirdiigii kadar salt bir negativite seviyesinde olmasa da bedenin zihinden farkl

oldugu goriisii dikkat cekmektedir. Bu farklilik insanin dikotomik bir sekilde iki karsit 6zellik olan zihin ve bedenden
olustugu cikarimina karsilik gelmektedir (Grozs, 2020:25). Ayrica klasik Kartezyenci teorinin fikir babasi Descartes da

zihin ve beden ikiligine dikkat ¢ekip bedenin “insanin yalnizca fiziki yoniini temsil eden unsur” oldugunu

vurgulamaktadir (Descartes, 2013:193). Buna gore beden, zihin olmayandir. Ayricalikli degildir ve &teki olarak
tanimlanmaktadir. Bu nedenle beden, zihnin biitiinliigiiniin bozulmamas: agisindan disarida birakilan, itaatsiz, yikici ve

yargilanmay1 hak eden olarak goriilmektedir (Grozs, 2020: 26).
Her ne kadar zihin ve beden farkli iki sey olarak degerlendirilse de birbirlerini tamamladiklarini sdylemek yanlis

olmaz. Ornegin Spinoza “bedenin neler yapabilecegini bile bilmedigimizi” 6ne siirmektedir. Spinoza ruh-beden iliskisi

konusunda ahlak felsefecilerinin yaptiklari ¢ikarimlart da elestirmektedir. Ciinkii ahlak felsefecileri bedenin yalnizca iki

islevi olabilecegini; bunlardan birinin zihnin buyruklarmi yerine getirmek digerinin ise ruhu sasirtip, 6zellikle haz
istenci ile gorevlerinden uzaklagtirmak oldugunu savunmaktadir. Oysaki Spinoza “bedenimizin eylem ve

etkilenimlerinin diizeni, doga geregi, tinin eylem ve etkilemelerinin diizeniyle birlikte gider” vurgusunu yaparak
bahsedilen tamamlama meselesini aciklamaktadir (akt. Bumin, 2010:82- 83). Ilerleyen ¢aligmalarinda fikirlerini

giincelleyen Spinoza, beden kavraminin zihnin uzami oldugu kadar zihnin de beden igin o derece fikir oldugu sonucuna
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ulagmistir (Grozs, 2020:38). Ayrica bedenin yapabileceklerini bilememe olgusu bile Deleuze’a gore diisiincenin giiciiyle

ortadan kaldirilabilecek bir durumdur. Cilinkii “diigiinmek, diisiinemeyen bedenin ne yapabilecegini, kapasitesini,

tavirlarini veya durugunu 6grenmek” demektir (Deleuze, 2021: 231).

Cagdas felsefe ve bilim beden kavramina daha farkli yaklagmaktadir. Breton’a gore beden bir nevi “alter ego”

halindedir. Her ne kadar 6zneden ayri diisiiniilse de onunla ikizdir, 6znenin bagka bir kendisidir ve her modifikasyona

aciktir. Asil 6zneye karsi, ki bu 6zne zihindir, ret hakki olmayan ve makine zannedilen bir dig benliktir (Breton,
2019:11-26). Bu dis benlik Platon'un vurguladigi sekilde adeta emir eri gibi ¢aligmasini siirdiirmesine ragmen bir

makinenin milkemmeliyetine ve direncine sahip degildir.

Beden kavramu felsefenin ve bilimin konusu oldugu kadar dinin ve metafizigin de konusudur. Ornegin
Hiristiyanlikta beden “et” olarak tanimlanmaktadir. Bu et, 6zneyi glinaha gotiiren yegane sey oldugu i¢in asagilanan,
nesnelestirilen ve yabancilastirilan bir hal almistir. Bu durumda bile beden bir arzu nesnesi 6zelligi tasimaktadir (Isik,
1998:107). Ozellikle ilahi dinlerin ruh ile ilgili deyim yerindeyse “iist benlik™ diisiincesi ve bedenin arzularin merkezi

olmasi beden kavraminin giinahla iligkilendirilmesine sebep olmustur. Postmodern psikanalist Julia Kristeva “Korkunun
Gigleri” kitabinda siklikla “murdarlik” kavramindan s6z ederken bu kavrami “diinyevi kirlenmiglik” olarak

aciklamaktadir (Kristeva, 2014:86). Bahsi gecen diinyevilik bedenen kirlenmeyi temsil etmektedir. Kristeva'ya gore din,
murdar ilan ettigi bedeni, murdarligindan arindirmanin yolunu gosterir ve bu arinma reddedilirse murdar beden
toplumdan dislanir (2014:86-133). Ayrica Kristeva murdarligin ve igrengligin zirvesinin ceset oldugunu
vurgulamaktadir (2014:16). Bu dogrultuda ceset formundaki beden, ruhun olmayisi nedeniyle kadavra halini alarak
sonsuz bir murdarhiga sahip olmaktadir. Kristeva bu durumu “Kadavra temel kirlenmedir. Ruhsuz bir beden, olmayan
bir beden, ne oldugu belli olmayan bir madde, Tanri’nin hem topragimmdan hem de séziinden dislanmasi gereken seydir”
seklinde aciklamaktadir (2014:133). Goriildiigii gibi beden, ruhla birlikte oldugu noktada kotiiliigiin, glinahin ve
kirlenmisligin kaynagi oldugu kadar ruhun bedenden ayrildigi noktada da ayni sekilde koétiiligiin kaynagi olarak kabul

gormektedir.

[lahi dinlerde beden giinahin asil kaynagidir. Oyle ki rivayete gore, Orta Cag’da yaygin goriilen “ciizzam”

hastaligina yakalanan kisilerin bu hastaliga yakalanma sebeplerinin seks diiskiinligii ve acggozliiliiklerinin cezasi
olduguna inanilmigtir. Ciizzam, bu donemde giinahkarlarin mimlenmesi i¢in verilmis bedensel bir ceza olarak
nitelendirilmistir (Grozs, 2020:29). Tek basina bu o6rnek bile beden kavraminin binlerce yildir zihin ve ruh

kavramlarindan farkli ve olumsuz ¢agrisimlara neden oldugunu gostermektedir.

Beden bugiiniin perspektifinden bizim igin bir gdsterge olarak da degerlendirilebilir. Bu gosterge kiiltiirel
kodlarla ahlaki, siyasi, ideolojik, dini vb. yargilara aciktir. Bir bedenin bir gdsterge olarak ¢irkin, giizel, igreng, komik
gibi yargilara acik oldugu bilinmektedir. Bu yargilara ek olarak korkung bir bedenden de s6z edebiliriz. Sinemada ise

beden, izleyicilerin duygularini harekete gecirmek icin sik¢a kullanilmaistir.
4. Sinemada Beden Korkusunun Estetik Varolusu

Beden korkusu tiiri bedenin grafik yikimi ve yozlasmasi ile korkuyu ortaya ¢ikaran, (Cremonini, 2020:28) insan
viicudunun doéniisiimiine ve sinirlarina odaklanan bir korku alt tiiriidiir (2020:31). Bu alt tiirde 6zel efektler kullanilip,

grafik ayrintilarina yer verilerek iskence, mutasyon, sakatlama yozlagsma, ¢lirime ve doniisiim yoluyla insan bedeni

tizerinde farklilagmalar yaratilmaktadir (Kuhn, A., & Westwell , 2012: 621). “Biyolojik korku” olarak da tanimlanabilen

beden korkusu temali filmler “splatter” filmlerde goriilen sakatlama, kan veya vahset sahnelerini, “slasher” filmlerde ise

goriilen psikopatik iskence veya cinayetleri igerebilmektedir. Beden korkusu tiiriiniin asil 6zelligi ise ani siddet
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unsurlarindan ziyade mutasyona ugramis, hastalikli bedenler veya yine hastaliklar yoluyla biling kontrolii yapilan,
dolayisiyla ihlallere maruz kalmis bedenler bulundurmasidir. Beden ihlallerinin kapsama alani anormal cinsiyetler,

mutasyonlar, sakatliklar, zombilesme, psikoz, hastalik veya anormal viicut hareketlerini icermektedir (2020:29-31).

Beden korkusu kavrami etin (viicudun) agkinligina odaklanarak bedenin smirliligina meydan okumaktadir. Bu
odaklanma bedensel doniisiim yoluyla etin sinirlarmin asilmasimi saglayarak yeni bir estetik varolus ortaya
¢ikarmaktadir. Dolayisiyla beden korkusu tiirii filmlerde beden istilasi, bulasma veya mutasyon yoluyla baskalagsan
bedenler gerek etin gerekse kisinin kendisinin (benliginin) istikrarsizligin1 ve ihanetini gostermektedir (Cardin,
2017:730). Bu nedenle beden korkusu tiiri, benzer alt tiir korku filmlerinden, mesaj gosterimi bakimindan

ayrilmaktadir.

Beden korkusu tiiriiniin splatter ve slasher filmlerle karistirilmasindaki en belirgin sebep bu filmlerin finalinde
ortaya ¢ikan vahsettir. Beden korkusu filmlerde splatter tiirii filmler kadar vahget belirginligi olmasa da ihlale ugramis
mutasyonlu bedenler filmin finaline dogru vahget unsurunu arttirmaktadir. Beden korkusu filmlerin tipki splatter ve
slasher filmler gibi grafik siddetle sonuglanmasi bu alt tiirlerin ¢ogunlukla i¢ ige oldugunu gostermektedir (Reyes,
2014:52). Ayrica burada belirtilmesi gereken diger bir unsur ise mutasyonlu ucube bedenlerin kétiiliikle, ¢irkin eylemle
ve insan varolusuna verilen zararla eslestirilmesidir. Sanat tarihinin iginde pek ¢ok 6rnekle de gosterilebilecek bu durum

beden korkusu temali filmlerde de genel anlamda devam etmektedir.

Arastirmaci-yazar Mclver'a gore (2016:144) beden korkusu bir bedensel sekil bozuklugu korkusu, canli bedenin

yagmalanmasi veya kendiliginden c¢iirime tehlikesine dayanan bir tiirdiir. Bu alt tiir izleyiciye insanin ve insan
bedeninin kirillganligini; savunmasizligini ve 6liimliiliigiinii hatirlatmaktadir. Bedenin 6liimliiliigi hatirlatilsa da beden
korkusu filmlerde korku duygusu 6li bedenlerle saglanmaktan ¢ok kisinin bedeninin kendisine ihanet etmesiyle
saglanmaktadir. Beden iginde ters giden bir seylerin olmasi ve bedenin kendisine karsi tavir almasi 6znenin bedenden

yabancilagmasini saglayarak korku duygusunu tirmandirmaktadir. Kisi bu noktada tekinsiz bedeninden kacamaz ve

hapsolmus bir sekilde yasamaya devam eder (Kane & O’Regan, 2012:7-8). Tipki Adorno ve Horkheimer’in

“Aydinlanmanin Diyalektigi” kitabinda vurguladigi gibi (1995:145-147) beden bir yandan asagilanan, Gtelenen,
yabancilagan bir nesne haline gelirken bir yandan da 6zne kendi bedeninden kagamaz, bedenini yok edemedigi icin
emirlerine uymak zorunda kalir. Bu zorundalik beden korkusu, filmi oldukga tekinsiz bir finale gotiiriir. Goriildigii gibi
beden korkusu tiiriiniin splatter/gore ve slasher filmlerle benzer noktalar1 olsa da bu tiir temelinde bedene karsi bir
yabancilagma ve varolugsal bir problemin yer aldig1 filmleri karsilamaktadir.

Beden korkusu ile ilgili dogru bilinen yanlis bu kavramin sinema sanati ile ortaya ciktigi goriigiidiir. Beden

korkusu, beden sanati (body art) olarak tanimlanan tiim sanat tiirlerinde varligini hissettirmektedir (Kane & O’Regan,

2012:7). Ayrica Cardin’e gore (2017:730) beden korkusu, genellikle sinemayla iligkilendirilse de 6zellikle edebiyatta,

video oyunlarinda ve diger birgok korku unsuru igeren metinlerde goriilmektedir.

Mclver'a gore (2016:144-145) antik kiiltiirler beden korkusu kavramini erken sezinlemis ve ciddiye almistir.

Ozellikle Misir medeniyetinin mumyalama geleneginin 6ziinde yatan “6lii bedenin yagmalanmasini engelleme”

diistincesi beden zarar gordiigli takdirde ruhun Obiir diinyada huzur bulamayacagi inancinin karsiligi olmustur.
Sokrates’ten bu yana siiregelen beden siipheciligi ve yakingag felsefecilerinin tizerinde durdugu beden bilinmezligi de
beden korkusu kavraminin gelisimine destek olmustur. Beden korkusu yiizlerce yildir hemen her sanatin {izerinde
durdugu bir konu olarak géze carpmaktadir. Ornegin ingiliz yazar Mary Shelley’nin 1818’de yayinladig “Frankenstein
ya da Modern Prometheus” adli kitap ilk beden korkusu tiirii edebi eser kabul edilmektedir (Cremonini, 2020:37). Mary

Shelley’nin kitabinda degistirilmis, doniistiiriilmis bir insans1 beden, korkunun kaynagidir.
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Sinemada alt tiir olarak viicut bulan beden korkusu filmleri ise zaman zaman diger sanatlardan ilham almaktadir.
Beden korkusunun firetildigi filmlerde yer alan karakterler izleyicilerin en eski korkularindan beslenen ve kismen korku
edebiyatinin olusturdugu karakterleri referans almaktadir. Ancet, bu karakterleri ucube olarak nitelendirmektedir. Bu
ucubeler, izleyicinin hayal giiclinden veya gondermede bulunulan bilindik mitolojik figlirlerden kaynaklanmasi fark

etmeksizin tanidik birer yabanci goriiniimiindedir. Bu nedenle izleyicin géziinde oldukga tekinsizdir (Ancet, 2010:106).
Ancet ucubenin tekinsizligi ile olusturulan beden korkusuna “kurt adam” 6rnegini vermektedir. Kurt adam hipertrikozun

(viicutta fazla ve anormal killanma) asiriya kagmis bir hali olarak izleyicinin karsisina ¢ikarilir ve kdpek mi insan mi1
anlagilamayan bu mutasyonumsu yaratik beden korkusunu olusturur (2010:107-108). Gériildiigii gibi izleyicide hem
tanidiklik hem de yabancilik hissi uyandiran beden, korkunun kaynagi olarak dikkat ¢eker. Tiim beden korkusu tiir
ozellikleri tagtyan filmlerde oldugu gibi bu 6rnekte de beden, alisilmisin ve normal formunun disinda, baskalasmis

sekilde izleyiciye aktarilarak beden korkusunu olusturmaktadir.

Sinemada beden korkusunun olusturulmasi igin insan viicudu bir nevi yapibozuma ugratilmaktadir. Fransiz

filozof Derrida’nin temelini olusturdugu, Ingiliz antropolog Harvey tarafindan postmodernizm tartigmalarmin en

belirgin esin kaynagi oldugu vurgulanan yapibozum; “gésterenin izleyici veya okuyucuyu bir bagka gosterene
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gonderdigi” ve metnin kesin bir anlaminin olmadigi kuramsal yaklagimdir (Isik, 1998:96-98). Beden korkusu filmlerde
yapibozum yoluyla insan viicudunda degisiklikler yapilarak korku unsuru olusturulmak istenmektedir. Bu noktada
Carroll’m korku filmlerinde insanin adeta ete indirgendigi goriisii dikkat ¢ekmektedir. Carroll’a gore 6ziinde et olan
insan Olimlidir ve bu da postmodern sanatin 6ne ¢ikardigi bir olgudur (Carroll, 1990:221). Ayrica yapibozum
sayesinde beden, Ancet’in de vurguladig: sekilde, baskalastirilarak ucube haline getirilmektedir. Bu ucubelik korkunun

yaninda igrenme duygusunu da yaratmaktadir.

Beden sanati (body art), beden korkusu alt tiirliniin sinemada en gergekgi sekilde viicut bulmasini saglayan
sanattir. Kokleri Dadaist, Fiitiirist ve Siirrealist yaklagimlara kadar dayanan performans sanatlarinin bir alt tiirii olan
beden sanati, sanatgmmin ortaya koymak istedigi diisiinceyi makyaj, dovme; piercing vb. materyaller kullanarak
yansittig1 sanat tiiriidiir (Karabas ve Isleyen, 2016:342). Sanat tarihgisi Amelia Jones’a gére beden sanat1 ve performans
sanati, modernitenin bigimciligini altiist etmesinden dolay1 postmodernizmi olusturan 6nemli 6gelerdir (akt. Colak,
2011:39). Sinemada beden sanatinin en ¢ok kullanildig1 yontem ise makyajdir. Makyaj sanati film tiiriind, filmde yer
alan karakterlerin kisilik 6zelliklerini, filmin ambiyansini ve filmle ilgili cogu bilgiyi gorsel olarak aktaran bir arag
olarak kullanilmaktadir (Tugan, 2017:180). Bu nedenle makyaj beden korkusu filmler de dahil olmak iizere tiim korku
filmlerinde basat ara¢ olarak kullanilmaktadir. Bedenin mutasyonu makyaj sanatinin yetkinligi ile gercekci hale

getirilmektedir. Bu gercekgilik film izlerken hissedilen korku seviyesini belirleyen 6gelerden biridir.

Beden korkusu alt tiirii bazi filmlerde bilim kurgu tiirti ile iliski i¢erisinde oldugu i¢in makyaj sanatinin yaninda
ozel gorsel efektler de fazlasiyla 6nemlidir. Renklendirme ve gorsel efekt teknolojisinin ilerlemesi, beden korkusu
filmlerde insan bedenlerinin canavarlastirilmasini kolaylagtirmig ve bu sayede korku unsurlari artmigtir (akt. Bostan,
2019:281). Sinemanin gelisiminin bir sonucu olarak gorsel efektler birgok tiir filmde oldugu gibi korku tiiriiniin de bir

nevi pik yapmasini saglamistir. Filmlerinde rahatsiz edici unsurlar1 barindirmay1 seven Lars von Trier’in vurguladigi
gibi korku tiiriinlin “natiiralist filmlerde kullanilamayacak bir siirii tuhaf gériintiiniin kullanilmasina” firsat saglamasi bu

tiirtin en iyi yani olmustur (Trier, 2014:270).

Sinemada bilim kurgu tiiriiniin 6zelliklerini tagiyan beden korkusu filmlerden s6z edildigi zaman akla gelen ilk

isim David Cronenberg’dir. Hatta Cronenberg’in direkt olarak beden korkusu alt tiiriinden s6z edildiginde akla gelen ilk

isim oldugu su gétiirmez bir gercektir (Abisel, 1995 & Sezer, 2015 &Cremonini, 2020 & Reyes, 2014 & Mclver, 2016
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&Kane ve O'Regan, 2012). Kanadali yonetmen 1980’lerden bu yana g¢ektigi hemen her filmde beden korkusu alt

tirtiniin 6zelliklerinden yararlanmig ve tiiriin en onemli temsilcisi olmustur (Abisel, 1995:140). Sezer'e gore beden

korkusu veya bedensel korku ad1 verilen alt tiirlin 6nemli ismi Cronenberg, filmlerinin ¢ogunda insan bedenine yapilan

cesitli miidahalelerin ortaya cikardig: felaketleri ele almaktadir (Sezer, 2015:18). Sinemanin 6nde gelenleri tarafindan

ilk zamanlar “kanli baron (Baron of Blood)” olarak anilan, daha sonra “ziihrevi korkunun krali (The King of Venereal
Horror),” “bedensel korkunun Kanadali prensi (The Canadian Prince of Fear of The Body),” ve hatta “bozuk Dave

(Dave of Deprave)” olarak anilmigtir. Beden korkusu alt tiiriinii bir gelenek haline getiren Cronenberg 80’li yillardan

itibaren hastalikli ve sorunlu insan bedenlerinden kaynaklanan tehlikeleri ve tehditleri ele alan bilim kurgu filmi de
sayilabilecek bir¢cok film ¢ekmistir (2015:121-122). Shivers (1975), Rabid (1977), Brood (1979), Scanners (1981),
Videodrome (1983) ve The Fly (1986) gibi, yine temelinde 6zne ile bedenin uyusmazligi fikri ve bedenin ihaneti
mantig1 yer alan filmlerde, dakikalar ilerledik¢e yapibozuma ugratilan bedenlerin diger karakterleri tehdit etmesi temasi

islenmektedir.

Yonetmenin 1986’da ¢ektigi “Fly” adli film tipk: diger filmleri gibi beden korkusu film alt tiiriiniin 6zelliklerini
fazlasiyla tasimaktadir. Filmde ana karakter (Seth) yeni gelistirdigi bir teknolojiyi kullanarak kendisini bir yerden baska
bir yere 1ginlamay1 dener ve bu denemesinde basarili olur. Seth’in 1sinlandig1 kapsiiliin iginde bir sinek vardir ve

1sinlanma esnasinda sinegin bedensel 6zelliklerini edinerek bir nevi mutasyon gegirir. Bu mutasyon ana karakterin

kendi viicudundan ve hatta kendi benliginden uzaklasmasina sebep olacaktir. Iste beden korkusu filmlerinin genel

ozelliklerinden olan bedenin 6zneye ihaneti burada devreye girmektedir. Ayrica Scognamillo’nun (2014:287) tabiriyle
“koca bir sinege doniisen ve normal haliyle bir insanin kolunu gatir ¢atir kirabilen bilim insan1” korku unsurunun
anormal ve Oteki olmasi gerekliligini de kargilamaktadir. Seth’in bedeni ona ihanet etmis, baskalagima ugramus, fiziksel

bir doniisiimle ucubelesmistir. Walson ve Adler’in de vurguladigi iizere beden korkusu filmler, bilimkurgu tiiriiyle ilintili

bicimde teknolojinin olumsuz ve bir nevi Frankenstein vari gerceklerine deginerek distopik bir yakin gelecek insa
etmektedir (Vitrinel, 2018:137). Basta Cronenberg filmleri olmak {izere birgok beden korkusu filminde beden yoluyla
gosterilen distopik gelecek tasviri seyirciyi etkileyip harekete gegirme islevinde kullanilmaktadir. Seyirci filmi

seyrederken beden korkusunun kaynagi olan karakterle 6zdesleserek hemen hemen ayni duygulari hissetmektedir. Film

kuramcisi Linda Williams da bu tezi “korku tiirliniin seyirciyi bedensel olarak filme dahil etmeye en ¢ok ¢aba gésteren
tiir oldugunu” one siirerek desteklemektedir. Williams’a gére korku bagli basina bir beden tiirii oldugu i¢in bedensel

korku hemen her korku filminde kullanilmaktadir (Williams, 1991’den aktaran Usiimezgezer, 2021:94).

Cronenberg sinemasinda da seyircinin bedeni ile izledigi karakterin bedeni arasinda bir 6zdeslik
olusturulmaktadir. Filmlerinde insan bedenlerinin doniisiime ugradig1 sahneler o denli uzun ve ayrintili gosterilmektedir

ki seyirci adeta kendisini karakterle ayni hissi yasar halde bulmaktadir. Bu durumun 6nemli sebeplerinden biri de

seyircilerin arkaik korkularidir. Fransiz psikanalist Didier Anzieu'nun vurguladigi gibi “derinin ince tabakasinin altinda

kalanlarin ortaya ¢ikmasi” insanin en eski ve bilyiik korkularindan biri oldugundan (Anzieu, 2008’den aktaran Nacar,
2020:658) Cronenberg filmlerinde siklikla kullandigi bedenin biyolojik yapibozuma ugratilmasi, ¢ekilen sahnelerde
kullanilan efektlerin de gercekgiligi sayesinde seyirciyi tamamen igine ¢ekmektedir. O andan itibaren seyirci, normal
formunun disina ¢ikan ve gitgide mutasyonunu arttiran beden karsisinda korku ve igrenme duygularmi fazlasiyla

hissederek karakterle 6zdeslesme saglamaktadir.
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Cronenberg sinemasinda, filmin basinda genellikle normal insan formunda olan ana karakterler teknolojik veya
biyolojik etkilerle baskalasima ugrayip seyircinin gdziindeki tekinsizlik imajini da arttirmaktadir. Bu noktada Freudyen
tekinsizlik, seyircide hem normal beden formunun getirisi olan tanidikligini hem de giderek baskalasan bedenin

yabanciligin1 ve otekiligini hissettirmektedir. Cronenberg sinemasinin digindan bir 6rnek vermek gerekirse Alfred
Hitchcock'un korku sinemasina yon veren kiilt filmi “Psycho (Sapik, 1960)’nun ana karakteri olan Norman Bates,

filmin baginda normal insanlarin davranig normlarina uydugu ve siradan goriindiigii i¢in seyircinin goziinde bir korku
unsuru degilken, hastalig1 ve bastirilmis psikolojisinin agiga ¢ikmaya basladigi sahnelerde olaganiistii bir korku unsuru
haline gelmektedir (Scognamillo, 2014:253). Bates karakteri de tipki beden korkusu filmlerde siklikla rastlandigi gibi
bir baskalasim gegirerek bir korku unsuru haline gelmektedir. Ancak onun baskalasimi beden korkusu filmlerde oldugu

gibi bedenin sinirlarini zorlayan, biyolojik veya fiziksel mutasyon bigiminde gelismemektedir.

Caligmanin devaminda beden korkusu filmlerinin en Onemli temsilcisi kabul edilen yonetmen David
Cronenberg’in 1979 yilinda izleyiciyle bulusturdugu “The Brood (Hastanede Dehset)” filminin fenomenolojik

incelemesi yapilarak beden korkusu tiirii filmlerin estetik stratejileri ile izleyicide yaratilmak istenilen duygulara
deginilecektir. Bu duygularin basinda korku gelmektedir. Korku ile dehset, tekinsizlik ve igrenme duygularimin bu
filmlerde genel olarak yaratildig1 goriilmektedir. Beden korkusunun estetik varolusu adina bu duygularin agiklanmasi ve

incelenmesi onemlidir.
5. Sinemada Korku ve Dehset

Korku, 6znenin kendi diistincelerinin sebep oldugu (Gengdz, 1996: 9), biyolojik ve fizyolojik reaksiyonlara
ortam hazirlayan gii¢lii bir duygudur (Erdogdu ve Oztiirk, 2021: 245). Koknel'e gore (1998:16) korkular “canlinin,
insanin algiladigi, gordiigii ya da diisiindiigli, imgeledigi, tasarladigi, tehlikeli, tehdit dolu durum, kisi, nesne, olay ve
olgu karsisinda gosterdigi dogal, evrensel duygulanim durumu veya ruhsal tepkisidir”. Diger tiim duygularin yapisiyla
ilgili siiregelen g¢alismalar korku duygusunu da kapsarken, duygularin genel kaniya gére 6znel oldugu bir gercektir
(Ekman & Friesen, 1975:20-21). Ayn1 sekilde korku duygusunu da ele alacak olursak, herhangi bir olay veya nesneden
duyulan korkunun varlig1r ve miktar1 yine o duyguyu yasayan 6zneye bagli olarak degiskenlik gostermektedir. Ancak
bazi ¢aligmalar birtakim olay veya nesnelerin hemen herkeste korku duygusu uyandirabilecegini ortaya ¢ikarmustir.
Biyolog ve Evrim teorisyeni Charles Darwin duygularin zaman iginde evrimlestigini ve duygularla ilgili herhangi bir
genelleme yapilamayacaginit savunsa da insanda var olan bazi duygularin kalitsal bir miras olarak sonraki nesle

aktarildigini vurgulamaktadir (Darwin, 2021:30).

Sigmund Freud ise gercek korkuyu insana ¢ok dogal ve mantikli gelen bir duygu olarak tanimlarken bu
duygunun distan gelen, beklenen ve 6nceden bilinen tehlikeye karsi verilen bir tepki oldugunu vurgulamaktadir. O,
korkunun ortaya ¢ikmasi igin bilginin sart oldugunu savunmaktadir. Ornegin bir gemide seyahat eden yolcularimn, kiigiik
bulutlara bakarak hayallere daldigi sirada, tecriibeli bir gemici ayni kiigiik bulutlara bakarak firtinanin gelecegini
hissedip korkabilmektedir (Freud, 1993:227).

Elbette korku negatif bir his uyandirir ancak 6zneyi tehdit eden bir duygu olmasi bakimindan énemli bir uyaran
ve harekete gegirendir. Korku hayatta kalma i¢giidiisiinii ortaya ¢ikaran bir duygu oldugu i¢in fizyolojik tepkilere neden

olur ve viicudun endorfin salgilamasini saglar. Bu salg1 viicutta morfin gibi bir etki yaratarak 6znenin hazzinin kaynagi
haline gelmektedir (Bostan, 2019:278-279). Ayrica Baxter ve Murray'nin ifadesiyle duygusal hafizanin ve duygusal

tepkilerin ortaya ¢ikmasini saglayan, amigdala adi1 verilen beyin boliimii, 6grenme, haz ve 6diil gibi olumlu duygularla
iligki icerisindedir. Bu nedenle korku duygusunun hissedildigi durumlarda da, 6diil var olmasa bile amigdalada yer alan
haz merkezleri aktiflesebilmektedir (akt. Cagliyan, 2020:547). Freud da buna benzer bir goriis belirterek gercek
korkunun kiside salt korku yaratma amacindan ¢ok, kisiyi harekete gegirerek tehlikeye karst savunma mekanizmasi

olusturma amacinda oldugunu vurgulamaktadir (Freud, 1993:227-229). Ayrica Freud ¢alismada daha 6nce deginildigi
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iizere tekinsizlikle ilgili agiklayict makalesinde korkunun evin iginde olan bir seyden, asina olunan bir seyden
kaynaklandigin1 vurgulamistir (akt. Nacar, 2020: 662). Bu vurgu, korku duygusunun kaynagi olan korku nesnesinin

merak uyandirma iglevi oldugunu da gostermektedir.

Sinema filmlerinin pek ¢ok duygu gibi korku duygusunu da basartyla yaratabildigi bilinmektedir. Filmlerin
korku duygusunu {iiretebilmek icin farkli metotlar kullandiklar1 goriliir. "The Philosophy of Horror: or, Paradoxes of
the Heart" isimli kitabinda yazar Noel Carroll korkunun insan dogasindaki yerini degerlendirmis ve ayrica, korkunun
gesitli tiirlerini ve bu tiirlerin izleyiciler lizerindeki etkilerini de incelemistir. Yazar, korkunun kurmaca tiirlerde ve
filmlerde nasil yaratildigini anlamak igin de farkli tekniklere deginir. Korku filmlerinde kullanilan atmosfer, miizik,
aydinlatma ve kamera agilar1 gibi unsurlar korkunun iretiminde oldukga etkendir. Ayrica, korku filmlerindeki
karakterlerin, bedenlerin ve hikayelerin nasil korku yarattigini1 da inceler. Atmosfer konusunda, yazar, korku filmlerinde
siklikla kullanilan kasvetli ve karanlik ortamlarin, izleyicilerin korku duygusunu tetikledigini ve yine atmosfer
olusturmak icin kullanilan ses efektleri ve miiziklerin de korku tiretiminde etkili oldugunu sdylemektedir. Aydinlatma ve
kamera agilar1 da izleyicilerde korku yaratabilmek adina firsatlar sunmaktadir. Golgeler ve 1sikli alanlarin korku
duygusu i¢in anahtar rol oynayabilecegi gibi belirli kamera agilarinin da korkuyu arttirabilecegi yazar tarafindan
vurgulamir. Ornegin yakin ¢ekim bir yiiz, yiiz ifadesindeki korku ve endiseyi izleyiciye daha giiclii bir sekilde
hissettirebilir. Karakterler ve beden konusunda Carroll, korku filmlerinde siklikla kullanilan bedensel degisimlerin ve

canavarlagmalarin, izleyicilerde korku yaratimimda kullanildigina deginmektedir (2003).

Beden korkusu temasinin kullanildig: filmler icinde gegerli olan Carroll’mn belirlemeleri ekseninde bu tiir filmler
icin korku duygusunun tek bagina bedensel mutasyonlarin imgelestirilmesi ile degil pek ¢ok bagka estetik strateji ile
iiretildigini belirtmek gerekmektedir. Bu tiir filmler i¢cin bedenin imgesinin yaninda karakter edimleri, film olaylarinin

ve filmin bigimsel 6zelliklerinin de korku duygusunun yaratimina etkisi s6z konusudur.

Burke dehset duygusunun tipki korku, aci ve tehlike duygulari gibi yiice oldugunu ifade etmektedir. Buna gore
negatif duygular, yiice sayesinde giiclii duygular olarak agiga cikar ve haz® uyandirir (Burke, 2008: 42-43). Ayrica
dehset, tipki tedirginlik ve tekinsizlik duygusu gibi korku duygusundan dolay1 ortaya ¢ikabilmektedir (Bak, 1997:3).
Dehset, bizim i¢in sok edici veya iirkiitiicii olacagini vaat eden tehdit edici bir sonucu korkuyla bekledigimiz, yogun
ama sessiz bir beklentiye dayali sinematik korku tiirii olarak tanimlanir. Dehset, yerini soka veya korkuya birakana veya
baska bir sekilde yok olana kadar siirer. Dehsetin 6zellikleri onu korkudan agikca ayirir. Ilk olarak, korku ve dehset
farkli zamansal yapilara sahiptir. Her iki tiirde de su anda hissedilir fakat dehset gelecegi isaret ederken, korku simdiye
odaklanir. Dehgetin kaynagi tam da canavarca ya da siddetli bir sekilde yiiziinlizde hareket eden goriintiilerin ve hayal
giiclerinin buradaligr ve simdiligidir (Hauser, 2018:249). Bu nedenle, dehset duygusunun temeli, onun Ongoriilii
dogasidir; devam eden bir hikdyenin bilinmeyen (ve potansiyel olarak korkutucu) sonucu ve onun Ongoriilemeyen

kaliplar1 neden olur.

Dehseti sinemaya en iyi sekilde yansitan yonetmenlerden biri ise Hitchcock’tur. Hitchcock, filmlerinde insant,
bir baska insan eliyle vahset ve dehsetle yiizlestirerek, gotik edebiyatin canavarsiligini insan bedenine yiiklemektedir
(Scognamillo, 1996: 95-96). Bu noktada Hitchcock’'un beden korkusu filmlerinde kullanilan insan unsuruna benzer
sekilde insan unsuruyla korku ve dehset duygusu olusturmak istedigi goriilmektedir. Ayrica sapiklasan insanin tekinsiz

hale gelmesi de korku duygusunun bedene bir bagka yolla yiiklendigini gostermektedir.

6. Tekinsizligin ve Igrencligin Sinemada Varolusu

Freud korku agimlamasi yaparken “tekinsiz (uncanny)” kavraminin iizerinde de durmaktadir. Tekinsiz, asina

olunan bir mekén ya da tanidik gelen bir kisinin 6ziinde yatan karanlik, dengesiz, kaygi uyandiran ve rahatsiz eden

9 Burada kastedilen estetik hazdir.

133



tarafidir. Clinkii korku evin i¢inde, tanidik ve asina olunan bir duygudur (akt. Nacar, 2020: 657-662). Freud, tekinsizlik

iretecek duyumlari tetikleyebilecek izlenimleri kataloglamistir. Bunlar, cansiz bir nesneyi anlik canli olarak algilamak

veya canli olan1 anlik cansiz olarak algilamaktir (Spadoni, 2007: 6). Freud'un tekinsizle ilgili agiklamalari su sekildedir:

Tekinsiz siiphesiz korkutucu olanla iliskilidir, korku ve dehset uyandiran seyle; ayni1 derecede kesinlikle, kelime
her zaman agik¢a tanimlanabilir bir anlamda kullanilmaz, bu nedenle genel olarak korku uyandiran seyle ortiisme
egilimindedir. Yine de 6zel bir kavramsal terimin kullanimini hakli ¢ikaran 6zel bir duygu 6ziinlin mevcut olmasini
bekleyebiliriz. Korkutucu olanin alani iginde yer alan belirli seyleri "tekinsiz" olarak ayirt etmemizi saglayan bu ortak

0ziin ne oldugu merak ediliyor (akt. Frank, 1985: 78).

Tekinsizligin temelde bedeni rahatsiz eden ve giindelik olandan ayrilmayla sonuglanan, hissedilen bir deneyim
ve bir etki olarak anlasilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Tekinsizlik bir rahatsizlik meydana getirir. Tekinsiz, dinginlige
boyun egmeyi reddeder ve bunun yerine bize gergekten yeni bir sey sunar. Var oldugu varsayilan seylere artik yokmus
gibi tanik olunur, simdiye kadar ¢irkin oldugu diisiiniilen seyler ¢irkin olarak ortaya ¢ikar ve bir zamanlar 6lii oldugunu
diisiindiigiimiiz varliklar tamamen 6liimsiiz olarak cisimlesir. Bu sekilde, tekinsiz, epistemik arzularimizin 6ziinde
gizlenen, gergegin temellerini ortadan kaldiran ve bizi gergek ile gercek olmayan arasinda gézenekli bir ayrimla birakan
bir "korkutucu tiir"diir (Trigg, 2012: 27).

Tekinsiz kavramu, psikiyatrist Jentsch tarafindan “canli olmasi gereken varligin canli olup olmadiginin ve cansiz
olmasi gereken bir varligin yine cansiz olup olmamas1” seklinde tanimlanmaktadir (Jentsch ve Freud, 2019: 18). Bu
tanim Freud'un “alisilagelmisin disindaki seylerin” tekinsiz olabilecegi goriisiiyle (2019: 36) benzer sekilde kargimiza

¢ikmaktadir. Bu noktada igrencin de insan, hayvan ya da bitkilerden kaynaklanan bazi organik nesnelerin alisilmisin

disindaki formuna karsilik gelmesi (McGinn, 2011: 42), 6znede olusturdugu tanidiklik ve farkliligin birlikteligi

nedeniyle tekinsizlik kavramiyla benzerlik gostermektedir. Ayrica 6zellikle Kristeva'nin vurguladigi sekliyle igrenme

duygusunun ana soylu olusu ve c¢ocukluktan gelen kalitsalligi (Kristeva, 2014: 30), Freud’a ait olan tekinsizligin

¢ocukluk doneminden itibaren siiregelen bunalimlardan kaynaklandigi tanimi (Jentsch, 2019: 75-76) ile benzesmesi iki
kavramin bir arada kullanilmasmin nedenlerindendir. Bu dogrultuda, tekinsizin ve igrencin birlikte kullanimi diger

sanatlarda oldugu gibi sinemada da yaygin sekilde kullanilmaktadir.
Body Horror filmler insan bedenindeki biyolojik ve fizyolojik baskalagimlardan kaynaklanan bir korku duygusu

ortaya ¢ikarmaktadir (Cardin, 2017: 731). Sinema kuramcisi Cherry de body horror filmleri “hastalik, mutasyon veya

viicudun normal formunun disinda gergeklesen fetisizm temelli davraniglar sonucu igren¢ hale gelen baskalasmis

bedenlerin var oldugu alt tiir” olarak tanimlamaktadir (Cherry, 2014:19). Bu baskalasim bir nevi ucubelesme olarak
karsimiza ¢ikarken, ucubenin sinirli da olsa tekinsizlik olusturdugu goriilmektedir. Bu noktada ucube, “yasayan bedenin

karanlik kism1” gibidir (Ancet, 2010: 149-150). Bu siirecte insan bedeni yapisal bir bozukluga ugrayarak tekinsizlesip

korku unsuru haline gelmektedir. Ayrica bedeni tekinsizlestiren temel unsurun igrenclik oldugu da gozlemlenmektedir.

Tekinsiz ve igreng olan arasindaki baglanti, Kristeva’nin gelistirdigi abject sanat kavramiyla agiklanmaktadir.

Kristeva abject kavramint “diglanan ve digartya atilan” olarak tanimlarken igrencligin tanidikligi ve diglanmadan 6nce
Ozneye ait oldugu gercegi iizerinde de durmaktadir (Kristeva, 2014:14). Bu noktada igrencin olusturdugu abject
kavranu tekinsizlikle benzerlik gostermektedir. Oznenin kendiyle 6zdeslesmeyi reddederek, kendinden olani istemedigi,
oteledigi ve yok olmasini istedigi seyleri kapsayan abject, benzer sekilde tanidik olan, bir nevi kendinden olan,
nesneden uzaklagma gerekliligi hissettiren tekinsizlikle ortak paydada yer alir (Misirli, 2016: 59). Body Horror alt

tiiriinde igrencin ve tekinsizligin bir aradaliginin temel nedenlerinden biri de bu benzerliktir.
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Body Horror filmlerde belirgin sekilde kullanilan igreng unsurlar, bedeni baskalastirma siireci seklinde karsimiza
¢ikmaktadir. Bedeni tekinsizlestiren bu siire¢ ise biyolojik bagkalagim nedeniyle oldukg¢a igren¢ unsurlar
barindirmaktadir. Bedenin bazi pargalari olan digki, salya, kan, irin vb. gibi unsurlar belirginlestirilerek 6zneden
tamamen veya kismen ayrilma yoluyla atilirken, izleyicideki igrenme duygusu da arttirilmis olur. Bu ayrilma siirecinde,
6zneyle igrenc nesnenin bagmin kesilmemesini saglayan ise igrenme duygusudur (Grozs), 2020: 128-129). igreng
unsurlar kullanilarak tekinsizlestirilen bedenler, body horror filmlerde siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle Cronenberg

sinemasinda biyolojik bagkalagimin yogun kullanimi dikkat ¢ekmektedir.

Body Horror filmler insan bedenindeki biyolojik ve fizyolojik baskalasimlardan kaynaklanan bir korku duygusu

ortaya c¢ikarmaktadir (Cardin, 2017: 731). Bu bagkalasim bir nevi ucubelesme olarak kargimiza ¢ikarken, ucubenin
siirl da olsa tekinsizlik olusturdugu goriilmektedir. Bu noktada ucube, “yasayan bedenin karanlik kismi” gibidir

(Ancet, 2010: 149-150). Bu siirecte insan bedeni yapisal bir bozukluga ugrayarak tekinsizlesip korku unsuru haline
gelmektedir.

Bedeni tekinsizlestiren bu siire¢ ise biyolojik baskalasim nedeniyle oldukga igren¢ unsurlar barindirmaktadir.
Bedenin bazi parcalar1 olan diski, salya, kan, irin vb. gibi unsurlar belirginlestirilerek 6zneden tamamen veya kismen
ayrilma yoluyla atilirken, izleyicideki igrenme duygusu da arttirtlmis olur. Bu ayrilma siirecinde, 6zneyle igrenc
nesnenin bagmn kesilmemesini saglayan ise igrenme duygusudur (Grozs, 2020:128-129). igrenc unsurlar kullanilarak
tekinsizlestirilen bedenler, body horror filmlerde siklikla kullanilmaktadir. Ozellikle Cronenberg sinemasinda biyolojik

baskalagimin yogun kullanimi dikkat gekmektedir.
7. Bulgular ve Yorum

The Brood!0 isimli film beden korkusu alt tiiriine 6rnek teskil eden bir yapimdir. Calismada filmin fenomenolojik
diizeyde incelemesi aragtirma sorulari ekseninde asagida gerceklestirilmistir. Filmin karakterleri ve olay orgiisii asagida

Tablo 1 ile gosterilmektedir.

10 Filmin 6ykiisiiniin 6zeti kisaca su sekildedir: Nola Carveth psikolojik sorunlara sahip bir kadindir. Birgok gocukluk travmasi olan ve ileri derecede
psikozlar yasayan Nola, Doktor Hal Raglan tarafindan tedavi edilmektedir. Dr. Raglan, Nola'y1 sehre uzak bir dag evi olan kliniginde tecrit altinda
tutmaktadir. Yalnizca belirlenmis zamanlarda kizi Candice’i gorebilen Nola'nin hastaligi kétiiye gitmektedir. Bir giin Candice’in babasi ve Nola'nin
eski esi Frank, banyoda Candice’inviicuduna dikkat eder. Viicudunda birgok morluk ve darp izi vardir. Frank gidip Dr. Raglan’a hesap sorar ve bir
daha kizim1 Nola'ya getirmeyecegini soyler. Dr. Raglan tuhaf davranmakta ve ser verip sir vermemektedir. Filmin devaminda Nola'nin annesi bir
cinayete kurban gider. Cinayeti igleyen garip goriiniislii bir ciice insandir. Ayni ciice insan ilerleyen giinlerde Nola'nin babasini da dldiirecektir. Ancak
ciice tam Nola'nin eski kocasi Frank'i de 6ldiirecekken bir anda yere diisiip 6liir. Daha sonra otopsisi yapilan ciicenin gobek deligi olmadig1 ve muh-
temelen hi¢ dogurulmamis oldugu anlagilir. Ancak bu garip yaratik yalniz degildir. Kendisi gibi birgoklart da vardir. Olen yaratigin kardesleri ¢ocuk
kiliginda Candice’in okuluna gidip 6gretmenini de 6ldiirerek Candice’i kagirir. Bu olay sonrasi Frank, solugu Dr. Raglan’in yaninda alir. Ondan siiphe

eder ancak durum disiindiigiinden ¢ok farklidir. Dr. Raglan ona gergekleri anlatir. Nola onlarca ucube gocuk diinyaya getirmistir. Bu ¢ocuklar Nola*
nin nefretinden beslenerek insanlart dldiirmektedir. Nola terapide kime sinirlenirse ucube ¢ocuklar otomatik tepki gdsterip o kisiyi oldirmektedir.

Candice evin st katinda ucubelerle mahsur kalmistir. Dr. Raglan’m planiyla Frank, Nola'y1 oyalarken Dr. Raglan da Candice’i ucubelerin yanindan

alacaktir. Ama bu sirada ucubelerin sinirlenmemesi ve miidahale etmemesi i¢in Frank Nola’ya iyi davranmak zorundadir. Bagta her sey normal ilerler-
ken Nola elbisesini kaldirir ve Frank gerceklerle yiizlesir. Nola bir ucubeye daha hamiledir ve gebelik disaridadir. Bu igreng sahne karsisinda Frank

duygularin1 gizleyemez ve Nola sinirlenir. Ucubeler bu sinir nedeniyle Dr. Raglan’1 {ist katta 6ldiiriir. Ucubeler tam Candice’i dldiirecekken Frank
Nola’y1 bogup 6ldiiriir ve kizi Candice’i alarak ¢ikar. Her sey bitmigken kamera arabada oturan Candice’in koluna yakinlagir. Karakterin kolunda bir
nevi mutasyon gecirdigini gosteren sivilce veya ur gibi seyler belirir. Film sona erer.
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Karakter

Bedensel Durumu

Eylemleri

1.Nola Carveth

Ucube beden (Filmin
finalinde)

Genel olarak tekinsiz goriiniiyor, finalde dehset ve igrenme
duygularim zirveye ¢ikariyor. Direkt olarak varolusa zarar-
It eylemde bulunmasa da film boyu gosterilen varolusa
zararli eylemlerin sebebi oldugundan beden korkusunun

kaynag: olarak gortiliiyor.

2.Dr. Hal Raglan

Normal beden

Varolusu tehdit ediliyor ve finalde zarar goriiyor.

3. Frank

(Nola'nin Kocast)

Normal beden

Varolusu tehdit ediliyor ve defalarca zarar gérme tehlike-

siyle kars1 karsiya kaliyor.

4.Candice (Nola'nin
Kiz1)

Normal beden (Filmin

finaline kadar)

Baslangigta ucubelerin korumasi altinda zarar gérmezken,

ucubelerin diigmani haline geldiginde zarar goriiyor.

5.Nola’nin Annesi

Normal beden

Ucubeyle ilk karsilagmasinda varolusuna zarar veren bir

eyleme maruz kaliyor ve dliiyor.

6.Nola'nin babasi

Normal beden

Ayni sekilde, ucubeyle ilk karsilasmasinda varolusuna

zarar veren bir eyleme maruz kaliyor ve olilyor.

7.Candice’in Opret-

Normal beden

Bir baska normal bedene sahip olan Candice’i ucubelerden

meni korumaya ¢aligirken varolusa zararli eyleme maruz kalryor
ve Oliiyor.

8.Mike Sonradan baskalasim | Baslangigta normal bir bedene sahipken, baski altina alin-

(Akil Hastast) gegiren beden diginda fizyolojik bir baskalasimla ucubelesiyor, baski

ortadan kalktiginda ucubeligi de ortadan kalktig: icin her-

hangi bir bedenin varolugsuna zararli bir eylemde bulun-

muyor.

9.Ciice-1 (Kirmizi | Ucube beden Izleyicinin karsilastig ilk ucube olarak varolusa zararl ilk

Montlu) eylemi gergeklestiriyor ve bu eylemlerine devam ediyor.
Burada kotii eylemi gergeklestirenin goriintiisiiniin de kotii
oldugu gercegini hatirlatryor.

10.Ciice-2 Ucube beden Tipk1 goriilen ilk ucube gibi o da varolusa zararli eylemler

(Mavi Montl) gergeklestiriyor ve ucubeliginden kaynaklanan ahlaki ko-
tiiciiliigiinii gozler 6niine seriyor.

11.Ciice-3 Ucube beden Ayni sekilde, tipki goriilen ilk ucube gibi o da varolusa

(Sari Montlu) zararl eylemler gergeklestiriyor ve ucubeliginden kaynak-

lanan ahlaki koétiiciiliigiinii gézler oniine seriyor.

Tablo 1. Film Karakterlerinin Bedensel Ozellikleri ve Eylemleri.

7.1 The Brood (Hastanede Dehset) Filminin Fenomenolojik incelemesi

Yukarida Tablo 1 ile filmin karakterlerinden yola ¢ikilarak ilgili filmin zamanda karsilagilan &zelliklerinden

bahsedilmektedir. Bu genel ozellikler elbette bir sinema filminde bigimsel olarak da pek c¢ok unsurla ortaya
¢ikarilmaktadir. Tablo 1 ile ulasilan genel karakter o6zellikleri, bu karakterlerin eylemleri ve film diizeyindeki var

oluslarinin beden korkusu imgeleri baglaminda izleyicinin bedenini nasil etkiledigi asagida tartigilmistir.
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Resim 1. Dr. Raglan Bir Hastasint Tedavi Eder.

Resim 1 ile gosterilen sahnede Dr. Raglan hastast Mike’1 tedavi etmektedir. Mike babasiyla ilgili ¢ocukluk
travmalar1 olan bir hastadir. Sahne her ne kadar asir1 belirgin beden korkusu unsurlar1 barindirmasa da filmin ilk sahnesi
olmasiyla beden mutasyonu igeren ve filmin geneline hitap edecek mutasyonlarin ilki olmustur. Bu bir ipucu sahnesidir.
Bu ipucuyla filmde gelecekte olacaklar hakkinda izleyiciye bilgi verilmektedir. Sahnede dakikalar ilerledik¢e Mike’in
hissettigi duygulardan dolay:1 viicudunda yer alan yaralar belirginlesmektedir. Basta kiigiik olan yaralar daha kanli ve
iltihapli hale gelmektedir. Yonetmen bu sahnede beden mutasyonunu tam da mutasyon esnasinda izleyicisine aktarmis
ve sahnede belirgin bir beden mutasyonu olmasini saglamistir. Sahnede asir1 korku unsuruna rastlanmasa da beden
korkusu kaynak olarak ¢ogunlukla igrenglik iizerinden saglanmistir. Her ne kadar tedavi esnasinda akil sagligi bozuk
birinin viicudundaki yaralarin daha belirgin hale gelmeye baslamasi olduk¢a tekinsiz ve dehset verici goriinse de
igrenglik daha belirgin bir unsurdur. Yonetmen bu sahnede 15181 belirgin bir sekilde kullanmis ve Mike’in doniisiimiiniin
boyutlarini parlak bir 1g1k altinda, izleyicinin odak noktasina yerlestirerek aktarmaya ¢aligmistir. Bu aydinlatma agikga
Barok resmi referans alan ve insan1 odaklayan bir zihniyetin {iriintidiir. Bu bir insani durum olarak nesnelerden arindiran
bir sahnede izleyicinin ilgisine sunulmustur. Sahnedeki atmosfer ise sahne igerisinde izleyici roliindeki kisilerin
karanlikta kalmasi ve mutasyona ugrayan bedenle o bedeni tedavi eden doktorun fazlaca aydinlik bir ortamda
gosterilmesi nedeniyle filmin ilerleyen dakikalarinda karsilagilacak mutasyonun boyutlart ile ilgili bir ipucu

niteligindedir.

Resim 2. Ucube Ilk Defa Kadraja Tam Olarak Girer.
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Resim 2 ile gosterilen sahnedeki planda ise film boyunca goriilecek olan ucubelerle ilk kez karsilagilir. Bu
planda kirmizi montlu ilk ucube, Nolanin annesini O6ldiirmiigtiir. Candice yukart dogru baktiginda ucubeyi bir

saniyeligine goriir. Bu sahnede beden mutasyonunun varligi da agiktir. Elbette elleri kanlar iginde korkuluklarin
arkasinda seyirciye dogru bakan bir ucube hem igren¢ hem de dehset vericidir ancak ¢ocuk gibi goriinen ve giyinen bir
ucubenin cinayet isledikten sonra bu sekilde bakmasi oldukga tekinsiz bir sahneyi olusturmustur. Sahnede korkunun
yaninda gerilimin de kisa siireligine beliren bu plandaki belirsizlik nedeni ile ortaya c¢ikarilmak istedigi ifade
edilmelidir. Beden korkusunu yaratacak imge anlasilir olmasina ragmen belirgin ve apacik kullanilmamig ve
korkuluklarin ardindan yalnizca kisa bir siireligine gosterilmistir. Bu siire kisa olmasina ragmen izleyicinin bedenini
etkileyecek diizeydedir. Ayrica plandaki mutasyonlu beden korku duygusunun aktariminda etken rol oynamaktadir. Bu
etken rol ucubenin belirgin sekilde gosterildigi bir plan bigeminden degil, ucubeligin ani ve kisa siireli gosteriminden
kaynaklanmaktadir. Ani gosterim ilk olarak izleyicide dehset duygusunu iiretmek i¢indir. Ucubenin kisacik gosterimi de
merak uyandiran bir tekinsizli§e neden olmaktadir. Bu sahnede 1518in diisik diizeyde ve yumusak i1sik olarak
tanimlanacak bir tiirde kullanim1 ucubenin izleyiciye heniiz tam olarak gosterilmedigini ve yine merak kaynakli bir ruh
halini artiracak bir atmosfer olusturulmak istendigini gozler 6niine sermektedir. Bu ruh hali diger bir ifade ile merak,
kisa siireli dehset, korku gibi episodik duygulardan ziyade uzun siirelidir. Bu sebeple kisa siiren bir plan ile filmin
yaratmak istedigi genel ruh halinin kaynagi da tretilmistir. Bu durumda sinematik olarak kisa siiren duygular ve uzun
siiren ruh halleri bir arada ¢aligmaya baslamistir. Filmin devaminda da yaratilmak istenilen ruh halleri ile duygular
arasindaki iligki giicliidiir. Ruh halleri duygularin daha giiglii hissedilmesine neden olurken iiretilen duygular da filmde

yaratilmak istenilen ruh hallerini destekler.

Resim 3. Ucube Ikinci Cinayetini Isler.

Filmde beden korkusu imgelerinin yer aldig1 baska bir sahne ise Resim 3 ile gosterilir. Bu sahnede yer alan ve
yukarida gosterilen planda ayni ucube ikinci cinayetini isler ve bu kez Nola'nin babasini 6ldiiriir. Y6netmen bu sahnede

mutasyonlu bedeni biraz daha belirgin sekilde gosterir. Bu belirginlik 1518in kullanim sekli nedeniyle yiiksek
kontrastlara sahiptir. Tek ve giiclii bir 151k kaynagi ile bagl gdlgeler belirginlestirilirken zaten morfolojik olarak bozuk
olan beden gélgelerle daha da cirkin bir hale getirilmistir. izleyici halen ucubeyle tam olarak yiiz yiize getirilmemistir.
Burada ucube bedenin anomalisi ve 15181 etkisi hem dehset hem de tekinsizlik iiretmektedir. Ucubenin yiizii goélgeli
oldugundan igrenclik asirt belirgin degildir. Goriildiigii gibi ucube, kotii, cirkin ve varolusa zarar veren eylemi

gergeklestiren bedeni isaret eder.
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Resim 4. Ucube, Frank 1 Oldiiremeden Oliir.

Resim 4 ile gosterilen sahnede yonetmen ilk defa beden korkusu tiiriine ait olan bir imge ile ucubeyi bu kadar
belirgin sekilde gostermektedir. Yonetmen bu kez tam olarak aydinlik bir ortamda izleyici ile ucubeyi karst karsiya
getirmistir. Ancak burada ucubenin ilk kez 6lii olarak izleyicinin karsisina tam olarak ¢ikarilmis olmasi, ucubenin
varolusa zarar veremeyecek duruma gelmeden Once izleyiciye bariz sekilde gosterilmek istenmedigini de fark
ettirmektedir. Oldukga tekinsiz gdriinen ucube belirgin sekilde goriildiigiinden igrenme duygusu da tetiklenmek igin
stilize edilmistir. Bu nedenle korku duygusu ve igrenme duygusu sahnede iretilmek istenen duygulardir. Ayrica
mutasyonlu beden 6lii de olsa korku duygusunu olusturma konusunda etkin roldedir. Sahnenin devaminda otopsi
yapilirken ucubenin gobek deligi olmadig detayr da beden mutasyonunun dozunun yiikseltilmesine neden olur. Ayrica
otopsi sahnesinde 15181n tekrar azaltilmasi ile negatif bir ruh halini tetikleyecek bir atmosfer olusturulmus ve ¢irilgiplak

haldeki bir ucube beden 6lii bile olsa izleyiciye bariz sekilde gosterilmemistir.

Resim 5. Diger Ucubeler Candice’in Ogretmenini Oldiiriir.

Resim 5 ile gosterilen ve birbirinin devami olan sahnelerde 6len ucubenin kardesleri Candice’in 6gretmenini

Oldiirerek Candice’i kagirir. Bu sahnede ve sahneye ait planlarda yonetmen ucubeyi olduk¢a aydinlik bir ¢ekimle

belirgin sekilde gosterir. Bu sahnede, ilk iki cinayetten farkli olarak bu oliimiin fazlasiyla aydinlik bir ortamda
gosterilmesi, artik dis diinya tarafindan suglunun bilinir hale gelmesini saglamaktadir. Bu bilinirlikle bedensel anomali
ile ahlaki kotiiliik eslestirilmeye baglanmistir. Nolanin anne ve babasini 6ldiiren ucube yakalanmistir ve sugun faili
ortaya ¢ikmustir. Isiin burada kullanimi ucubenin mutasyonu fazlasiyla belirginlestirir. Sahnede beden korkusu 6nce
ucubenin gosterilmesi nedeniyle igrenglik daha sonra cinayet seklinin gosterilmesi nedeniyle dehset duygularini
yaratma potansiyeli tasir. Ucubelerin tekinsizligi de goze carpmaktadir. Yonetmenin bu kasith imgeleri ile sahnede

korku duygusuyla beraber igrenme duygusu da sahnede basat rol iistlenmistir. Ayrica mutasyonlu beden, korku
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duygusunu yaratma noktasinda edilgen degil etkendir. Bu dogrultuda ucube bedenler varolusa zararli eylemi
gergeklestiren bedenlerdir. Ucubenin sugla, igrenglikle, ahlaki olmayanla, koétiiliikle ve korkutucu eylemle iligkisi tekrar

izleyici karsisina ¢ikartlmisgtir.

Resim 6. Frank, Nolanin Hi¢ Bilmedigi Bir Yiiziini Goriir.

Resim 6 ‘da gosterilen sahne ve planlar filmin beden korkusu baglaminda doruk noktasidir. Sahnede Frank

Nola’y1 oyalarken Nola bir anda {izerindeki elbiseyi havaya kaldirir. Burada yénetmen Nola’y1 6nce genis agiyla, sonra
da yakin gekimle gdstererek mutasyonlu bedeni oldukca belirgin sekilde beyaz perdeye tagimaktadir. Ayrica 151k da
fazlaca kullamlmistir. En belirgin beden mutasyonunu igeren bu sahnede Nola'nin bedeni hem tekinsiz hem igreng hem

de dehset vericidir. Igrenme duygusu korku duygusuna fazlasiyla eslik eder. Bu sahnede de mutasyonlu beden, korku
duygusunu aktarmada fazlasiyla etkindir. Sahnede her ne kadar varolusa tehdit olusturabilecek herhangi bir eylem var
olmasa, hatta aksine varolusu ortaya ¢ikaran bir dogurma eylemi var olsa da, ucube beden fazlasiyla korkutucu, dehset
verici ve igrenctir. Ciinkii bu sahnede varolusu saglayan dogumun sonucunda bir ucube beden daha ortaya ¢gikmustir.
Metaforik olarak bu dogumun sagladig1 varolus, ilerleyen zamanlarda normal bedenlerin varolusunu tehdit edecegi igin

izleyici tarafindan hos karsilanmamaktadir.

Resim 7. Nola Bir Ucube Bebek Daha Dogurur ve Yalayarak Temizlemeye Baslar.

Resim 7’de Nola kendi yontemleriyle dogurdugu bebegini keseden ¢ikarir ve yalayarak temizlemeye galisir.

Igrenme duygusunun doruk noktasina cikarildig1 bu sahnede ydnetmen mutasyonlu bedenleri en belirgin sekilde
gostermektedir. Yakin plan ¢ekimler sahnenin etkisini yiikseltir. Yakin plan disinda plastik makyajin sayesinde dogan
bebek oldukca gergekei bir goriintii ile sunulmaktadir. Bu noktada beden korkusu imgelerinin ¢cogunlukla igrenme
duygusunu tetikledigi goriilmektedir. irenme duygusu ise bu sahnedeki planlardaki stilistik diizenlemeler ile korku
duygusunu yine yalniz birakmamistir. Ayrica bir kez daha goriilmektedir ki mutasyonlu bedenler korku duygusunun
aktarilmasinda tamamen etkin rol oynamaktadir. Yine varolusa zararli bir eylem bulunmasa da mutasyonlu bedenlerin
varli1 ve islevleri sahnenin beden korkusu olusturmasina zemin hazirlamistir. Dolayisiyla, zararli eylem bulunmasa da

igrenglik ve fizyolojik mutasyon beden korkusu olusturmada yeterlidir.
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Resim 8. Frank, Nola’y1 Oldiiriir.

Bu sahnede Frank’in Nola’y1 6ldiirmesi sonrasi iist katta bulunan tiim ucubelerin hayat enerjisi kesilir ve Candice
kurtulmus olur. Beden korkusunun ana kaynagi olan en ciddi mutasyona sahip beden yok edildiginden beden korkusu
ortadan kalkmis olur. Ayrica film boyunca ilk kez ucube beden varolusa zararli eylemi ger¢eklestirmek yerine bu
eyleme maruz kalan beden olmustur. Ancak beden korkusunun kaynagi yine de ucube bedendir. Kanli elleri, kan
icindeki agz1 ve dehset duygusunu arttiran bakislart korku duygusunu arttirmaktadir. Ancak dikkat edildiginde normal
bedenin isledigi cinayette dahi ahlaki bir farkindalik ve farklilik vardir. Film boyunca ucube bedenler, ¢esitli arag
gerecler kullanarak ve bir nevi iskence ederek cinayet iglerken, Frank yalnizca kizin1 kurtarmak i¢in Nola’y1 bogarak
oldiriir. Amag 6fke kusmak, intikam almak veya iskence etmek degil, yalnizca varolusa fazlaca zarar vermis ucube
bedenin eylemlerini durdurmaktir. Bir kez daha ucube beden ile normal beden arasindaki ahlaki eylem farklilig1 goze
carpmaktadir. Frank Nola’y1 oldiirdiikten sonra kizimi st kattan alir ve arabaya bindirir. Dr. Raglan ise g¢oktan

Oldiirilmistiir.

Resim 9. Candice Mutasyon Belirtisi Gosterir.

Tam her sey ¢6ziildii ve beden korkusunun kaynagi olan mutasyonlu beden ortadan kalkti derken Nola'nin kizi

Candice’in kolunda beliren benekler bu mutasyonun Candice’e de gectigini gosterir. Yonetmen ustaca bir manevrayla
izleyicinin finalde de beden korkusunu hissetmesini saglar. Burada beden korkusunun kaynagi ise igrenctir. Bu nedenle
igrenme duygusu da korku duygusu kadar basattir. Ayrica her ne kadar diger sahnelerde oldugu kadar dehset verici,
igrendirici ve korkutucu olmasa da bu sahnede de mutasyona ugramaya baslayan beden filmin finalinde izleyiciyi

dehsete diisiirmektedir.
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8. Sonug

Caligmada irdelenen beden korkusu alt tiirii filmler korku duygusunun yaninda dehset, igrenme, tekinsizlik vb.
duygular da harekete gegirebilen filmlerdir. Korku duygusunun yaratimi bu duygularin yardimiyla olusturulmaktadir.
Ozellikle ucube bedenlerin ve biyolojik baskalasima ugrayan insan viicutlarinin sik kullanimi, igrengligin artirimi
sayesinde igrenme duygusunu belirginlestirmektedir. Bu igrenme siireci sirasinda tekinsizlesen beden izleyicideki
dehset duygusunu arttirmaktadir. Dehsetin doruga ulastigi noktada, baskalasan beden, korku duygusunun ana kaynagi
haline gelmektedir. Bu noktada Body Horror diger alt tiirlerden ayiran yegane ozellik korkunun olusturulmasi
konusunda igren¢ bedenlerin etken yapida ortaya cikarilmasidir. Korku filmlerinde genellikle kanayan, yaralanan,
parcalanan bedenler edilgen bir &zellik gdstermektedir. Bu yollarla baskalasima ugrayan bedenler, korku filminde yer

alan asil korkuyu olusturan kisi veya varligin etkisiyle zarar gormektedir. Slasher ve splatter alt tiir filmlerde dikkat
ceken bu ozellik, body horror alt tiiriinde tamamen farklidir. “The Brood” filmi basta olmak {izere Cronenberg
sinemasinda ve diger body horror tiirii filmlerde, baskalagarak ucube halini alan bedenler igrenme duygusunu arttirarak
tekinsizlesir. Bu noktada Cronenberg’in tasarlayarak uyguladigi planlarla ve ¢ekim agilartyla belirgin sekilde gosterdigi

bedenler, kullanilan plastik makyajin da etkisiyle olduk¢a gergekei ve etkileyici goriinerek izleyiciyi rahatsiz etmeyi

amaglamaktadir.

Beden korkusu tiiriiniin 6nemli 6rneklerinden birisi olan “The Brood” filminin estetik stratejisi 6zetle ucubeligin

ayn1 mitolojilerde oldugu gibi kétiiliik ve ahléki olmayanla eslestirilmesi iizerinedir. Bu sebeple izleyicinin karsisina
¢ikarilan ucube bedenler korku duygusunun yaratilmasinda eylemleri nedeniyle estetik varolusa katki saglamaktadir.
Diger taraftan aym eylemlerin tekinsizlik ve dehset duygularim da iirettigi ifade edilmelidir. igrenme duygusu ise ayn1
ucube bedenlerin mutasyonlu hallerinin gosterilmesi ile saglanmaktadir. Bir 6teki beden olarak bu ucube bedenler
normal kabul edilen bedenlere bir saldir1 olarak algilanma potansiyeline sahiptir. Bu tiir bedenlerle karsilasmalar

insanlarda sok etkisi yaratirken “The Brood” filminde bu sok etkisi tasarlanan planlar, makyaj ve oyunculugun etkisi ile

igrenme duygusunun anahtar1 haline gelir.
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